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前  言

孩子在一个就家庭中的地位毋庸置疑是越来越重要了，有天晚上，

电视上播出一期采访著名演员李少华的访谈节目，她是带着自己的老伴

和孙女去的，小孙女伶俐而憨厚，李少华在和她的互动中说，你是咱们

家的什么，小女孩低声说“中心”，然后是一脸的幸福和满足。作为一

个妈妈，我对这个“中心”的理解是很具体的。

现在的小孩子大多数都是在“计划生育”下出生的，从准备怀孕到

十月怀胎，再到哺育、培养……每一个阶段都倾注了家人的心血。对于

城市独生子女家庭来说更是如此，往往是六个大人关注一个孩子，孩子

自然成为家中理所当然的“中心”！

我们爱孩子，这是毋庸置疑的。我们更希望孩子出类拔萃，拥有一

个美好的未来，这是人之常情！而且现在也有条件让孩子接受更好的教

育，这是时代给孩子带来的幸运。然而，在发掘孩子的智力，培养孩子

的能力以及各种技能才艺的时候，我们却恰恰忽视了最重要的一点，那
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就是人性化的教育以及对孩子的品性和素养方面的教育。

即在关注孩子的物质需求和猜疑技能培养的同时，忽略了对孩子天

性、情感、性格、品性的尊重和培养。我国的国学教育，非常注重品行

的培养，也积累了大量的思想精华。这本书的内容正是以国学教育中的

基本思想生发出来的，希望能够通过一些浅显易懂的文字和事例与家长

们一起来探讨家庭教育中最根本的问题。

不注重天性和品性的家庭教育可以说就是在舍本而逐末，是没有效

率也没有意义的。因为教育必须是在尊重孩子的天性和需要下进行，并

且以培养具有健全人格的“人”为出发点和目的的。然而，现实却让人

堪忧。很多家长看似爱孩子，却从来不懂得尊重孩子；只注重孩子的成

绩，对于做人的基本素质却很少在意；为了让孩子赢在起跑线上，不顾

孩子的能力给孩子报很多的培训班，等等。这样教育出来的孩子只能是

不快乐的、呆板的、自私的、甚至素质低下的。

诚然，这样的结果并不是我们想要看到的，其实很多家长也已经

开始意识到这个问题了，我发现身边的很多父母也都在不断地学习和求

索。希望这本书能够给他们带来一些小小的帮助和启发。
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第一章

让孩子成为卓越的社会人
概述：“忠恕之道”是儒家提倡的一种处世哲学，处理人与人

之间关系的原则。即做好自己，同时要想到他人，是以待自己的态

度对待人。孔门的弟子以忠恕作为贯通孔子学说的核心内容，是

“仁”的具体运用。在物质极大丰富的今天，很多家长忽视了对于

孩子“忠恕”的教育，而是用所谓的“聪明的处事”、“多一点心

眼”、“不吃亏”的观点来教育孩子。而聪明的父母会教育孩子忠

厚、实在，多为他人着想，甚至是吃点亏也无所谓，这样的孩子才

会拥有宽广的胸怀，能够承担起重任。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节  社会规范人人都要遵守

“忠恕”之道能够很好地处理自身与他人的关系。在生活中最具

体、最基本的表现就是每个人都要遵循一定的规范，这是保障个人权利

不受侵害的基本要素。作为社会人，每个人都应该遵循所在群体的社会

规范，因为一旦社会秩序被打乱，个人的权利也就无法得到保障。比如

有的孩子喜欢在一些公众场合肆无忌惮地大声说话、唱歌，没用的东西

随手乱丢。还有的将偷窃作为一种乐趣，总是喜欢顺手牵羊地拿走一些

看似不值钱的小东西，这些都是不遵守社会规范的、自私的表现。又如

酒后不能开车是人人都应该遵守的交通规则，可偏偏有人冒着生命危险

去违反这个规则。结果可想而知，频繁的酒后驾车事故，以及无数因此

遭遇灾难的家庭已经给那些无知的人们敲响了振聋发聩的警钟。所以，

我们一定要从小教育孩子，遵守社会的规范。这既是履行一个社会人的

职责，同时也是自身权利的有效保障。

让孩子遵守社会规范的前提是要孩子认识社会规范。首先家庭是社

会的细胞，是孩子接触的第一个社会环境，所以家庭也要有一定的规范

和原则，不能孩子想怎么样就怎么样，对于一些不合规矩的行为家长

一定要适时制止。另外，在带孩子外出时，要时时提醒孩子什么是应
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该的。

由于孩子对遵守行为规范的意义并不理解，他们的行为往往是在

成人影响与要求下去做的。即使你的孩子虽然有些行为符合社会行为规

范，但这些行为往往缺少自觉性和稳定性，所以父母要有意识地对孩子

进行遵守社会行为规范的训练。首先，要给孩子立点规矩，这些规矩可

从孩子日常生活中的一点一滴做起，对孩子进行养成教育。如，对人有

礼貌，不吵闹，不打人、骂人，不拿他人东西，不折公共场所的花草树

木等。这些事情在成人眼里是小事琐事，但对孩子来说却与遵守公共纪

律、维护法纪，成为有道德的人有着密切的关系。

父母的行为对孩子学习社会行为规范起着重要的榜样作用。在对

孩子立规矩的时候，父母要与孩子共同遵守规矩，还要时刻注意自身的

言行是否符合规范，使自己成为遵守社会行为规范的典范，用社会规范

约束自己的言行，对不符合社会道德、风俗、习惯、礼节等行为加以调

控。不说违背社会公德的话，不做违背社会法纪的事，使其言行在孩子

学习社会行为规范中产生积极效应。同时，家庭要形成维护社会规范的

气氛。对于孩子遵守社会行为规范的行为要充分赞扬和鼓励，而对不文

明、违背社会风俗、侵害社会公共利益的行为要严肃纠正。让孩子觉得

遵守社会规范是光荣的，而破坏社会道德规范是耻辱的，孩子在这一氛

围中必然会逐渐形成良好的道德情感，提高对社会规范的认知能力。

最后正确的教育态度和方式，以及良好的家庭关系有助于孩子主动

遵守社会规范。父母要用爱的方式教育孩子而不是打骂和惩罚，使孩子

逐渐形成控制能力，养成遵守社会规范行为，应该在教育孩子过程中既

给孩子以慈爱，又要对孩子提出合理要求而不用惩罚。父母之间、父母

与孩子之间要相互尊重，树立民主的家风，给孩子创设轻松愉快的生活

环境等，对培养孩子遵守社会行为规范大有益处。
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第二节  为他人着想的人更幸福

“忠恕”的核心是“己所不欲，勿施于人”，就是说自己不情愿的

也不要施加在别人身上。我们的生活中不乏这样的孩子，他们往往只顾

自己，不顾别人，喜欢怎么样就怎么样。根本不会考虑事情的结果会不

会影响他人，或者侵犯到他人的利益。尤其是现在的独生子女，从小就

是家里的“小皇帝”，加上生活条件优越，更滋长了他们娇气、骄傲、

任性、固执甚至蛮横的性格特点。他们往往为一点小事斤斤计较，甚至

大动“干戈”。因此，对少年儿童实施思想教育，首先要让他们学会为

他人着想。

我们生活的世界是一个人与人之间紧密相连的世界，因此，我们的

生活总会直接或间接地影响到别人的生活，反之，别人也影响到我们。

懂得生活，懂得为别人着想，人与人之间才会融洽相处，快乐地生活。

理解是一种宽容，是一种胸怀。为别人着想的人，处处受尊敬，而一个

只为自己打算的人，走到哪里都会让人瞧不起。

有这样一个母亲，常常一副笑容可掬的样子，喜欢帮助别人。一天

晚上女儿写完作业，就将音响打开，说要跳会儿舞。妈妈听了，对女儿

说不行。因为楼下的王爷爷有心脏病，需要安静地休息。再说，左邻右
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舍都需要休息，还是只看一遍吧，就别跳了。女儿听了极不情愿地坐了

下来，静静地开始观摩动作。可就在这时候，楼上传来咚咚的声音，一

听就知道是小孩子在蹦跳。女儿皱了皱眉头说：“妈妈，您听楼上的人

家怎么也不管管自己的孩子啊，我上去说说他们去。”没想到这个母亲

却说：“算了吧，楼上的孩子还小，肯定是喜欢蹦蹦跳跳了，再说小孩

子只有蹦蹦跳跳才能健康。这都是小孩子的天性，你小时候也是这个样

子，大家都特别喜欢你。”“可是，妈妈，”女儿不解地说，“那这样

我们不是吃亏了吗？”妈妈回答说：“我们并没有吃亏啊，你想想：如

果大家在生活中都能多为别人想一想，是不是会多一些和谐，少一些不

必要的争吵和纠纷啊。”

这位母亲自己可能没有意识到，她其实是将儒家思想中为人处事的

道理非常鲜活地运用到了生活中。然而我们不得不说，大多数父母对孩

子在这方面的教育是非常欠缺的。在家中，我们的孩子是中心，到了外

面更是教育他处处占上风，生怕孩子受一点委屈、吃一点亏。在这样的

教育下，每个孩子都以自我为中心，不懂得爱护、关心别人。长大后走

向社会后，可想而知会是什么样的人，这就是我们的社会为什么越来越

冷漠的根源。另外，我们说，多为别人着想并不是说不想自己，而是在

处理自己和他人的关系的时候，能够很好地考虑别人的利益。世界上的

事情都是有因果联系的，能够为别人考虑的人，也会受到其他人的尊重

和爱，同样会得到很多的帮助。

被宠坏的孩子会不懂得考虑别人，同样缺乏爱的孩子也很容易变

得自私，忽略别人的感受。著名教育家捷乐任斯基说过：“只有爱孩子

的人，他才可以教育好孩子。”爱是人的一种需要，对于孩子来说，在

他们的成长过程中，他们希望得到身边人的爱护。如果这种爱的需要得

到满足，孩子就会对家长产生依恋感、信任感。当家长对孩子进行教育

时，他们会从心里感到父母是为自己好，从而听从父母的教诲。反之，

如果这种爱的需要得不到满足，孩子就会变得非常叛逆，不愿意与人合
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作，缺乏安全感，甚至产生自私自利的行为。因此，我们要给孩子充分

的关爱和安全感，在充满温馨的环境下长大的孩子自然也会努力去学会

关心他人，为他人着想。

总之，为他人着想，是一种胸怀，一种境界，懂得为他人着想的孩

子在以后的人生中必定可以赢得更多人的爱和支持。未来的社会是合作

的社会，父母要教育孩子学会关心他人，给人方便，这样才能最大限度

地减少人与人之间的矛盾冲突，使每个人都能生活在关爱与幸福之中，

真切地感受到大家庭的温暖。同时自己也能得到别人的帮助与关心，这

是人世间最大的快乐。

第三节  正直诚实的人是高贵的

正直的品质主要表现在：诚实，言行一致，富有同情心，待人真

心真意，有正义感。“正直”是为人处事的根本，也是“忠”的具体

表现。国学教育启蒙经典中有很多对于正直的描述。现在有一些做父母

的将自己孩子老实、本分的特点看成缺点，认为这种个性不能适应多变

的社会，却不知正直的禀性恰恰是社会和人们所需要的。古希腊哲学家

德漠克利特说过一句名言：“给人幸福的不是身体上的好处，也不是财

富，而是正直和谨慎。”

时下，一些人因贪小便宜而吃大亏者比比皆是，有的甚至利欲熏

心，走向犯罪的道路。华而不实的人，只能暂时欺骗人们的眼睛，而正

直善良才能长期取信于人。那么，怎样教育孩子成为一个“正直”的

人呢？
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可根据孩子的偶像崇拜心理，运用历史和现实的事例，引导孩子崇

拜正直人物，作为偶像铭记心中，影响自己的言行。历史名人包拯、海

瑞、文天祥，都是刚正不阿、气节高尚的典型。这些英雄人物，都会给

孩子正面的影响和教育。另外，还要引导孩子发现现实生活中正直的人

群和行为。正直未必都发生在伟大的人物身上，而是更多地体现在平凡

的人和平凡的生活中。父母、爷爷、奶奶、邻居、同伴，凡孩子接触的

世界，每时每刻，都有见义勇为、舍己为人的人物出现。应注意发现这

些人物和行为，以各种生动活泼、为孩子喜闻乐见的形式，随时随地教

育孩子做一个正直的人。

诚实正直的品质对孩子身心发展起着重要作用。一些家长认为，面

对今天越来越复杂的社会，培养孩子诚实正直品质就意味着让孩子心直

口快，对人对事开诚布公，但结果往往使孩子很容易得罪人甚至吃亏。

这种说法固然有一定道理，但是，需要提醒家长的是：孩子在儿童期，

特别是幼年阶段，其成长的主要养料就是真善美。我们要在保护孩子的

前提下，让孩子继承可贵的品质。那么，如何让自己的孩子在这一关键

期里，心灵尽可能不受外界干扰而接受真善美的雨露滋润呢？

一位父亲在去幼儿园接儿子时，发现自己的儿子因看不惯班里一

个强壮的孩子欺负一个弱小的孩子，正主动上前帮助弱小的孩子，以主

持公道，结果自己也挨了几下拳脚。我想很多父母看到孩子受伤都会不

忍心，甚至很多家长还会因此教育孩子不要多管闲事。而这位父亲却真

诚地表扬了儿子勇敢的行为，并进一步教育孩子，对自己认为正确的事

情，要敢于坚持。同时，对待小朋友的缺点和错误提出批评和帮助时，

要讲究一些方式方法。如果自己有错，也应主动承担责任，以获得其他

小朋友的同情和帮助。

这位父亲支持儿子坚持正义的做法，对孩子养成诚实正直的品质很

有意义。同时他还告诉孩子，凡事要讲究一些方法，这样才能避免很多

不必要的伤害。
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