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孩子：考试成绩可以中

等，综合素质却要优等

“中等生”只是指考试

成绩中等的孩子，但这绝不

意味着，他们的整体素质

是“中等”的，更不等于说，

他们是“中等人”。甚至于，

更不等于说，他们在未来的

人生中将一直“中等”。

我们之所以强调不妨

作“中等生”，是因为我们

相信，除了考试成绩之外，

对一个孩子的健康成长来

说，还有更为重要的东西，

那就是综合素质的成长。

相比于考试成绩而言，

人格的成长是更为重要的，

所以，我们一定要追求这方

面的“优等”。

Cha ter One
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定义“中等生”

我定义的“中等生”，他们具有这样的特质：

1. 考试成绩中等的。

2. 快乐的。他们应该是贪玩的，

3. 自由的。他们应该是不被各种规矩所束缚的，

4. 自信的。

5. 有爱心的。有同理心。

6. 有责任感的。

7. 积极向上的。

8. 善于思考的。

9. 乐于阅读的。

10. 有正义感的。

如果你有这样一个孩子，不是应该很满足了吗？

我们不要“成功教育”，只要“成人教育”，让孩子真正成为一个“人”的教育。

我们要让孩子长大成人，要进行快乐的、热爱生活的教育，而不仅仅是关

于考试成绩的教育。

在这个过程中，自由的性情，奔放的想象力，都得到了发展。

他们看世界，看事物的态度会不一样。

试想，如果是在压抑下，会看到另一个世界。

同时，鼓励孩子的兴趣多元。父母的肯定，使他们更自信

中国没有诺奖获得者，我们一直说是因为中国人没有创造力，但是，我们

的教育失败了！
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每个孩子都是天才，只要大人不扔给他们一堆教材。

每个孩子都是天使，他们背着天使的翅膀，我们却要让他们背上重重的书包。

孩子们可以创造的东西非常多，不仅仅是僵死的分数。

成绩的优等，并不是判断人才的唯一依据。

我们不排斥，不反对优等，但要担心因此失去的东西，比如快乐，比如自由，

比如成长。

还给孩子一个天真的世界，而不是一个天天争的世界吧。

一位读者在读过《我的孩子是“中等生”》后，在网上留言，所言正是我的

心声，所以照录于此 ：

由于社会只认同分数，孩子的兴趣早早被抹杀。这是教育的悲哀，这

是社会的悲哀啊！现在一个普通家庭要培育出一个大学生该花费多大的气

力？而父母乃至一个大家庭辛苦培育出来的大学生往往心灵脆弱得经不起

社会的摧打，他们的成就很可能低于家庭期望。这种社会现实应该要引起

家长的反思。“工欲善其事，必先利其器”要让孩子在激烈的社会竞争中立足，

就应该交给孩子一把“锋利的武器”。这个武器不是分数，社会不需要会做

选择题，会被英语单词的人。中等生不等于不优秀，我们不能只拿成绩来

判定一个孩子。我们就是要培育出优秀的中等生，让孩子健康、快乐、自由、

自信的成长。

“中等生”创造的历史

世界上最伟大的贡献，往往是才能平庸的人付出的心血。《美国人传记辞典》

中记载了 1000 多位杰出人才，其中，只有 48 位是在年轻时就表现出众的。

因此，如果你的孩子是一个中等生，并不意味着他未来不能成为一个杰出

的人才。

爱因斯坦因为反应迟顿被老师斥责过，瓦特的笨拙更是出了名，爱尔兰伟

大的诗人叶慈、大文豪萧伯纳读书时常拼错字。法国小说家巴尔扎克的高中老
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师也曾当面嘲笑他说 ：“你这个胖小子，只适合住在笨蛋村。”

他们都是真正的“中等生”。他们在学生时代都没有表现出智力的超群，但

是，他们最终成为顶尖的人才，甚至被人们称为天才。

当我们称他们为“天才”的时候，一定要慎重了。他们并不是“天生的伟

大人才”，他们的智力并不高，他们也曾经有过“中等生”的岁月。他们读书的

时候，没有人看出他们能够成为伟大的人。而和他们同一个教室里的那些“优

等生”，今天人们并不知道他们的名字。

从某种意义上说，这个世界的历史就是一部“中等生”创造杰出业绩的历史。

只要我们对人类历史上这些杰出的人才进行梳理便不难发现 ：一个人未来

人生是否成功，与他们在学生时代的表现真的没有必然的联系。一个成功人才

更需要的，是克服困难的勇敢、吃苦耐劳的精神、百折不挠的毅力，还有思辩

能力、创造力，等等。

所以，为人父母者与其为孩子的考试成绩焦虑，不如更多些时间和精力培

养孩子整体素质的成长上。成为顶尖人才，靠的是情商，而不是智商。

当“优等生”的父母以欣赏的目光凝视着他们的孩子的时候，以自豪的语

气夸耀他们的孩子的时候，你心中一定要清楚 ：你的孩子未来未必就比他们的

孩子差。如果人生是一场比赛，那比赛才刚刚开始。即使仅仅现在就在进行比赛，

也并非只有考试成绩这一道题，而还有快乐、自由、活泼、创造力、同理心等

可以放在一起比。作为“中等生”的父母，你要为孩子感到骄傲。所有的父母，

都应该为自己的孩子感到骄傲。父母真正骄傲了，孩子才能够真正快乐！

每一个生命，都是一座宝藏。父母要做的，就是发现你的孩子这座宝藏的

入口处，打开这座宝藏，使他丰富的蕴藏在阳光上闪耀。

你正在培养一个“中等生”，正在培养一个未来历史的创造者！

重新定义“优等生”

在〈我的孩子是“中等生”〉一书的序言中，我便提出，从某种意义上讲，

我们的社会仍然是一个充满等级偏见的社会，当我们使用“优等生”、“中等生”，
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甚至“差等生”这些名称的时候，就强加了污名与歧视。因为，我们通常是以

学习成绩来做这样的划分的。

但是，学习成绩的中等，可以被说成一个学生是“中等”的吗？孩子的思

考能力、创造力、人格整体素质，又该如何划“等”呢？

所以，我会认为，到了重新定义“优等生”的时候了。

我心目中的“优等生”，不应该仅以学习成绩作为判断标准，而应该综合考

量其整体素质。比如，他应该是快乐的，自由的 ；他应该是有创造力的，有质

疑精神的 ；他应该是充满爱心的，善解人意的，能够与人合作的 ；他应该是性

格开朗的，活泼的 ；他应该是阅读多元，兴趣广泛的 ；……

所谓学习成绩与班级考试排名，只是评价优等生的诸多标准之一。只有这样，

我们才会有全面发展的孩子，而不是高分低能，或者高分低德的孩子。

我在网上搜索关于“中等生”的文章，看到的都是诸如“怎样让孩子从中

等生队伍中脱颖而出”、“帮女儿跨入优等生的行列”之类的文章。

父母都希望孩子有好成绩，所以成为优等生没有错，但是，如果在追求优

等生的过程中，让孩子失去了快乐、自由、自信，失去了学习的乐趣，那就是

非常可怕的了。只要孩子积极向上，是不是学习成绩的优等生并不重要，学会

对人生负责，才是最重要的。

所以，让我们做这样的优等生吧！

“中等生”，莫愁！

《莫愁·家教与成才》做了一个专题，关注“中等生”现象。 专题的前半

部分，请了 4 位在各自领域取得一定成绩的人物，包括一位作家、一位主持人、

一位教师和一位城市规划设计师，他们的学生时代学习成绩都属于中等生范畴。

这四个“成功人物”回忆身为中等生时对学习、生活的感受，以及爱好、特长

的发展故事，并表明这段时间的经历对自己人生的影响。

大家一致认为 ：在学生时代成绩中等的人，往往压力比较小，相对于成绩

前几或者垫底的学生拥有相对宽松的成长环境。在这样的内外环境下，成绩中
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等的学生可以更好地发展自己的爱好，发挥自己的特长，往往综合能力较强，

成年后更容易接近或者取得成功。所以提醒家长不要对孩子的学习施加太多的

压力，成绩不是决定人生方向最重要的指标。但在高考体制下，也同样肯定学

习成绩的重要性。学习不仅仅是学习课本知识，强调综合素质的成长才是家长

们更应重视的。书本外的学习同样可能影响孩子的一生。

这策划的后半部分，就是请我就三个问题发表观点 ：分析中等生现象、分

析中等生的特质、给予孩子是中等生的家长们建议。

在我看来，我们社会使用“中等生”这个词的时候，是以考试成绩来决定的。

即考试成绩的中等。仅以成绩，便把一个“生”（学生）归为“中等”，这曝露

出我们的唯分数论，也曝露出我们的教育，是把孩子当成知识的容器，当成考

分数的机器，而不是当作一个真正的人来培养。

我们是要“人”，还是要“考分机器”，这是所有家长和教育工作者都要思

考的问题。

考试成绩的中等，绝不等于人才的中等。但当“中等生”这个词带有了污名、

非正面的色彩之时，孩子们受到了伤害。毕竟，中等生将永远是绝大多数的孩子，

或者说，绝大多数的孩子都将永远是考试成绩的“中等生”。

所以，我们到了改变观念的时候了，再也不要仅以成绩来评定一个“生”

的中等和优等了。中等生，可能就是未来的优等人才！

考试成绩的中等生，并不一定都是未来的优等人才。但是，如果我们过分

强调在成绩上要做优等生，就可能会忽视许多使孩子成为优等人才的机会。

成年人其实都知道，一个人事业的成功，人生的成功，专业知识其实最多

也就占一半的影响因素。其它的，是情商，是待人接物的能力，特别是积极、快乐、

进取的人生观。而这些，不是学生时代的考试成绩能够看出来的。这些，需要

全面的人格成长。

父母不应该忧心你的孩子是否是考试成绩的“中等生”，而应该忧心你的孩

子是否是人格全面成长的“优等生”。

只有成为这样的“优等生”，才能保证他未来会是一个真正的“优等人才”。

更重要的是，要让孩子快乐，健康，积极。

曾有一位母亲对我说，以前一直非常纠结于孩子的考试成绩永远是中等的。
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一次考试后训斥了他，那个孩子便写下了遗书。虽然孩子没有死成，但是，父

母被吓个半死。那位母亲说 ：“那一刻，我们感觉一切都不重要了，只要孩子健

康地活着，才是最重要的。”

这位母亲觉悟了。觉悟到我们想要的是一个快乐、健康、积极的孩子，但是，

希望更多的父母不要等到孩子写下遗书那一刻才觉悟。

每个孩子都是天使，引导他们成为人格全面成长的“优等生”并不困难，

只要把他们当人，而不是知识的容器就可以了。

作为人，一个孩子渴望游戏，渴望娱乐，但是，他们也对世界充满好奇，

他们因此也渴望阅读，渴望求知，渴望成长。所以你看，只要我们保持孩子的天性，

他们对知识的追求其实是一种本能。许多时候，是我们伤害了孩子的积极态度，

我们用过重的压力使他们厌倦了学习本身，我们想让他们“更好学”反而适得

其反。

我会主张，在学习阶段，特别是中小学阶段，要鼓励孩子广泛的兴趣，这

就是对求知欲的呵护与培养。一个对世界充满好奇与兴趣的孩子，即使他现在

的考试分数差一些，但他的求知欲一直保持，他的上进心也就一直保持。我们

必须警惕 ：不要用书本和分数剥夺了他们的求知欲。

鼓励孩子广泛的阅读，用阅读来丰富他们的心灵，是保护他们对世界、对

人生、对知识热爱的一个非常好的方法。当他成年后，会渐渐形成明确的理想

和目标，他会管自己的时间和人生，他会一直追求，不愁不成为优等生。

培养孩子的爱心。对知识的爱，对他人的爱，对自己的爱。成为一个对自

己和他人负责任的人，远比成为一个对分数负责任的人要重要许多。

同时，父母也要以身作则。如果父母不好学，不读书，生活态度不积极，

你却每天告诉孩子要好学、读书、积极，怎么可能呢？己所不欲，勿施于人，

就是这个道理。

最怕的是那样的孩子，他们被父母塞入的全部“理想”就是 ：考高分，考

好大学，找好工作，赚大钱……在我看来，这不是真正理想，只是欲望。欲望

可以使人工作，却不能使人快乐。欲望会枯竭，理想却会一直燃烧，成为生命

中永远的灯塔。

放弃“优等生”的欲望，你就更有机会帮孩子树立获得“优等人才”的理想！
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上进心

儿子放学回家，打开书包写作业，意外地发现作业本忘记带回来了。因为

每个学生都有一个小抽屉，所以通常老师鼓励只把用得到的书带回家，以减少

书包的负荷。儿子今天便带错了本子。儿子烦燥得嗷嗷直叫，充分展现青春期

前期的“症状”。

我劝他 ：“也会有别的同学带错本吧？”

他说 ：“常有。他们还存心不带，为了不写作业。”

但是，躲得过初一，躲不过十五，没写的作业也都要补上。儿子从来没有

不写作业的经历，他都是尽可能放学前就挤课间和自习课时间完成作业。今天

不能写作业，还要留到转天补写，他自然非常烦躁。

儿子烦躁的另一个原因，还是因为要被扣分了。升入初中后班级里实行一

项个人计分制度，每人刚开始都有 100 分的满分，做了好事，表现好，学习好，

就加分 ；犯了错误，就减分。儿子说，一门功课没做作业，就会减一分。他今

天两门课的作业本没有带回来，意味着将被扣掉 2 分。“我现在还是 100 分呢。”

他沮丧地说。

儿子说，开学之初曾经得到过 102 分。因为他第一周作值日的时候，和另

一位同学很辛苦地抬着装有几十个空饮料瓶的袋子去卖废品，结果因为收废品

的不在，又抬回了四楼教室，转天又去抬着去卖……

虽然儿子忘记带作业本，没有写作业，但我那天晚上感到很欣慰。我还表

扬了儿子，告诉他，因为他为了不能写作业而很心急，我知道他是多么认真、

上进的孩子，所以我感到很欣慰。作业明天还可补上，上进心如果没有了，就

什么希望都没了。

但儿子显然并不因为我的安慰而略有宽慰，一晚上都在为不能写作业纠结

着。我又一再劝他 ：人生中总会有犯错误的时候，这只是一个小错误，要学会

承受错误，允许自己犯错误。

转天早晨，儿子早早到学校，迅速完成了英语作业。所以忘记带作业本这事，
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儿子只被扣掉了 1 分。

约半个月后，儿子告诉我，他又是 100 分了。“怎么补上来的？”我问他。“就

是使劲儿作卫生，四处找活儿干呗。”他说。

进入中学后，学校和老师善于鼓励孩子的上进心，我们作家长的也善于引导，

所以，能够清楚地看到孩子的上进心。

在《我的孩子是“中等生”》一书中，我便提到，儿子在进入小学三年级

后，开始非常关注自己在班里的位置。老师在教室墙上画出一个“读书山”，谁

读的书最多，谁的名字就总在最前面。从那“山”贴出来开始，儿子的名字永

远是在最前面，而且领先第二名许多。这是令他自得的事情。而考试成绩的靠前，

也是令他自得的事情。

儿子所在的学校，是海淀区的示范校 ；他在的这个班，是全年级成绩最好

两个班之一 ；他在这个班里，成绩算中等偏上。虽然仍然是中等生，我们仍然

不断地表扬他。这不仅是为了鼓励，而是因为孩子真的很上进，很勤奋，也很

好学。这些都是足以鼓励的理由了，而一时的成绩如何，并不是最重要的。

初一第一次期中考试后，儿子非常不开心，因为数学得了 84 分。再多一分，

到了 85，就算优了。而他算良。我们又安慰他。全年级 500 多名同学总排名时，

儿子排到了 48 名，比他入学考试时的 53 名提前了 5 名。数学老师说，他没有

考好，一道题审题不慎，很不应该地丢了 5 分。儿子有些沮丧。但我们一再鼓

励他 ：你已经进步了，下次会更好！

我不主张在名次上过于鼓励孩子“进取”。我一直和他说，只要在班级的前

30％就可以了，完全不必去追求前几名。孩子已经压力很大了，即使用积极的

鼓励法去激励孩子，比如说“你能行，你很棒，一定得第一”之类的话，也会

给孩子压力的。

排名不一定适合所有的学生，但适合儿子，他从小就争强好胜，喜欢排名

之类有明确指标的事情。

我们一直希望他清楚 ：可以重视排名，但不要被名次所累，不要成为名次

的奴隶，不要影响自己快乐的心情，这是最重要的。

每次考试后排名时，儿子所在的班里，有两三个同学考试总不及格，排在

最后。老师曾说，到一定时候学习再上不来，就让他们转班了。
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这些学生当初之所以能进这个全年级的“好班”，可能是因为家长走了关系

等原因，但是，如果在这个班里跟不上学习，排名在最后，甚至要不得已在转班，

这个过程对这些学生的自信心、自尊心都会是非常大的打击。其中有些人可能

就会自暴自弃。每次听儿子说到考试成绩、排名时，我都替这最后的几个孩子

难过。与其去作“好班”中最后的几个，不如去做一个普通班的中等生，这样

孩子的自信心和自尊心就少了许多受伤害的机会。即使他们学习成绩暂时不好，

但他们还会保持有孩子的快乐与天真，保持有自信与自尊，这对他们人生的成

长是非常重要的，远远比到“好班”和“好学校”重要。

儿子小升初的时候，没有顺利升入“名校”，现在想来，我内心感到非常

庆幸。

几年前，有媒体报道，清华附中有一名初二学生，物理考试考了 78 分，父

母很生气，愤怒地训斥他。结果转天，那孩子就卧轨自杀了。这事想起来，相

信一定会让每个作父母的都心惊肉跳。我们希望孩子有好的学习成绩，但更希

望他们快乐、健康地生活着。所以，就不要逼孩子太甚吧。只要他们保持有上

进心，就一定会有好的未来！

因为我们看到了儿子的上进心，所以我们感到很幸福，很宽慰，总因此表

扬他。但每次我表扬他的时候，都忍不住会说一句 ：“一直坚持下去，一定错不

了，初二时千万不要滑坡，初二太重要了。”

确实，许多孩子都是在初二时发生变化的，初二是一个大转折。

我说这些时，儿子便会说 ：“你又说你自己了吧。”

的确，我读初一时，第一次期中考试是全班第 7 名，到初二却开始贪玩，

不爱学习了，以至于后来的人生走了许多弯路。我常拿自己失败的例子教育孩子，

他对这事也已经耳熟能详了。

初一，鼓励孩子的上进心 ；初二，继续保持上进心 ；到初三，父母应该就

会省心许多了。这是很多教师和家长的经验总结。 

最重要的，是上进心！
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