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第一章

出行礼仪与安全

我的安全我知道
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公交车是我们身边重要的交通工具。每天上学放学，很多同学要乘坐公交车；有

时出外玩耍，也要乘坐公交车。那么乘坐公交车时要注意哪些问题，才能做到安全乘

车呢？

1.等候公交车时要排队，要站在站台上，不要跟着车跑。

2.口袋里要准备零钱或者公交卡，这样可以节省上车的时间，避免拥挤。

3.等车停稳后再上下车。因为公交车一般比较拥挤，很多同学看到公交车远远地

过来了，就一窝蜂似的拥上前去，这可能会导致挤伤、夹伤，如果摔倒在地，后面的人

很可能会踩到你。

4.要小心自己的贵重物品。

5.公交车太拥挤上不去时，千万不要吊车门，摔下来就危险了。

6.不要从后门上车。万一司机没

看见，关门时容易把你夹伤。

7.上车后尽量向后门移动，不要

去抢座位，更不能因为抢座位跟人争

吵。遇到老弱病残孕和怀抱婴儿的人

要主动让座。

8.车辆行驶时，要坐好或站稳，

并抓住扶手，防止紧急刹车时摔倒。

9.不要将身体的任何部分伸出

车外，不能在车厢内大声叫嚷，要做

个文明的小乘客。

10.不准将易燃易爆品带上车。

11.下车后，不要从车前车后突然穿出，也不能跑过马路，因为司机发现你时往往

来不及刹车，很容易发生交通事故。

1 安全乘坐公交车
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2 公交车发生火灾怎么办

2009 年 6月5日，成都市北三环川陕立交桥处发生一起公交车燃烧事故。当时公

交车承载的乘客大约为120 名。事故发生后，因为车门打不开，给乘客逃生造成了很

大困难。这次事故造成 25 人死亡、76 人受伤。

同学们，如果你在乘坐公交车时，公交车突然发生火灾，你该怎么办呢？

1.公交车发生火灾后，首先要看

清失火情况和部位，然后再选择逃生

自救的方法。

2.公交车发生火灾后应该立即

要求驾驶员打开车门，让乘客从车门

下车。

3.如果火焰封住了车门，但是火

势较小，可以用衣物蒙住头部，然后

从车门冲下。

4.如果车门路线被火烧坏，开启

不了，可以用救生锤砸开就近的车窗跳下车。

5.如果你的衣服不慎被火烧着，一定要保持冷静，如果来得及脱下衣服，就用最

快的速度脱下衣服，用脚将火迅速踩灭。来不及脱下衣服，可以就地打滚，将火压灭。

6.如果别人身上衣服着火，可脱下自己的衣服或其他布物，将他身上的火捂灭，

或用灭火器向他身上喷射。

7.如果乘坐长途汽车，最好选择离安全门或是车顶安全出口比较近的地方。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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同学们，你所在的城市有地铁吗？你乘坐过地铁吗？你了解地铁站内的安全疏导

标识和警示标志吗？

要安全乘坐地铁，要做到以下几点：

1.熟悉环境，熟悉地铁的消防设施和安全装置，严格遵守地铁安全管理守则，不

能携带易燃易爆的物品上车。

2.等车时，不要越过警戒线，这

样很容易被车子卷入轨道。

3.上下地铁时不要拥挤，防止被

门夹伤或掉入轨道。

4.地铁运行时，不要拉门、砸窗、

跳车。

5.遇到突发事故，可以按动地铁

车厢内的紧急报警按钮。在两节车厢

的连接处，都贴有红底黄字的“报警

开关”标识。

6.发生火灾后，要迅速寻找灭火器救火。灭火器位于每节车厢两个内侧车门的

中间座位底下，上面贴有“灭火器”标识。

7.如果火势很大，无法扑灭，要迅速转移到安全的车厢。如果烟雾很大，可以用水

（饮料等）湿润衣物，蒙住口鼻。

8.疏散时要听从指挥，不要慌慌张张乱跑，这样很容易被撞倒和踩踏。

3 安全乘坐地铁

不要超越
黄线!
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韩国大邱地铁纵火案

2003 年 2月18日，韩国大邱发生一起重大纵火案。

在一列地铁里，56 岁的金大汉点燃了装满汽油的硬纸

盒，不久，大火吞噬了这列六节车厢的地铁。这次大火

导致 198人死亡。

这次事件中，一些乘客因为了解地铁的安全消防

常识，及时打开列车门，沿着铁轨逃了出来，而很多乘

客连安全门都打不开，最后被浓烟熏死。

小 链 接

4 怎样横穿马路

放学后，小杰跟几个同学玩打弹

子，等他想到要回家时，天色已经暗

下来了。因为害怕爸爸批评，他飞快

地向家跑去。回家要横穿一条马路，

平时上学放学，小杰总是遵守“红灯

停绿灯行”的交通规则。今天他跑到

路口时正是红灯，向左一看，见驶来

的车子离路口还有一段距离，于是小

杰迈腿就跑。突然一辆摩托车冲过来，

将小杰撞倒了……

同学们，横穿马路时可千万要遵守规则。

1.无论什么时候都要听从交警的指挥；要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2.穿越马路时，要走人行横道线；在没有人行横道的地段，应先看左边，再看右边，
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5 不吊车不玩车

因为家里离学校较远，每天早

晨上学，张猛都要乘坐公交车。那天，

公交车上人太多了，根本上不去，因

为害怕迟到，张猛吊在车门上，希望

司机能打开车门让他上去。可是司机

并没有看到他吊在车门上，发动车子

向前开去。张猛摔倒在地上，身上多

处擦伤。

一天，放学后，刘胜慢慢地在路

上走着，这时从他身后驶过来一辆三轮车，车厢里坐着他两个同学，看着刘胜嘲弄地

大笑，似乎是笑话刘胜没有车坐。刘胜觉得很难堪，他追上前去，从地上捡起一块大

石头向车上砸去。本来是开玩笑，没想到石头正好砸在一个同学的头上，同学当场鲜

血直流……

同学们，吊车、玩车可不是好事，稍不注意就会出事故。

1.无论车子是停靠在路边还是在行驶，都不要往车上扔石头。这不但会砸坏车子、

不要吊车门!

确认没有机动车通过时才可以穿越马路；如果有过街天桥和过街地道，应自觉走过街

天桥和地下通道。

3.不要翻越道路中央的安全护栏和隔离墩，因为翻越栏杆时，你比较紧张，很容

易摔倒，同时两边的车辆因为没看到你会来不及刹车。

4.不要突然横穿马路，以免发生意外。

5.下雨天横过马路更要小心，不要让伞遮住了视线，而看不到往来的车辆。
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砸伤车内的人，有时候行驶的车子还会把石头卷回来，砸伤到你。

2.不要吊车、扒车，因为司机很难发现你，如果车突然加速或转弯，你很可能会

摔倒在地并且受伤。即使司机发现了你，有的也会故意加速，希望能甩掉你。

3.同学们现在还小，手劲差，吊车时容易半途掉下摔伤。

4.不要拦车，因为车子刹车后还要滑行一段距离，这样非常危险。

5.不要拿尖利的东西去划停在马路边的车子，损坏了车子需要赔偿，有些车主生

气时还会打伤你。

6 安全过铁路道口

去学校的路上，要经过一个铁道

口。每次过铁道口时，小静都十分守

规矩，如果有火车驶过，她总是耐心

地等待火车过去后才通过。一次，红

色信号灯亮了，铁道口两旁的栅栏也

开始关闭，但是还看不到火车驶来。

这时同班两个男同学突然从栅栏下

面钻过去，想横穿铁轨，没想到火车

开得飞快，两个男同学刚刚横过铁轨，

火车就从他们身边驶过，吓得两个男同学脸都白了。到学校后，小静报告了老师，老师

严厉地批评了这两个男同学。

同学们，过铁道口要注意安全哦！铁路道口比较复杂，交通十分繁忙，行人、自行

车、汽车、火车都要从道口通过，因此铁道口也是交通事故的高发地段。

1.如果红色信号灯闪亮，栅栏关闭，说明火车马上就要来了，这时要停止前进，静

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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7 安全行走

走路，谁不会呢？其实不是这样。

如果我们不注意交通安全，走路也会

闯祸。因此，我们上学放学、节假日外

出时，走在人来车往、交通繁忙的道

路上，要遵守交通规则，增强自我保

护意识。

1.如果有人行道，一定要走人行

道，以免被车子撞伤。

2.没有人行道的地方，应靠道路

右边行走。

3.走路时，思想要集中，不要东张西望，不能一边走一边玩耍，不能一边走路一

边看书。

4.同学们不能三五成群并排行走，不要乱穿马路，不能追赶车辆嬉戏打闹。

5.不要在马路上踢球、溜冰、放风筝、做游戏。

6.不要在汽车前后急穿马路，这些地方是司机的视线死角，他们往往看不到穿行

的人，很容易发生意外。

下面给同学们说说街道、公路上的各种交通标志。

在街道和公路上，我们经常可以看到各式各样的交通标志。它们用图案、符号和

不要在马路
上玩耍!

静等候，让火车通过。

2.千万不要跨越栅栏，冒险抢道，这是在用生命开玩笑。

3.如果是无人看守的道口，先要左右仔细观看，确认安全后，再通过。

4.过铁道口时，不仅仅要留心火车，还要留心汽车、自行车等，以免被撞倒。
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文字来表达特定的意思，告诉驾驶员和行人注意附近环境情况。警告标志：警告车辆、

行人注意危险地段、减速慢行；禁令标志：禁止或限制车辆、行人的某种交通行为；指

示标志：指示车辆、行人行进；指路标志：传递道路方向、地点、距离信息；辅助标志：

对主标志起辅助说明。

我们应该熟悉并爱护这些标志，不能任意损坏或在上面乱涂乱画，并且自觉遵守

这些标志的规定，这样我们才能做到安全行走。

信号灯小常识

一、指挥灯信号：

1.绿灯亮时，准许车辆、行人通过，但拐弯的车

辆要避让直行的车辆和被放行的行人通过。

2.黄灯亮时，禁止车辆、行人通行，已超过停车

线的车辆和已进入人行横道的行人可以继续通行，但

要服从交通警察的手势，确保安全。黄灯闪烁时，车辆、

行人须在确保安全的原则下通行。

小 知 识

3.红灯亮时，不准车辆、行人通行。

二、人行横道信号灯：

1.绿灯亮时，准许行人通过人行横道。

2.绿灯闪烁时，不准行人进入人行横道，但已进入人行横道的，可以继续

通行。

3.红灯亮时，不准行人进入人行横道。
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8 风景区里守规矩

2009 年 3月21日，秦皇岛祖

山天女峰索道附近发生坠山事故，

其中三人当场死亡，另外五人重伤

后被送至医院治疗。事故起因是部

分登山爱好者私自顺着滑道溜滑，

结果中途从滑道上甩出。本来滑道

就没有启用，并设有障碍和安全警

示牌，但是这些登山者没有遵守规

则便造成了如此严重的后果。

同学们，我们出去游玩时，一

定要遵守有关安排和规定，以免发

生伤害。

1.在风景区游玩时不要拥挤、推搡，拍照时也要按照先来后到的顺序，有秩序地

在景点拍照，拍照的速度要快，不要占据一个景点太久，以免妨碍其他人拍照。

2.上下台阶时不要开玩笑，手要抓稳栏杆；最好不要与前后的游客靠得太近，因

为别的游客摔倒时很可能会碰到你。

3.不要攀爬栏杆，不要到危险地段玩耍，不要进入非旅游区。

4.集体出游时，要遵照老师或家长的安排，不要乱跑乱窜，以免走失或失足摔倒。

5.不要乱刻乱划，破坏风景是违法行为。

6.爱护风景区的卫生，这也是尊重清洁工人工作的文明行为。
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9 不玩弄有毒植物

一天下午，小娟跟几个小伙伴在村子的后山玩。突然，她在一棵大树下发现了一

丛鲜花，非常艳丽，小娟看得入了迷，她问伙伴们：“你们知道这是什么花吗？”可是

没有一个伙伴知道这花的名称。小娟走上前去，把花摘了下来。

整个下午，小娟都把花拿在手里，还时不时地用鼻子闻一下，花散发出一股股清香。

晚上，小娟突然觉得头晕，想呕吐，爸爸看她不像是感冒，送她到医院去检查，原来是

中毒了。幸好中毒不是很深，没有很大关系。而导致小娟中毒的，就是那束鲜花！

同学们，出去游玩时，不要随意采摘路边、山林里的野花，因为有些可能有毒；更

不能随意把野花放在口里嚼。

下面给同学们介绍几种常见的有毒植物。

1.夹竹桃：树皮和树叶有毒，食用后会使人恶心和眼花。

2.秋海棠：含有酸味，食用后会

引起恶心,甚至致死。所有的秋海棠

类植物都有毒。

3.樱草类植物：根茎有毒，食用

后会引起恶心和痢疾。

4.槐树：路旁常种有这种树，如

果生吃叶子和果实，会引起肠胃炎。

5.刺槐：生吃叶子和果实会引起

恶心和痢疾。

6.水仙：全身都有毒，球根毒性

特别强，食用后会引起头痛、恶心和痢疾。

同学们，有些鲜花、香草只可以远观，不可以摘取玩耍哦！

当心有毒
植物!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不要把商陆当人参

湖南一位村民在一个山坡上挖到一棵根状植物，

看起来很像人参，他非常兴奋，以为自己挖到了一个野

山参，想拿来泡酒喝。可是，心里还是有些疑惑，于是拿

到中药店鉴定，结果不是人参，而是有毒植物商陆的根。

商陆的根、茎、叶、花和果实都有毒性，根的形态、颜色

与人参有些相像，又有一点甜味，以前很多人都把商陆

的根误当是人参。吃了商陆后，轻则会尿频，重则会危

及生命。

小 知 识



13

我 的 安 全 我 知 道    

第二章

学校家庭与社会

我的安全我知道

13



14

四 年 级   

1 学会与人交往

小刚是一个性格内向的孩子，

在学校很少跟同学们说话、玩耍，

下课的时候，总是一个人安静地

坐在教室里，同学们叫他一起玩，

他也总是不去。后来老师发现了这

样情况，耐心地开导他，同时经常

叫同学和他一起学习、做游戏。慢

慢地，小刚变得比以前活泼了，也

能跟同学们有说有笑，学习成绩比

以前也有了提高。

同学们，性格孤僻、内向的人不爱跟人交往，有什么事情也不愿意说出来，长期下

去不利于心理健康。因此，如果你是一个内向的孩子，就要慢慢地改变自己：

1.找机会主动跟同学说话，增强你们之间的了解，逐步改掉胆怯的心理。

2.增强自信心。要知道，每个人都有优点和缺点，只要你友好地与同学交往，肯定

会给同学留下好印象。

3.尽量多参加学校组织的集体活动，增加与同学交流的机会。

4.可以邀请同学去你家玩，学做小主人。

5.培养多方面的爱好。喜欢的东西多了，与同学、朋友交流的机会也就多了。

6.在家多和爸爸妈妈交流，谈谈自己的朋友和学习。

同学们，一定要做一个性格开朗的人。改变了内向的性格，相信你的学习会更上

一层楼，生活也会更美好。
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2 被同学捉弄怎么办

“敏敏，昨天小海说你坏话，说你经常向老师打小报告呢！”同学李佳对敏敏说道。

敏敏一问小海，发现根本没有这件事。敏敏认真地对李佳说：“李佳，你不应该开这样

的玩笑，这会影响我和小海的友谊的。”

在我们身边，有些同学比较顽皮，他们喜欢捉弄同学、搞一些恶作剧，觉得这样

非常有趣。本来，善意的玩笑没有什

么，还可以融洽同学之间的感情。但

是，开玩笑要注意分寸和场合，像李

佳那样，破坏同学之间的友谊，就过

分了。

那么经常被同学捉弄该怎么办

呢？

1.自己不要去捉弄别人，爱捉

弄人往往也容易被人捉弄。

2.如果一个同学捉弄过你，不要想着去报复，这样会伤害同学之间的感情。

3.遇到恶意捉弄人的同学，要严肃地批评；如果他还是不改，继续捉弄人，可以

报告老师。

4.还有一种冷处理的办法，就是别人捉弄你，你不去搭理他。

小明这样对不对

一天上学路上，小明抓了一个蚂蚱，他用纸包好。

课间休息的时候，他悄悄地把蚂蚱放进了一个女同学

的书包里。上课时，女同学把手伸进书包去掏书，没

想到摸出了一个蚂蚱，吓得大哭起来。老师严肃地批

评了小明。小明还不屑一顾地对那个女同学说：“胆子

真小，跟你开个玩笑，吓成这样！”

同学们，你们说小明这样对吗？

小 讨 论
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3 课间休息要小心

下课了，几个同学在走廊上玩。强强看到同学方伟正扶着栏杆看风景，他悄悄地

走到方伟背后，用脚一碰方伟的膝盖弯处。方伟站立不稳，摔在了地上，脸碰在栏杆上

擦破了，舌头也咬出了血。

强强这样做非常危险！很多同学活泼好动、爱玩，喜欢搞恶作剧，结果却给同学

造成很大伤害。

据有关部门统计，目前课间休息时的安全事故主要有以下三方面：

1.拥挤伤害。这种伤害主要发生在教室门口、楼道，课间休息时同学们大量聚集

到教室门口、楼道，加上年龄小，安全意识差，经常故意去推挤。一旦有学生失足跌倒，

就很容易造成严重的人身伤害，甚至危及生命。

    因此，上下楼梯时一定要靠右，

不要去推搡前面的同学。

2.追逐伤害。很多同学精力旺盛，

喜欢运动，特别是一些男同学，经常

因为一些小事就满教学楼操场游戏

追逐打闹。在追逐时，跑在前面的同

学还喜欢回头探看，而在后面追的同

学经常还拿着竹棒等。这样非常危险，

很容易摔倒、戳伤。

3.游戏伤害。课间休息时，很多同学爱玩斗鸡游戏，因为身体重心不稳，一旦同

学冲过来，就很容易摔倒。无论是撞到别人身上，还是摔在地上都会造成伤害，如果

摔成一团就更危险了。有些同学爱玩抽陀螺，抽陀螺本来没有危险，但是抽陀螺的鞭

子或绳子在空中飞舞，围观的同学很多，鞭子或绳子很容易抽到同学的身上、脸上，造

成伤害。

同学们，课间休息一定要小心，不要伤害别人，也要防止自己被伤害。
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4 与同学友好相处

最近小颖非常烦恼，因为她和一个同学发生了矛盾。起因是她与那位同学说好周

末的时候请那位同学来家里玩，但到周末的时候她舅舅从外地回来了，妈妈叫她陪舅

舅去公园玩。小颖只好对同学道歉，可是那位同学很生气，认为小颖没有诚意。

同学们，你们说小颖应该怎么做呢？

	 在我们生活中，需要经常与别人交往，有朋友、有同学、有亲人、还有陌生人。离

开朋友，我们的生活就会非常寂寞，就会变得很难受。

那么怎样与人相处呢？在人际交往中，需要处理各种关系，因为人际交往有很多

基本的规则，遵守规则就会与别人相处得很好，违反规则就无法与人友好和谐地相处。

总的来说，与人交往时要注意以下几点：

1.尊重别人。不管是朋友、亲人还是陌生人，我们都需要尊重他们。我们要尊重

他们的生活习惯、兴趣爱好和人格。比如你喜欢打乒乓球，另外一个同学喜欢打羽毛球，

你不能因为自己喜欢乒乓球就去说羽毛球不好，相反，你还可以去学习打羽毛球。

2.不开恶意的玩笑。很多同学喜

欢开玩笑，如果是友好的、善意的玩

笑没有关系，有时还可以拉近朋友之

间的感情。但是，如果是恶意的玩笑，

对方就会不高兴，甚至受到伤害。比如

前面有个坑，你骗别人跳下去，就是恶

意的玩笑。

3.不乱起外号。有些同学喜欢给

别人起外号，如果是好的外号，那是雅号，别人喜欢。比如一个同学很勇敢，你叫他“超

人”。但是不好的外号往往会伤害别人，比如别人胖，你叫他“胖墩”，别人瘦，你叫他

“瘦猴”。

4.待人要真诚。如果你跟别人交往时不真诚，那么很难有真正的朋友。真诚，就
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