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第一章 

学校和家庭安全

我的安全我知道
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小朋友，你们在使用文具时，会不

会注意它是否安全？

现在，很多小朋友对文具的要求

不是质量可靠，而是够不够新奇，够不

够可爱。很多圆珠笔、橡皮、文具盒等

都有香味，有的还可以当做玩具。其

实，学习用品不是玩具，也不应当用于

玩耍。

很多文具非常精美，花花绿绿的，

还有香味，但是很有可能暗中藏毒。比

如有毒的颜料、重金属等，对小朋友们的健康造成潜在的危害。如果把这样的文具含

在嘴里，就是把有害物质吃进了嘴里；拿在手上，有毒物质也会留在手上。一些直尺有

尖角、毛刺，如果顽皮地把文具丢来丢去，很容易戳伤自己或同学。有些作业本看起

来非常白，但很可能添加了荧光增白剂，长期使用会影响视力。

过分漂亮的文具有时还会影响学习。有些小朋友买了一个漂亮的文具盒、一把变

形的尺子，总爱拿在手里玩，结果上课就没有认真听讲了，同时还会引起其他同学的注

意，分散他们的精力，使他们思想“开小差”。

1.不要购买、使用过分漂亮的文具。

2.购买文具前看它是否为合格品，是否三证齐全。

3.如果自己不能辨别文具是否安全，可以请大人帮助购买。

4.使用文具时要小心，不要总是拿在手里玩弄，更不能含在口里。

5.不把文具当玩具。

6.小心使用有尖角的文具，不要伤害到同学和自己。

1 注意学习用品安全
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上手工课，老师教同学们剪纸，小白拿着剪刀兴致勃勃地剪起来。一会儿工夫，小

白就剪出了一只兔子，她得意地拿着兔子给同桌看。可是她忘记手上还拿着剪刀，一侧身，

剪刀戳在了同桌的手上，同桌手出血了。

小朋友，刀剪等文具有一定的危险性，我们在使用时一定要当心。

1.平时不能带刀剪来学校，只有上美术课、手工课 ,老师要求你带时才能带。

2.一定要使用“儿童学习专用”的刀剪。

3.课间休息时,不能将刀剪拿出来玩耍。

4.课堂上，自己的工具自己用，更不能乱丢乱扔。

5.如果想跟同学说话、交流，或者

要转身，一定要把手中的工具先放在

桌上，以免划伤或不小心碰伤同学。

6.不允许站起来制作，更不能站

着挥动刀剪。

7.做手工时，使用剪刀、手工刀不

能拿得过高，不要超过肩部。

8.做完手工后，把工具及时放回

工具袋。

2 在老师的监督下使用刀剪等

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4

三 年 级   

刚开学没几天，一位同学就因为

被文具误伤送进医院了。

小云是浙江余杭市一所小学的学

生，昨天下午四点多，学校老师都在参

加教师节会议，同学们都在教室里自

习。坐在第三排的小云一直低着头看书。

这时，前排的同学向她的同桌借笔，可

是两个人都不肯站起来拿，吵了起来，

小云也被影响了，她瞟了一眼。就在抬

3 被文具弄伤了怎么办

学生用品的安全通用要求

2008 年 4月1日，我国学生用品的强制性国

家标准《学生用品的安全通用要求》正式实施，对

小朋友来说是大好事，因为很多有毒、有害、危险

系数高的学习用品不能生产了。这里具体给小朋

友讲讲对手工剪刀、刀片的规定。

手工剪刀、刀片顶端应为圆弧顶端，不应为锐

利尖端。

小 知 识

除了因功能性必不可少而存在功能性锐利尖端，不应存在其他非功能性

锐利边缘和锐利尖端。

绘图用尺、文具盒等的边缘、边角不应有锐利毛边、尖端。

学生用品不应含有危险的毛刺或斜薄边。

外露螺栓或螺纹杆末端不应有外露的锐利边缘或毛刺。
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头的那一刹那，一支圆珠笔飞到了眼前，接着左眼一阵剧痛，她本能地捂住了眼睛，疼

得哭起来。

小云很快被送到附近的医院，经过检查，小云的左眼虹膜破裂，角膜也受到了损伤，

需要动手术。

上面是一个真实的小故事。小朋友，在使用文具的过程中，万一受伤怎么办？

1.有尖角的文具最好不要使用，除非是上课需要圆规、直尺、刀剪等。

2.一定要按照老师的布置、要求使用文具。

3.不能用文具搞恶作剧，不能乱丢乱甩。

4.如果眼睛被戳伤，要马上到医院检查，避免后遗症。

5.若手臂等部位被刺伤，要马上消毒、包扎。

6.在学校受伤，要及时报告老师；在家里受伤，要及时报告家长。

2001年，广东省一所小学的一位

三年级学生因为恶作剧，给同学造成

了极大的伤害。

快放暑假了，这天，同学们都在

老师的要求下回教室集中听老师安排

暑假活动、讲解安全事项。早上九点

左右，当大家都在认真听讲、做笔记的

时候，坐在教室最后一排的小海却在

盘算如何捉弄同桌。就在大家齐齐起

立向老师道别再坐下时，小海一下子把同桌的凳子抽到了一边。毫不知情的同桌猛地坐

下来，一下向后倒去，接着就一动不动了。小海以为同桌是装死，还轻轻脱下同桌的鞋

子，抠他的脚板。

4 不恶作剧
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5 参加校外劳动
星期五下午，老师带领同学们去参加校外劳动，帮助几位有困难的老大爷、老大娘

打扫卫生。想到可以帮助老人，同学们都非常兴奋。在出发前，老师就做了安排，规定几

个同学一组、分别做什么、什么时候返校。但是到了老大爷、老大娘家里后，很多同学就

自作主张，本来安排扫地的却去擦玻璃，本来安排抬水的却去劈柴……老师走了过来，

严肃地批评了他们。

小朋友，参加校外劳动时，一定要遵守老师的安排，认认真真做事，以免发生意外。

1.要遵守劳动纪律，听从老师或有关管理人员的指挥，统一行动，不要各行其是。

2.面对许多自己从未接触过或不熟悉的事情，不要盲目行动。

3.室外打扫、清理场地、搬动物

品时，要小心谨慎，避免被玻璃划伤、

钉子刺伤。

4.擦拭楼房玻璃时要有保护措

施，不能站在窗台上擦玻璃。

5.仔细了解劳动工具的特点、性

能、操作要领等，如果不懂，可以请有

关人员示范。

时间一分一秒过去，同桌始终没有苏醒，这下把小海吓愣了。其他的同学也发现情

况不对劲，迅速报告了老师。同桌被送到医院检查，发现颅内出血，需要马上开刀，手术

后还要住院几个月。

小朋友，活泼好动是我们的天性，有时候开开玩笑也没有关系，但是，恶作剧不是

玩笑！像小海这样恶作剧，就给同桌造成了极大的伤害。因此，我们只能开一些善意的

玩笑，而不能对同学造成身体伤害、心理伤害。
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6.不随意触摸、拨弄劳动现场的一些电闸、开关、按钮等。

7.在指定的区域内劳动，不随意走动、游览。

8.如果在劳动过程中迷路或走失，要及时用电话联系老师。

9.如果不小心受伤，要赶紧报告老师，并到医院治疗。

6 集体活动要遵守规则
老师提前发了通知，下周三全班同学去人民公园划船，并要求所有同学都要穿校服，

同时还说了其他的准备事项、安全要求。同学们情绪非常激动，早早地开始做准备。

开始划船前，老师又再一次叮嘱同学们，要同一条船上的同学互相配合、互相关心、

互相帮助，不能把身子探出船身……老师每说一句，同学们都回答：“知道——”因为大

家遵守老师的安排，注意了安全，这次

划船大家玩得非常尽兴。

小朋友，参加集体活动要小心，注

意不要发生安全事故。

1.要听从老师及有关人员的安排、

布置。

2.事先要了解活动地点、路线，熟

悉环境，避开有危险的地段，不去情

况不明的场所。

3.最好统一着装，人多时容易辨认。

4.如果是野外，最好穿适合野外活动的服装，同时防止蚊虫叮咬、植物刺伤。

5.如果集体活动时间较长，要适当携带一些饮用水和食物。

6.食物应卫生、不易腐烂。

7.要选择气候较好的季节，春、夏季出游应注意防雨、防雷电。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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8.如果是野外活动，适当带一些必需的急救药品。

9.遇到突发事件不要慌张，不要拥挤踩踏。

7 运动前要做准备活动
小岳跟几个伙伴去打篮球。上场

刚一会儿，球猛地向小岳身后飞去，小

岳一个转身去接球，突然觉得脚一阵

剧痛，原来脚扭伤了。

在剧烈运动中，有时候身体会受

伤，应该如何有效减少受伤呢？准备

活动很有必要！我们看电视上运动员

在比赛前，总要跑一下、压压腿，或者

做一些其他动作，这些就是运动前的

准备活动，又称为“热身”。

根据科学研究，人们在进行运动时，人体的内脏器官系统需要一个“热身”过程。这

是因为，骨骼和肌肉由运动神经支配，启动快，而内脏系统由植物性神经支配，启动相

对较慢。只有让内脏系统正确“热身”，与骨骼和肌肉的运动节奏保持一致，才能避免

或减轻因为内脏活动跟不上运动的要求而产生的心慌、呼吸困难和动作失调等不良现

象，避免受伤。

那么应该如何做准备活动呢？

运动前要先进行一般性准备活动，比如走、跑和做体操等。根据运动项目的特点，

可做一些专门的准备活动。如果是打篮球，就要做一些奔跑、运球的动作；如果是跑步

比赛，就要突然奔跑几次；如果是打乒乓球，就要活动一下手腕，同时扭几下腰。
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不过准备活动也有时间限制，一般十分钟左右；如果不是很激烈的运动，五分钟的

准备活动也可以。准备活动不要太剧烈，否则会觉得累，以全身发热并少量出汗为宜。

8 科学课做实验
同学们最喜欢上科学课了，因为老师经常带领同学们做各种小实验。这天，老师要

同学们观察水中的细菌。同学们都拿着玻璃杯盛水放在显微镜下看。一个同学急于先看，

不按顺序去推挤前面的同学，结果手里的玻璃杯碰在桌子上打破了，玻璃碎片划破了手

指，鲜血直流。

小朋友，上科学课做实验时千万要当心哦！

1.要严格按照老师的布置操作，不要乱摸乱动。

2.小心桌子上的玻璃器皿、化学药品，以免发生意外。

3.不要拥挤、推搡，不要离开自己的座位去围观同学操作。

4.玻璃器皿要轻拿轻放，用玻璃棒进行搅拌时，要轻巧。

5.如果玻璃器皿破碎，要仔细、及时打扫干净。

6.不要乱触摸电器电线，更不能

用湿手触摸电器。

7.如果化学药品倾倒，要遵照老

师的要求擦拭、清洗。

8.做完实验后，所有的物品必须

摆放整齐。
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9 课间休息
课间休息的时候，诚诚和几个男同学互相追跑、打斗，满头满脸都是汗水、灰尘，衣

服也湿透了。上课铃响了，诚诚和同学们穿着湿透的衣服气喘吁吁地跑回了教室，可是

因为太累了，老师在讲台上讲什么，他们都没有听到。

小朋友，我们每上完一节课都有十分钟的休息时间，在这短短的十分钟里，我们应

该做些什么，遵守哪些课间礼仪和安全规则呢？像诚诚和他的同学那样显然不对，因

为拼命地奔跑，很容易摔跤。因此，奔跑时要小心，要注意上下台阶、坑洼、石头等。课

间玩太激烈的游戏，出汗较多，衣服容易湿透，而在学校里没有衣服换，易感冒。更糟

的是，上课的时候精神不好，影响学习。

那么课间应该干什么呢？

1.先准备好下节课所需要的学习

用品。

2.抓紧时间去卫生间。

3.喝点水，和同学说说话、聊聊天，

休息一会儿。

4.在教室外与同学玩耍不要太

激烈，玩闹时要注意安全。

5.玩耍中若有同学倒地，千万不

要扑上去，以免压伤同学。

课间休息玩闹时要注意安全

2012 年 10月17日，南昌某小学课间操结束之

后，小松、小哲课间时和同学们在教室外面玩游戏。

小哲在前面跑向走廊，小松在后面追。一直追到厕

所边，小哲又转身往回跑，小松仍旧拼命地在后面

追。小哲转身跑到垃圾桶旁边不小心摔了跤，小松

紧接着追上来，来不及停下，也被绊倒，并扑到了小

小 故 事
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哲身上。小哲当时就痛苦地抱着手，坐到墙边。小哲被送到医院后，医生检查

发现小哲骨折了。

小朋友们，课间休息做游戏时，一定要注意安全哦！

10 玩体育器械要小心
一个7岁的小男孩在下课的时候，跑到学校的操场玩，不慎从体育器械上摔下来，

造成左腿骨折。下课时，一个男同学在爬杆，同班另一个男同学从下面拽住了他的脚，结

果他脱手掉了下来，导致胳膊脱臼。

放学的时候，很多同学都喜欢玩操场上的体育器械，爬杆、翻单杠、打篮球等等这

些活动都有益于身心健康，值得鼓励。但是，在利用体育器械锻炼、玩耍时，一定要注

意安全。

1.爬杆、翻单双杠时，手脚一定要稳，以免掉下。

2.别人在运动时，千万不要去搞恶作剧，以免发生意外。

3.不能逞能，去做危险的动作。

4.打球时，不要把球故意往人身上打，以免击中头部，造成伤害。

5.在玩耍、锻炼时，不要推搡，不

能争抢。

6.体育课上，使用体育器械时一

定要遵从老师的安排、布置。

7.投掷标枪、铅球时，千万不要站

在投掷者的前方。

8.对一些比较容易磨损的体育器

械，在运动前一定要仔细检查是否安

全可靠。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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11 在学校吃中餐
小美的家离学校比较远，中午不能回家吃饭，于是每天小美都自己带饭到学校吃。

一天中午，很多同学都在教室里吃饭，一个男同学搞起了恶作剧，他悄悄地夹了两

粒米饭放进了小美的脖子里。小美很生气，用勺子盛了一勺饭就甩在那个男同学的脸上。

很快，教室里就打起了饭仗，其他同学也互相用饭甩向对方，很多同学的脸上、身上都

是饭粒和汤水。

小朋友，你们觉得小美和同学们这样对吗？我们都学过古诗，都知道“谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦”，小美和同学们打饭仗，不但浪费粮食，还严重地破坏了个人卫生、教室卫

生，在追打的过程中，还容易发生意外。

下面是在校吃午餐时的注意事项：

1.中午放学后，先把桌面上的学习用品都放进书箱或书包里。

2.轻声地离开教室去走廊或卫生间洗手。

3.回到教室要按顺序从饭箱中把饭盒拿到自己的桌子上。

4.吃饭时要安静，不要恶作剧。

5.不乱挥筷子，吃饭时不吧唧嘴

巴、不说话。

6.不要把饭粒、汤水弄到地上，如

果不小心弄到地上了，吃完饭后要认

真擦拭干净。

7.不偏食、不挑食，不与同学们比

菜的好坏。
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12 跟大人外出聚餐
妈妈的一个同事结婚，妈妈带小琴去参加婚宴。婚宴的场面很大，人特别多，新娘

很漂亮，酒席也很丰盛。小琴都有点忙不过来了，她吃一些菜，喝几口饮料，然后又跟

其他几个小朋友围在新娘的身边跑。一不小心，小琴把同桌另外一位客人的酒杯打翻

了，酒水洒了那位客人一身。

小朋友，我们在外面聚餐，要注意礼仪和安全哦！

1.在家里或别人家吃饭的时候，要先请长辈入座，自己再坐下；就餐中也要让长辈

先吃，以表示对他们的尊敬。

2.不要背对餐桌或随意离开餐桌。

3.就餐的过程中，不要大声说话，不要手脚乱动，不要摇头晃脑。

4.不要用筷子或者勺子敲打饭碗、

碟子、桌子、杯子。

5.咀嚼食物不要发出声音，万一

打喷嚏、咳嗽要马上掉头向后，同时用

手捂住嘴巴。

6.菜或汤很烫时，不要急于吃，以

免烫伤，也不要用嘴巴吹气，应等一会

儿再吃。

7.如果先吃完出去玩，一定要跟

大人说清楚，并按时返回。

8.不要往人多的地方挤，以免被挤伤，或给别人带来不便。

哎呀!真对
不起啊！
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13 科学用眼

小红班上很多同学都戴了眼镜。

老师经常说：“同学们，你们现在还很

小，以后还要读中学、大学、研究生，还

要工作、生活，这些都离不开眼睛。一

定要好好爱护眼睛！”可是，同学们都

不爱听，很多同学写字的时候还是趴

在桌上，做眼保健操也是胡乱应付。

这些同学还不能真正懂得眼睛

的重要性。小朋友，你懂吗？

1.读书写字姿势要正确，写字时

不要歪头，不要在行走、坐车或乘船途中读书、看报。

2.书桌和椅子的高低要配套，高椅低桌或低椅高桌都不利于眼睛的健康。

3.读书写字时长要适宜，每次不要超过 1小时。

4.光线要充足，不要在很暗的光线下读书写字，晚上的灯光也不宜晃动或刺眼，不

要在树影下看书。

5.看电视的时间不能过长，每次不能超过 2 小时；不要太偏或太近。

6.看书写字或看电视累了，眼睛最好望望远处。

7.坚持做眼保健操，也可以闭目养神。

8.加强身体锻炼，经常做户外活动，呼吸新鲜空气。

9.生活要有规律，早起早睡，保持充足的睡眠和休息。

10.注重营养，不偏食，不吃零食，多吃维生素含量丰富的食品和含钙高的食品，如

猪肝、牛奶、鸡蛋等，都有利于眼睛健康。

11.定期检查视力。
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14 不偷摘果子

在学校与村子的中间，是一片梨树林。每次上学放学，张强都要经过这片梨树林。一

天下午，放学很晚了，天色有点暗，张强经过梨树林的时候，四周没有一个人。看着一个

个大大的梨子，张强想：我偷偷摘几个，

主人不会知道的。他左瞧瞧右看看，确

定附近没有人之后，向一棵梨树爬去。

当他刚爬到高处，准备伸手去摘梨子

的时候，只听见远处有一个声音在大

喊：“谁在偷梨子！”张强吓得往树下

滑，由于慌张，手没有抓紧树干，掉了

下来，大腿骨折了。

绿色为什么保护眼睛

在大自然的各种颜色中，绿色最有利于眼睛健

康，其次是蓝色，而最不利于眼睛的是红色。这是

因为自然界的各种颜色，对光线的吸收和反射水平

有差异。如红色的反射是 67%，黄色的反射是 65%，

而绿色的反射只有47%。可见红色和黄色对光线反

射比较强，绿色比较弱。绿色不会对人的神经系统、

眼睛视网膜产生不良刺激。

小 知 识

此外，绿色植物不仅能减少强烈光线对眼睛的直接刺激，还能较大幅度地

吸收紫外线。多看绿色，对眼睛健康极为有益。
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小朋友，上学放学路上可千万不能偷摘果子哦！

1.偷摘别人家的果子，让别人蒙受损失，很不文明。

2.攀爬果树，很容易摔下来受伤。

3.因为是偷摘果子，心里比较紧张，更容易发生意外。像张强那样，就是因为别人

吆喝才摔下来的。

4.果子上面可能有残留农药，偷摘偷吃容易中毒。

5.如果被主人抓住，周围没有人保护，可能发生意外。

6.有些主人在果园养狗，偷摘果子容易被狗咬伤。

误食桐子果中毒

2011年 10月19日，全南县某小学的五名三年级

学生，下午到野外山上玩耍，有学生来到桐子果树下，

捡到落在地面的桐子果，剥开后吃果仁，先后有 5 名

学生捡吃了桐子果，数量 5至 10 粒不等，晚上9点左

右，有学生出现恶心、呕吐、头晕的症状，经老师询问，

有同学说是吃了地上捡的桐子果。后经调查证实这是

一起误食桐子果所导致的中毒事件。

桐子的果仁如花生般大小，是一种有毒的果子。误

食中毒后会引起恶心、呕吐、腹痛、腹泻、呼吸困难、皮

肤青紫，严重者循环衰弱，危及生命。

同学们千万要注意，不能随意采摘和捡拾不知名

的果子食用。

小 故 事
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15 不能上网吧

街道上开了一家网吧，一些大哥哥大姐姐都到里面去上网。方方家里没有电脑，可

是舅舅家有电脑，以前方方去舅舅家玩，舅舅教过方方上网。每次方方从网吧门前经过，

听到里面打游戏的声音，心里就痒痒的，很想进去。可是，他没有钱，爸爸妈妈也不让

他去上网。

一天上学，妈妈给了方方 5元零花钱，让他中午在学校附近吃中餐。方方把钱省下

来，放学后溜进了网吧，玩起了网络游戏。上完网出来，天已经黑了，他听到了爸爸妈妈

找寻呼唤他的声音。

小朋友，路边的网吧可不能进。虽然上网可以学到很多知识，但是现在电脑的浏览

器都是根据成人设计的，不利于少年

儿童使用。另外，到网吧上网还有很多

不安全因素：

1.网吧里抽烟的人很多，空气污

浊，不利于健康。

2.在网吧里玩游戏，容易上瘾，耽

误学习。

3.网吧里大部分都是成年人，

万一有突发事件，受伤的往往是儿童。

4.网页上有很多内容不适合儿童，不利于儿童身心健康。

5.如果要上网，最好在家里，并且要在大人的指导下上网。

6.上网不能只玩游戏，而应把电脑当做学习的工具。
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