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第一章 

人际交往与社会生活    

我的安全我知道
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刚刚学会了骑自行车，小斌非常得意，他炫耀地骑着自行车在街上到处乱转。突然，

前面路上来了一位老太太，小斌慌了手脚，想拐弯，可是自行车根本就不听指挥，直直

地撞在老太太身上，老太太倒在地上，爬不起来……

同学们，公共场所人员众多，情况也非常复杂，如果不遵守公共道德、不遵守公共

场所规则，就容易发生意想不到的安全事故。因此我们要从小培养公德意识，自觉维

护公共场所的安全。

那么要特别遵守哪些公共场所规则呢？

1.不带弹弓、气枪等到公园去打鸟，也不要在大街上玩耍，以免误伤他人。

2.不要带大型宠物进入公共场所，以免宠物伤害或吓着他人。

3.不满 12 岁不能骑自行车。如果骑自行车的水平不够，不要上街，以免摔倒或撞

伤他人。

4.自行车不能骑到公园、步行

街去，这些地方因为人多，是禁止自

行车通行的。

5.不要在公园草坪、大街、马路

边上踢球。

6.不要在公交车、火车上嬉戏

玩闹。

7.在安静的场所不要大喊大叫，

以免影响他人休息。

8.在动物园，不要私自给动物喂食，以免伤害动物；也不要进入防护栏，不要靠

近凶猛动物，不要逗弄动物。

9.参加大型活动时，不要拥挤，不要制造紧张的气氛，以免发生踩踏事件。

1  公共场所守规矩

哎呀!
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2  不去成人娱乐场所

孙龙的家后面就是一个歌舞

厅，每天听着 歌舞厅传出的歌声、

看着进进出出的男女青年，孙龙就

觉得特别好奇。一天，孙龙趁家里

不注意，偷偷地溜到里面去了……

同学们，成人娱乐场所可不

能去！

1.成人娱乐场所里面空气污

浊，抽烟的、喝酒的，什么人都有，

不利于同学们的身体健康。

2.成人娱乐场所里的人很杂，如果在里面认识了不良青年，很容易学坏，甚至导

致犯罪。

3.成人娱乐场所经常有打斗事件发生，同学们因为身体比较弱小，很容易受伤。

4.成人娱乐场所往往也是暴力、色情等有害文化的重要传播地。一些歌舞厅、录

像厅、游戏厅等场所为了达到营利的目的，不惜以色情、暴力等有害内容招徕顾客。如

果同学们出入这些娱乐场所，心理、思想很容易受到毒害，导致犯罪。

5.去成人娱乐场所，很容易沾染吸烟、喝酒、甚至吸毒等恶习。

根据我国有关法律规定，营业性游戏厅、录像厅、歌舞厅、台球馆等文化娱乐场

10.不要攀爬高树、高墙，不要在高处危险的地方留影。

11.在超市、商场购物时，要排队按照次序，不要拥挤；遇到突发事件，要迅速撤

离，同时要听从工作人员的指挥、安排。

12.看电影、观看文艺演出时，不要在座位上大声说笑，以免影响别人观看；不要

乱挤占别人的座位；不要往地上乱扔垃圾。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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所限制未成年人进入，但是一些经营者唯利是图，管理者疏于职守，导致很多未成年

人出入。中国青少年研究中心曾经进行过调查，发现经常出入成人娱乐场所的青少年，

很容易学坏，犯罪率也明显高于不去成人娱乐场所的青少年。

因此，同学们一定要自律，自觉远离歌舞厅、台球馆、酒吧、游戏厅、录像厅等成

人娱乐场所，如果发现有同学或伙伴到里面去玩，也要尽力劝阻。

        德国对成人娱乐场所的规定

保护儿童，世界上很多国家都有很多规定和

措施，这里向同学们介绍德国的一些情况。

关于歌舞厅，德国规定“16周岁以下的儿童

和少年没有监护人或教育受托人陪同时，不得参

加公共场所举办的舞会；16 岁以上的少年最晚

可以停留到 24 点。”关于游戏厅，德国规定“儿

童和少年不得进入公共场所的游戏厅或者类似

的主要经营赌博的场所；儿童和少年只有在民间

小 资 料

节日、射击比赛盛会、年集会、专门集市或者类似的活动中，且在营利价值

很小的前提下，才可以参加有营利性可能的游戏。”“进入危及儿童或者少

年健康的场所后，可以将其带到监护人那里，如果联系不到，可以带来少年

福利局实施保护措施。”

另外规定，在公共场所，不允许向儿童和少年提供含有酒精的饮料，也

不得向16 岁以下的儿童或少年出售烟草商品，也不允许他们吸烟。
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小浩的脾气很暴躁。在学校

时，如果哪个同学不听从他，或者

不跟他 玩，他就会非常生气，然

后和同学吵起来。老师批评了小

浩，可是小浩仍然不改变，还是我

行我素。渐渐地，同学们都不愿意

跟他玩，下课时也远远地躲开他。

小浩觉得很孤独，下课时找不到

同学说话、玩耍，放学后也没有人

愿意跟小浩一起回家，小浩越来越厌学了。

同学们，我们在与别人交往时，一定要注意人际关系的准则——讲礼貌、讲文明，

像小浩那样，谁还会跟他交朋友呢？

同学们现在正处在生长发育期，缺乏心理控制能力，容易出现过激行为。所以，为

了友好地跟别人相处，我们就要加强自我心理协调，克服爱与别人争吵的坏脾气。

1.认识与别人争吵的危害性。与别人交往时，动不动就发脾气，很容易伤害对方

的自尊心，不但不能解决问题，还容易伤害彼此的感情。跟人吵架是对别人的不尊重，

那么必然也得不到别人的尊重，甚至会被对方认为是缺乏教养。跟人吵架还容易动怒，

不利于身体健康，影响学习。

2.要学会自我控制。如果你总是跟人吵架，那么可以请好朋友帮助提醒自己，也

可以在快要发火时，马上离开现场去做别的事，分散注意力。还可以记日记，把自己每

一次争吵记下来，然后分析原因，也可以请老师和家长帮你分析，争取早日改掉坏毛病。

3.学会为别人着想。我们在跟别人沟通时，如果总是认为自己是对的，要别人听

从自己的，那么对方就会很累。如果双方都认为自己是对的，那么就很容易争吵，发生

冲突。因此，跟同学交流时，一定要认真考虑对方的感情和想法，站在对方的立场考虑

3  不要与同学吵架
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4 学会处理“连锁信”

小鹏一天突然收到一封信，信上写道：“请你收到这封信后，把信复印 20 份，20

天内发给你 20 个同学，每人各发一封。发完信 5 天后，你将得到一万元钱。如果你不

照做，你和你的家人将大难临头。”小鹏先是吓住了，然后报告了老师，老师告诉他这

是骗人的把戏，于是小鹏对这封信不予理睬。

小鹏收到的信就是所谓的

“连锁信”。有手机或电子邮箱

的同学可能也有过这方面的经历。

参与这种信件或短信传播毫无

意义，只会带来经济损失，同时

还严重影响身心健康。如果收到

这样的连锁信或连锁短信，该怎

么办呢？

1.不要相信信里的话，不要

被它迷惑。幸福需要靠自己的努力去创造，不是一封信两封信就可以得来的，更不要

指望发几封信就会发财。

2.不要怕“大难临头”的恐吓。发生在我们身边的那些不幸的事，往往都是自身

不遵守规矩、不遵守法律、不尊重科学或一时闪失造成的，有些则是因为别人的过错

造成的，跟连锁信、连锁短信没有任何关系。

3.不要参与这种活动。如果参加了，不但浪费钱财和精力，而且会影响同学、朋

问题，那么吵架自然就可以避免了。

4.主动和解。如果一时忍不住跟同学吵架了，那么不管谁对谁错，一定要主动向

对方道歉，或者借助其他同学发出和解的信号去和解矛盾。主动和解往往会得到对方

的谅解，有利于恢复感情。
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5  遭遇抢劫怎么办

2012 年 12 月 18 日，正 是 高 一

年级第二次月考的时候。当晚 9 时

30 分左右，高一（23）班的两位同学

刘奇俊、吴昊行至月兔广场家友超市

旁的一条小通道时，不幸被一社会

青年盯上，当场被持刀抢劫。在被抢

劫过程中，由于歹徒穷凶极恶，刘奇

俊同学背部被歹徒的小匕首刺中，鲜

血马上染红了整 件上衣 ; 吴昊同学

被歹徒抢走了现金八十元左右，人身没有受到大的伤害。（事后了解，该歹徒系刚刚劳

改释放不到二十天的社会青年，因没钱上网，才进行抢劫。）

同学们，随着年龄的增大，我们独自外出、游玩的机会也越来越多，同时也越来

越容易成为一些歹徒的目标。因为我们身上值钱的东西逐渐增多，同时又没有很强的

抵抗能力。那么该如何预防抢劫，遇到抢劫时又该怎么做呢？

1.不要独自在黑暗的小巷子里走，也不要独自去野外；上学放学，最好能跟几个

同学结伴走；深夜不要外出。

2.有事外出，一定要把行程和时间报告父母。

3.如果发现被歹徒盯上，就要迅速朝附近比较热闹的地方跑，比如商场、超市等；

或者跑到附近的居民家，敲门求救。

4.遇到拦路抢劫的歹徒，一般先不要跑，因为歹徒的目的是钱，你跑又跑不过他

们，万一惹火他们，就容易受到伤害。要保持冷静，不要害怕，尽量说好话，说明自己

没带钱，避免跟他们争吵。

友关系，给自己和同学、朋友的心灵蒙上阴影，影响学习。有些同学寄了连锁信后，总

盼着发财，不寄又担心有灾难，结果整天胡思乱想，耽误了学习。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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6  校园抢劫案的特点

同学们，校园本来是比较安

全的地方，但是社会上有些不良青

年或者高年级的同学因为受到坏

人的诱惑，会在校内对低年级同

学进行抢劫。校园抢劫主要有下

面这些特点。

1.被抢劫的主要对象是单独

行走的人或伙伴不多的儿童。

2.作案人一般为校内或学校

附近有劣迹的小青年，熟悉校园环境，往往结伙作案；作案时胆大妄为，作案后逃遁，

但是外地流窜作案的可能性较小。

3.作案时间一般是师生休息的时候，或者是校园内行人稀少、夜深人静的时候。

4.大多数抢劫案件发生在校园比较偏僻、阴暗、人少的地方，一般为树林中、小

山上、远离宿舍区的教学实验楼附近或无路灯的人行道、正在兴建的建筑物内。

了解了校园抢劫案的特点，同学们就可以有效加以预防：

1.如果在学校住宿，晚自习后要按时回宿舍；如果在外面玩耍，千万不能深夜时

滞留在外不归或晚归。

5.如果他们继续坚持要钱，就跟他们说回家取钱，趁机跑掉，并向你认识的人求

助。也可将身上少量的钱财、物品交给歹徒，同时记住他们的衣着、长相、口音及逃离

方向，及时到附近的派出所报案。千万不要拉住想跑的持刀歹徒不放，这样容易造成

歹徒狗急跳墙，持刀伤人。

6.除非不得已，最好不要跟歹徒正面冲突，以免身体受到伤害。

7.如果要进行反抗，一定要有十足的把握，同时要先麻痹歹徒，然后趁他们不注

意，攻其不备，攻击时要快速有力，然后迅速离开，向警方报案。

乖乖的把
钱拿出来!
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2.放学后不要在学校逗留、玩耍，更不能天黑时才回家，这样既不安全，又让父

母担心，同时还会影响学习和身体。

3.如果一个人在校园里走，不要显露出过于胆怯的神情，这样很容易成为不良青

年的抢劫目标。

4.千万不要向别人炫耀随身携带的贵重物品；不要告诉别人你家里很有钱，单独

外出时不要带过多的现金。

5.放学后或晚上在学校里一定要结伴行走。

6.不要独自到行人稀少、阴暗、偏僻的地方。

7.如果遭遇了抢劫，要记住抢劫者的长相、衣着，然后及时报告老师、学校的保

卫人员，也可以到附近的派出所报案。

			  歹徒盯上你了怎么办         

1.发现被歹徒盯上，不能惊慌，要努力保持头

脑清醒。

2.如果在街上被歹徒纠缠，想办法摆脱他们，

迅速跑向人多的地方。

3.遇到拦路抢劫的歹徒，可以将身上少量的财

物交给歹徒，巧妙周旋，记住他们的各种特征，如相

貌、身高、口音、衣着、逃离方向等。

4.不到迫不得已时不要轻易与歹徒发生正面

小 知 识

冲突，要随机应变。

5.如果遇到凶恶的歹徒，自己又无法脱离危险，一定要奋力反抗。反抗时，

要大声呼喊，争取震慑歹徒，动作要迅速有力。
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7如何预防性侵害

随着身心的逐渐发育，学校、家庭都会或多或少地对同学们进行一些生理卫生、

性保健、预防性侵害等方面的教育，同学们也可以通过其他途径了解这方面的信息。

虽然很多同学都有预防性侵害的意识，但对于如何预防却没有具体的方法，下面就给

同学们介绍一些如何预防性侵害的方法。

1.首先，在头脑中时刻要有自我保护的意识。从外表上看，坏人与常人没有什么

区别，他的长相可能很丑恶，也可能很和善；可能是陌生人，也可能是你非常熟悉的

人；可能是男性，也可能是女性。所以，你要时刻提防坏人，小心上当受骗。

2.要珍惜自己的身体。我们的性器官是我们身体非常隐私的部位，平时遮盖起

来，不能在别人面前裸露，更不能让人触摸。如果隐私部位被他人碰摸，你要大声拒绝，

并跑离现场，还应该告诉可信任的大人或家长。

3.当父母不在家时，不能随便给其他人开门。如果是与几个小伙伴在家里，没有

大人时，要把门从里面锁好，防止陌生人进入。不要轻信陌生人，更不要带陌生人回家。

陌生人如果说他不认识路，让你带路，你可以口头告诉他，而不能单独去给他带路。如

果陌生人让你帮助他找东西、做事情等，千万不要跟他走，要迅速离开，以免上当受骗。

4.不要吃陌生人递过来的食物，不要接受陌生人送的钱财、礼物、玩具，不要搭

乘陌生人的便车，遇有驾车的陌生人

问路，要与车身保持一定的距离。

5.尽量不要单独呆在僻静的地方，

尽可能避免黑夜单独外出。不要独自

去偏远的公园，不要独自通过昏暗的

地下通道，夜晚不要独自去无人管理

的公厕。外出活动时要征得父母的同意，

并将行程、大概回家的时间告诉父母。

如果回家晚，路途又较远，要让父母顺

着回来的路去接，或者干脆到你所在的地方去接。



11

我 的 安 全 我 知 道    

随着年龄的增大，女同学要逐

渐了解一些性知识，以防被性侵害。

同时，要具备一些防卫能力，以备

在遭遇性侵害时进行自我保护。

我们小学六年级的女同学，该

具备哪些自我防卫能力呢？

1.强烈的防范意识。未成年的

女孩子很容易成为色狼攻击的对象，

8 女同学要具备哪些防卫能力

6.不要出入电子游戏机房、台球厅、歌舞厅、酒吧等娱乐场所，这些地方比较复杂，

不但容易受到不良青年的影响，而且人身安全没有保障。

7.夜晚需搭乘车辆，应暗中记下车牌号。如果发现开车者带有异常眼光，可先用

开玩笑的方式提示：“你的车号是 XXX，很吉利呀！”表示你已知道他的行动，可预防

他起不良之念。

8.独自在街上或其他地方行走、发现被坏人盯上时，要设法迅速摆脱坏人。除非

迫不得已，要尽量避免与坏人正面对抗。这时，重要的是保持头脑冷静，根据当时的

周围环境和自己的身心状态迅速思考对策。如果是晚上，要朝灯光明亮的大街上或行

人往来较多的地方跑。如果被坏人纠缠，要高声喊叫，并迅速跑开。碰到有坏人做坏

事，要迅速找附近的公用电话，拨打电话110 报警。如果遇到强暴的威胁时，要大声喊

叫，并迅速跑向人多的地方。在反抗性侵害时，要显示出自信心和强有力，给侵犯者以

不可欺负的威慑感。

9.在无人的地方大声喊叫，容易遭受杀身之祸，因此这时宜用缓兵之计，争取时

间，寻找逃脱办法。如果万一被强暴，最重要的是立即寻求协助，包括去医院检查内

伤与外伤，接受心理康复治疗等，而不是跑回家哭泣。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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所以必须有强烈的自我防卫意识。我们现在体力有限，社会经验较少，因此不要轻信

陌生人的许诺，也不要吃他们给的东西。对熟悉的男性也要保持交往距离，掌握活动

的合适地点和方式。不要单独跟男同学外出，更不能跟比自己大的男青年单独外出。

不要穿太鲜艳的衣服，以免过于引起别人注意，路上行走最好结伴。不要穿过于

暴露的衣着，穿校服是对自己最好的保护。女孩子身体的任何部位，都不能允许男性

随便亲近和抚摸，同学们还可以向母亲请教与异性交往的常识和自我保护的方法，使

自己不要脱离家庭、学校和社会的保护，避免不幸事件的发生。

2.冷静的分析能力。不要随意跟校外的男青年交往，如果班上有女同学跟外面的

男青年玩耍，你可以劝阻，同时尽量少跟这位女同学外出玩耍。陌生男人问路并请你

带路，不要去；陌生男人敲门，无论什么急事、好事，不要开门，等大人回来再说。

3.灵敏的反应能力。发现被男人盯上、跟踪，一方面要显得若无其事，同时要迅

速跑向人多的地方；如果你紧张，不知所措，反而更容易遭受性侵害。

4.顽强的忍耐能力。要想达到自我保护和防卫，同学们还必须具备顽强的忍耐能

力，绝不能由于肉体、精神受到伤害而失去反抗的信心。你的信心和勇气往往会吓住

坏人，让他们的犯罪目的难以得逞。如果万一遇到坏人，要立即报案。

5.顽强的防卫能力。如果歹徒侵犯你，你要放开喉咙尖叫，同时尽力反抗，你可以

把自己的头、肩、肘、手、胯、膝、脚等当做武器，踢、咬他们，让他们放弃性侵害。

如何与同学友好相处

班上有些男同学很调皮，看到哪个男同学跟女

同学说话，就嘲笑他们“好上了”。结果，男女同学

之间都不敢说话，班上有什么活动，男同学与女同

学也不互相配合。老师批评了大家，可是同学们仍

然不改。

同学们，我们现在开始进入青春发育期，这时

该怎样跟同性同学以及异性同学相处呢？

小 讨 论
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9  在学校住宿的注意事项

同学们，如果你在学校寄宿，离开了爸爸妈妈，离开了温暖的家，独自生活，就要

学会照顾自己、保护自己，尽量让自己的钱财不受损害、身体不受伤害。下面是一些在

校住宿的基本常识。

1.身上只带很少的零花钱，其他

钱一定要存在银行里，或者交给老师、

亲戚保管，以免遗失或被盗。如果钱

财被盗，一定要告诉家人，让他们再

想办法；不要因为害怕家长打骂而不

敢告诉他们，以免自己生活受到影响。

2.增强自我保护意识，提高警惕

性，不给坏人可乘之机。晚上不要独

自外出，跟同学们外出也必须征得老

师的同意。

3.晚上睡前要关好门窗，并检查插销是否牢固，不要把衣服挂在宿舍外。

4.夜晚有人来访，不要轻易开门接待；陌生人来访，一定不要开门。女生宿舍更要

注意安全，发现陌生男人一定要及时报告老师。

5.夜晚到室外上厕所，要穿好衣服，以免受凉；要结伴同行，最好携带电筒以及防

卫用具等，这样既可以避免摔倒，也可以预防坏人的侵害。

6.如果放长假回家，比如国庆节、暑假和寒假，贵重的物品一定要随身带走，或

者寄放在亲戚、老师家。假期如果不回家，就要集中就寝，不能单独一个人住在宿舍里。

7.宿舍中还可以准备一些木棍等防卫用具，一旦遭受袭击，同学们要团结一致，

坚决自卫，与坏人搏斗；同时大声呼救或者设法报警，求得援救。
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10  我会骑自行车了

刘辉最近学会了骑自行车，他非常兴奋，因为以后每天就可以骑自行车上学了。但

是很快他就高兴不起来了，原来，第一次骑自行车去上学，刘辉就摔了一跤，自行车的

龙头都摔歪了。家里也不许他再骑自行车去上学。

同学们，我国被称为“自行车王国”，是世界上拥有自行车最多的国家。但是，骑

自行车要随时注意安全事故。因为自行车结构简单、稳定性差，它是交通工具中的弱

者。因此，出于安全考虑，我国规定少年儿童一定要年满 12周岁才能在道路上骑自行

车，并要遵守交通规则在非机动车道上骑行。

那么怎样骑自行车才能做到安全、方便、快捷呢？简单概括起来，就是“九要九不

要”。

骑车九要：

1.要熟悉和遵守道路交通管理法规。

2.要了解自行车的性能，做到车辆的车闸、车铃等齐全有效。

3.要在规定的非机动车道内骑

车。

4.要依次行驶，按规定让行。

5.要集中精神，谨慎骑车。

6.要在转弯前减速慢行，向后

瞭望，伸手示意。

7.要按规定停放车辆。

8.要听从交警指挥，服从管理。

9.要掌握不同天气的骑车特点，

做到：“顺风不骑快车，逆风不低头猛踏，雾天控制车速，冰雪天把稳龙头，夏天不斜

穿逆行，雨天防止行人乱穿。”

骑车九不要：

1.不要闯红灯，或推行、绕行闯越红灯。
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2.不要在禁行道路或机动车道内骑车。

3.不要在人行道上骑车。

4.不要在市区或城镇道路上骑车带人。

5.不要双手离开车把手、或攀扶其他车辆，也不能手中持物骑车。

6.不要牵引车辆或被其他车辆牵引。

7.不要骑车并行、互相追逐或曲折行驶。

8.不要争道抢行，急转猛拐。

9.不要擅自在自行车上安装电动机、发动机。

同学们，如果你做到了上面的“九要九不要”，你就可以安全地骑自行车了。

11  如何预防自行车被盗

爸爸给莫然买了一辆新自行车，锃亮锃亮的，同学们看到了都啧啧称赞。每天上

学，莫然都 骑着 新自行车出入 校园，

身子飘飘然的。一天莫然去商场买东

西，见商场前面停满了车，于是他随

手把自行车停在了商场后面的小巷子

里，认为自己很快就可以买好东西出来，

不会有事。可是，等他买好了东西出来，

发现自行车不翼而飞了……

在我们身边有很多专偷自行车的

小偷，同学们如果骑自行车上学、出

门玩耍，防盗工作不可忽略哦！否则自行车被偷，不但财产安全受到影响，同时给我们

的出行也造成很大不便。如何预防自行车被盗呢？

1.要养成随手锁车的习惯。很多同学上学到校后，总是把自行车随手一放，就跑

进教室了。俗话说：“不怕一万，就怕万一。”这样疏忽大意，自行车不丢才奇怪呢！

2.骑车去公共场所，最好花点钱将车放到存车处。像上面的莫然，就是因为把自

可恶的小偷!
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行车随手停在了偏僻的小巷子里，导致自行车丢失。

3.如果学校或其他场所有车棚，晚上最好将车停放在车棚内；放长假时，最好将

车推入寝室内或交给同学保管。否则自行车不但容易被盗，也很容易因为风吹雨打而

生锈。

4.新车一定要办理执照，打好钢印；无钢号的车失窃率比有钢号的车要高好几倍。

5.购买比较牢固的车锁。窃贼一般采取“撬”、“套”、“剪”等手法盗车，因此同

学们要购买那些不易被盗贼撬开的车锁安装在自己的车上。

出门在外要事事小心，自行车防盗也是如此！

12 克服孤独心理

“我很孤独，在学校很少有同学和我玩，在家也没人陪我说话，就一个人看电

视。”一位六年级的同学这样对记者说道。

另一位五年级的女同学告诉记者，她父母在市场上做买卖，整天忙于生意，没有太

多时间照顾自己。每天放学后写完作业，她就一个人在家看电视。她还说，她喜欢上学，

因为在学校里，她可以和同学们一起玩，这样就不会感到孤独了。

这是很多同学的真心话。一些同学的爸爸妈妈忙于工作，没有时间陪伴孩子；有

一些同学的爸爸妈妈可能离异了，不在身边；有一些同学可能借读在别人家，没有亲

人在身边；还有一些同学因为其他同

学不跟他（她）玩耍，他（她）在学校

觉得很孤独……

造成孤独的原因各式各样，但是

有一点都是相同的：父母很少或者根

本就没有时间陪伴小孩，也很少与同

学们在一起玩耍。

同学们，如果你觉得孤独，该怎

么办呢？

1.首先需要认真思考造成孤独感的原因。如果是因为自己性格内向造成的，那么

就要努力去跟同学们交往，多参加集体活动，慢慢让自己活跃起来。
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2.如果是因为与同学之间曾经有过不愉快，然后不愿意或不敢跟同学们玩耍，那

么需要认真分析问题的症结，多跟父母、老师和同学谈心，让他们帮助你，让同学理解

你。

3.如果是因为学习成绩差产生孤独感；或者因为成绩差受到老师批评，同学们不

跟你玩，那么就得在学习方面多下工夫，同时请老师帮助，多跟同学们接触。

4.如果父母忙，没有时间陪你，你可以主动告诉他们你的感受，要求他们节假日

有时间或者其他空余时间多陪你，让你感受到家庭的温馨；同时多去跟同学们玩耍。

5.培养多方面的爱好，兴趣广泛的同学就会多结交很多朋友，自然就会慢慢克服

孤独感。

6.即使再孤单，也不能做傻事。比如去跟不良青少年玩耍，这样很容易学坏，甚

至会走上犯罪道路。

同学们，孤独感是一个心理问题，同时也是家庭问题、社会问题，但我们一定要自

己先做好，自己努力去克服孤独感，这样生活才会多姿多彩、才会幸福快乐。

13  爸爸妈妈离婚了

2012 年度上学期结束前的某一天 , 我还是像往常一样走进六年级教室，清点学

生人数。然后 , 全班有秩序地下楼梯

到操场集合，准备上体育课。我宣布

本堂课的教学内容测试仰卧起座。当

轮到聂盼雨同学测试时 , 我叫几个同

学帮她按住脚，她们都不肯 , 同时全

班大部分同学一阵哄笑 , 显然是对人

的一种讥笑，是对别人不尊重的表现。

聂盼雨同学也感到委屈 , 泪流满面地

冲进教室。面对这样的情景 , 我叫几

位女同学回教室问明原因，调查情况。原来 , 聂盼雨同学从小生活在单亲家庭 , 家里

人从不关心她学习、生活上的有关问题。性格也变得越来越孤僻、内向，很少与同学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


