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交好运  保平安   
专家教你兔年行大运

趋吉避凶是中国古代吉祥文化的根本旨归，表现的是人们对

宇宙、自然、命运这些不可抗拒力量的能动认识和把握。中国人

自古就尊重自然而不屈服于自然，对“天”无比敬畏，但又充分

重视人事的力量。正所谓“一命、二运、三风水，四修功德五读

书。”也是因为这样的诉求，中国人对命理的研究可谓源远流长，

形成了一套既博杂而又精深的命理文化，而它的指导意义，上至

祭祀征伐，下至黎庶民生。

2011 年，我们迎来了辛卯兔年，世界形势在这新的一年里会

有怎么样的变化，中国的形势又会有怎么样的走向？如何在天时

大势之下，把握好自己人生的航向？不同属相的人，在兔年要有

怎样的作为和忌讳？如何实现开运、转运，让自己在这新的一年

里诸事平顺？相信本书一定会给你意想不到的收获！

生活中人们常常听到的一个词就是“黄道吉日”，习惯上每逢

人生的重大变迁之事，中国人总是会选择一个好日子来进行，以

达到趋吉避凶的目的。流传至今，这已然成为了中国人的一种生

活习惯。中华预测文化已经传承了千年，其核心是五行生克。根

据事物的五行属性与其影响参照因素的生克之理，就可以推测出

事物发展的趋向。在古代，上至帝王将相，下至平民百姓，每当

遇到重大事件需要作出决定的时候或者遭遇挫折需要指导和提示

■ 序言
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的时候，都会使用这种方法来进行推算和预测。这种预测可以帮

助人们在对未来进行决策时提供一种有利的参考，在当今社会，

这些古老的中国文化的价值和作用还有待进一步挖掘和发展。

精一预测组是一个深耕中国传统易学，致力于将中国传统预

测学与现代生活相结合的研究团队，集合了一群对中国传统文化

充满激情的年轻研究人员。团队名称来源于《尚书 · 大禹谟》中的

“人心唯危，道心唯微，唯精唯一，允执厥中。”可以说这十六个

字是中国五千年文化研究的不二法门，唯有一心一意，精研探讨

才能寻找到领悟中华文化神髓的门径，进而理解宇宙、自然与人

生的奥秘。中国传统文化博大精深，只有“唯精唯一”，才能得其

妙旨。“精”“一”二字，不仅很好地说明了这一团队的治学精神，

更代表了孜孜不倦地挖掘、光大中华文化精要的理想，也表达了

全体研究人员的价值诉求。

本书是精一预测组成员在新年即将到来之际为大家呈献的一

部 2011 年兔年运程全书，揭秘了十二生肖与人生运势的内在玄机，

解读了农历兔年中国人开运转运的方法。《兔年行大运》的精彩看

点包括：2011 中国及世界命数总断，吉日大盘点，兔年宝宝一生

运程，全年投资预测指导，十二生肖事业、财运、爱情、健康运

程大公开，十二星座 2011 黄金运势等。特别值得注意的是，本书

加入了 2011 年九大吉凶方位、全方位家居风水布局、调出兔年好

运的风水方阵以及流年化煞防太岁秘笈等内容。为您提供最全面、

最详细、最权威、最有趣的兔年行大运的好方法，让您轻轻松松

辨吉凶！交好运！

序言    交好运 保平安 专家教你兔年行大运



2011兔年你最关注的 
命数运程

2010 年世界为何大事不断，又为何灾难连

连？在难测的世界形势变数的背后，是否存在着

一种命理的支持？家国天下事，事事关心，2011

年世界和中国又将走向何方？又如何在大势中掌

控自己的命运，达到趋吉避凶的目的？本章就为

你解说你最关心的命数运程。

第
一
章



14

一、2011兔年中国及
世界命数

1．大运在艮——房价飙升 
乃九星命数使然
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