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序

在孕育一个新生命的过程中，父母及其家人最关注的莫过于孕妇和胎儿的健康。

对于孕妇来说，身体的变化似乎超出了她们能控制的范围，于是出现烦躁、不安

等情绪变化，孕吐、疲倦、尿频、浮肿等不适症状也似乎多了起来。而通过营养、按

摩、运动、写日记、讲童话等胎教方法，不仅可使孕妇适应由于怀孕而引发的负重感

和肌肉紧张感，而且还会使孕妇找到安全、简便地缓解孕期不适以及防治孕期疾病的

好方法，从而使孕妇获得安静、平和的心态，为胎儿营造舒适、健康的宫内生长环境。

对于胎儿来说，外部的任何一种刺激都会对他产生或好或坏的影响。因此，在孕

期，全家人，尤其是孕妇，要通过音乐、胎谈、读童话故事、鉴赏名画等方式为胎儿

提供一个良好的成长环境。

据此，我们组织谙熟孕产知识和胎教知识的专家，编写了本书。在倡导可操作性的

基础上，我们主张以准确、科学的图片以及简洁的文字论述各种胎教方法；在倡导丰

富性的基础上，我们既提供音乐等常见的胎教方法，又提供按摩、运动等非常实用、

但往往被准父母们忽视的胎教方法。

让你的胎儿带着健康和聪慧来到这个世界，让你及胎儿愉快度过整个孕期，是我们

的目标。带着这个美好的愿望，开始那充满阳光和幸福的胎教之旅吧！
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