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编 写 说版出

为了适应国家有关部门加强中小学教辅材料使用管理工作的需要，并为中小学生学习各科课程提供

有益的指导和帮助，夯实学习基础，巩固重点知识，培养创新能力，激发探究兴趣，我们组织省内专家、

教研人员和教学一线骨干教师共同编写了这套《同步训练》。

该套《同步训练》的内容配人教版教科书，紧扣教材，与课堂同步，便于学生课后巩固课本知识，

主要包括基础训练、拓展提高、单元测试，并且编写了期中测试卷和期末测试卷，帮助学生自己检测学

习效果。

该套《同步训练》具有以下鲜明特点：

贯彻课标理念，提升学习能力。根据新的课程标准，强调科学性、实用性和发展性，充分体现课改精神，

侧重学习方法的改进和学习能力的提升。

结合本身实际，适合学生使用。在编写中我们充分考虑全省学生的实际需要，特别是照顾到城乡学

生的共同需要，强调基础练习，加强基础知识训练，适合全省学生使用。

编写阵容强大，作者队伍一流。我们组织了教材原创人员和全省教学一线骨干教师编写，充分把握

了教材内容精华。

体例结构新颖，形式活泼多样。在充分遵循不同学科规律的基础上，力争体例结构创新，形式活泼

多样，适宜学生学习。

通过本书的自主学习，一定会使你更好地掌握基础知识，使你变得越来越聪明，希望你喜欢这本书。

愿这本书成为伴你成长的好朋友！

                                          河北人民出版社　　 

                                               2012 年 3 月　　
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第一单元　中华文明的起源

第 1 课   祖 国 境 内 的 远 古 居 民

一、我国最早的人类

1．我国境内已知的最早人类：　　　　　　　　　　；距今时间：　　　　　　　　　　；

地点：　　　　　　　　　　；生产生活情况：　　　　　　　　　　　　　　　　。

2．人和动物的根本区别：　　　　　　　　　　。

二、北京人

1．距今时间：　　　　　　　　　　；地点：　　　　　　　　　　；体貌特征：保留

了大量　　　　　　　　的特征。

2．北京人的生产状况：能够　　　　　　工具，生活在　　　　　　石器时代。已经学

会了使用　　　　　　　，懂得保存　　　　　　　　。　　　　　　　　　　　是人类进步

的重要标志。

3．北京人的生活：由于环境险恶，工具简陋，北京人过着　　　　　生活。

4．世界上出土古人类遗骨和遗迹最丰富的遗址：　　　　　　　　；世界上发现远古人

类遗址最多的国家：　　　　　　。

三、山顶洞人

1．距今时间：　　　　；地点：　　　　　　　　　　　　　　　　　。

2．山顶洞人的生活与北京人相比，其进步之处：

体质特征：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；

制造工具的技术：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；

火的使用：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；

社会组织：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

巩 础固 基

一、选择题

1．在四大文明古国中，发现远古人类遗

址最多的国家是（　　）

A．中国 B．印度

C．巴比伦 D．埃及

知 点识 要
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2．国庆节快到了，假如你到云南去旅游，

除了参观苍山洱海等风景外，你还能参观 

 （　　）

A．元谋人遗址 B．北京人遗址

C．山顶洞人遗址 D．蓝田人遗址

3．有一种古人类，已经懂得使用天然火，

会制作和使用工具，过着群居生活。请你判断

这种远古人类是（　　）  

A．元谋人 B．北京人

C．山顶洞人 D．蓝田人

4．人和动物的根本区别是（　　）

A．智商高低 B．饮食习惯

C．会不会制造工具 D．出现时间早晚

5．北京人过群居生活的根本原因是

 （　　） 

A．生产工具落后 B．北京人很团结

C．自然条件艰难 D．身体素质比较差

6．下面这些对北京人一天生活的描述，

正确的是（　　）

A．早晨几十个人围在一起喝小米粥

B．下午，一个人在原始森林中用弓箭射

死了一头野兽

C．大家很高兴，马上钻木取火烧烤捕到

的野兽

D．晚上，大家住在洞穴中，洞口燃着一

堆大火以驱赶野兽和照明

7．我国早期人类遗址在地理分布上的特

点是（　　）

①分布在全国各地　②集中在大河流域　

③省会城市发现的遗址要多于其他地区　④东

部地区发现的遗址要多于西部地区

A．①②③④ B．③④

C．①② D．①②③

《韩非子》中记载和描述大量远古时期的自

然环境和人类的生存环境。据此回答 8 ～ 9 题。

8．《 韩 非 子》 载：“ …… 有 圣 人 作， 钻

燧取火，以化腥臊。”懂得“钻燧取火”的我

国远古人类是（　　）

A．山顶洞人 B．元谋人

C．蓝田人 D．北京人

9．“上古之世，人民少而禽兽众，人民

不胜禽兽虫蛇。”因此古人最需要的是（　　） 

A．学会制造工具 B．住在山洞里

C．懂得用火 D．过群居生活

10．下列选项中，山顶洞人和北京人在生

产和生活中的共同特点不包括（　　）

A．烧烤食物

B．制造和使用打制石器

C．共同劳动并共同分享成果

D．懂得人工取火

二、阅读材料，回答问题

11．材料一：在……遗址，发现了一件大约

是作为矛头用的鹿角，表面不仅经过刮磨，而且

截去了枝叉，制作很精致。最有代表性的是一件

骨针。针长 82 毫米，有火柴棍那样粗，针耳微弯，

刮磨得很光滑，一头是锋利的尖，一头是用极为

尖利的器物挖成的针孔。此外，

还出土了一批穿孔的兽牙，穿

孔的海蚶壳，钻孔石珠，钻孔

小砾石等装饰品。

材料二：见右图。

请回答：

（1）材料一反映的是哪一原始人类的生

活？他生活在距今多少年前？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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12．材料一：北京人生活环境险恶，工具简

单粗糙，只靠个人力量，他们无法生活下去，于

是就几十个人在一起，共同劳动，分享劳动成果，

过着群居的生活。

材料二：山顶洞人生活的集体是按血缘关系

结合起来的，由共同的祖先繁衍的，他们使用公

有的工具，共同劳动，共同分配食物，居住在一起，

他们的生活很艰苦。

请回答：

（1）根据材料归纳出北京人与山顶洞人在

生活方面的共同之处和不同之处？

（2）材料一、二反映了原始人类的哪些

情况？

（3）材料二的这些遗物的出现说明了什

么？

（2）根据材料和所学知识说明山顶洞人比

北京人进步的主要原因是什么？

能 升力 提
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第 2 课   原 始 的 农 耕 生 活

一、河姆渡的原始农耕

1．距今年代：

约　　　　千年；地点：　　　　　　　　　　；流域：　　　　　　　　　　　　。

2．生产活动：

（1）使用工具：使用　　　　石器，用　　　　　耕地。

（2）农业生产：种植　　　　　　　　。

（3）畜牧业：饲养　　　　　　　　　。

（4）手工业：会制造　　　　，还能制造简单的　　　　　和原始　　　　　。

3．生活情况：

住着　　　　的房子，过着　　　　生活，能挖掘　　　　。

二、半坡原始居民的生活

1．距今年代：

约　　　　年；地点：　　　　　　　　　　；流域　　　　　　　　　　。

2．生产活动：

（1）使用工具：普遍使用　　　　　石器，用　　　　　耕地、用　　　　收割庄稼，

会使用　　　　　　　　　　　　　　　　　打猎捕鱼等。

（2）农业生产：种植　　　　，我国是世界上最早种植　　　　的国家。除了主食之外，

还有副食，如　　　　　　　　　　　　　等。

（3）畜牧业：饲养　　　　　　等动物。

（4）手工业：会制造色彩绚丽的　　　，陶器上还有一些刻划符号，可能是　　　的雏形。

3．生活情况：

（1）住着　　　　　　　的房子，过着　　　生活。

（2）会　　　　、　　　　和制衣。

三、大汶口原始居民

1．距今年代：

约　　　　千年；地点：　　　　　　　　　　；流域：　　　　　　　　　　。

2．生产活动：

使用工具：使用　　　　的石镰、石锄等。

知 点识 要
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一、选择题

1．代表长江流域原始农耕文化的早期人类

是（　　）

A．河姆渡原始居民 B．山顶洞人

C．半坡原始居民 D．北京人

2．下列两种农作物由我国劳动人民最早种

植的是（　　）

A．大豆和小麦 B．花生和高粱

C．甘薯、玉米 D．水稻、粟

3．下列对黄河流域原始农耕时代居民生活

的描写不符合实际的是（　　）

A．饲养猪狗家畜 B．种植粟等农作物

C．住干栏式房屋 D．住半地穴式房屋

4．下列考古遗址能够证明我国是世界上最

早栽培水稻的国家之一的是（　　）

A．元谋人遗址

B．半坡原始居民遗址

C．河姆渡原始居民

D．大汶口原始居民

5．下列地区原始居民的房屋，对后世的阁

楼和楼房样式的出现影响最大的是（　　）

A．陕西西安半坡原始居民

B．浙江余姚河姆渡原始居民

C．陕西临潼姜寨原始居民

D．河南新郑裴李岗原始居民

6．促使原始人过定居生活的根本原因是

 （　　）  

A．自然环境的优劣 

B．原始农业的发展

C．氏族公社的形成 

D．学会建造房屋技术

7．在我国各地已经发现的遗址数以万计，

但是通过考古发现他们的文化迥然不同，究其

主要原因是（　　）

A．使用的工具不同 B．自然环境不同

C．思想意识不同 D．生活习惯不同

8．能够较典型的反映我国原始农耕生活的

是（　　）

①元谋人　②北京人　③河姆渡原始居民

　④半坡原始居民

A．① B．②

C．①② D．③④

9．下列现象中能够反映原始农耕文化特征

的是（　　）

①定居生活　②建造房屋　③饲养家畜　

④制造陶器　⑤使用打制石器　⑥用耒耜耕地

A．①③⑤ B．②③④

C．①②③④⑥ D．①②③④⑤⑥

10．随着原始农业的出现，带来的直接影

响是（　　）

A．“竭泽而渔”成为主要生产方式

农业生产：　　　　　　　有了更大发展。

手工业：陶器有　　　　　　　　　　　　　。

3．生活情况：

随着生产力的发展，出现了　　　　　　　　　　　　　　　　　。

巩 础固 基
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12．人类处于采集、渔猎时代的历史，有两

三百万年之久，进入农业时代的历史，至今不过

一万年左右。这是为什么？

因为在采集、渔猎时代，人类的食物都来自

大自然的恩赐，谋生不易。大家终日劳累奔波，

难求一饱，求生的办法既危险（渔猎）又艰难（采

集），没有空闲时间进行发明创造，生产不能发展，

社会不能进步，这就很难进入文明时代。 

人类的祖先中有一些聪明人逐渐发现一些谷

类可以在某种土地上人工栽种，又发现捕获的小

动物可以关在家里饲养，让它们繁殖。年深日久，

一再改进，终于进入了可以“五谷丰登，六畜兴

旺”的农业时代。这样，人类可以自己生产食物，

不再完全依靠大自然的恩赐，在农闲的时候就有

充分的时间可以发明创造，改进工具，逐渐跨入

文明的大门。所以，农业是文明之母，任何民族

不经过农业时代，就不能进入文明社会。 

读材料后，结合课文回答：

（1）由材料得知，人类进入农业时代的主

要表现有哪些？

（2）原始的农业生产应具备哪些基本条件？

（3）为什么说农业是文明之母？谈谈你的

认识。

B．开始走向定居生活

C．按血缘关系组成生活集体

D．促进了家畜饲养业的产生

二、阅读材料，回答问题

11．材料分析题。

下面是我国著名的历史学家郭沫若在参观某

一古代人类遗址时写下的诗句：

彩陶形制美，画纹亦多珠。或则呈人面，或

则呈双鱼。农耕既普及，人群已聚居。护壕深二丈，

其广亦相如。奈何遗址中，独不见文书。

请回答：

（1）根据材料中诗句的内容请你猜测这是

对哪一原始居民生活的描绘？

 

（2）你能举出“或则呈人面，或则呈双鱼”

的一个彩陶文物代表吗？

（3）“农耕既普及”诗中描绘的原始居民

耕种的是什么农作物？

（4）郭沫若参观此遗址最大的遗憾是什么？

能 升力 提

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第 3 课   华 夏 之 祖

一、炎黄战蚩尤

1．时间：距今约             千年，            流域和            流域活动着很多部落。

2．炎帝和黄帝是             流域的著名部落首领。

3．炎黄联合在                              中打败了东方的一个部落首领                 ，从此炎黄结成了

                               ，长期发展后形成了日后的                                          。

二、黄帝——“人文初祖”

黄帝及其部落的贡献：

1．黄帝的发明：建造              ，制作            ，教人们            ，发明             和              。

2．黄帝的妻子嫘祖发明了　　　　，属下仓颉发明了　　　，伶伦编出了乐谱等。这些

神话传说反映了后人对华夏始祖黄帝的尊敬，因此海外华人自豪的称自己为“　　　　　　”。

三、尧舜禹的禅让

1．黄帝之后，我国黄河流域的部落联盟首领还有                                   。

2．相传，　　　年老的时候，各部落首领一致推举　　　担任部落联盟的首领。　　　

年老了，也用同样的办法，传位给　　　。这种推举部落联盟首领的方法，历史上叫做　　　。

3．原始社会的结束：约                                          年，禹建立                    ，这是我国历史上

第一个王朝，从此我国漫长的                                结束了，                          开始了。

一、选择题

1．在我国历史中有个神话时代，其中黄帝

的传说反映了黄河流域部落联盟的一段历史，其

距今时间约为（　　） 

A．四五千年 B．五六千年 

C．六七千年 D．七八千年

2．神话传说中的炎帝和黄帝为首领的部落

主要活动在（　　） 

A．长江流域 B．黄河流域

C．黄土高原 D．黄淮平原

3．史书中记载的创造文字的人是（　　） 

A．炎帝 B．嫘祖

C．伶伦 D．仓颉

4．被后人尊奉为“人文初祖”的是（　　） 

A．炎帝 B．黄帝     

C．蚩尤 D．禹

5．“涿鹿之战”展开大战的双方是（　　） 

巩 础固 基

知 点识 要
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A．炎帝和蚩尤 B．炎帝、黄帝和蚩尤

C．炎帝和黄帝 D．尧和舜

6．黄河流域在黄帝之后的部落联盟首领为

尧、舜、禹，他们都是通过推举的方式成为部落

联盟首领的。历史上把这种产生首领的办法称为

 （　　） 

A．投票制 B．选举制    

C．禅让制 D．世袭制

7．黄帝时期为后世的发展奠定基础的主要

发明有（　　）

①建造宫室　②发明舟车　③发明文字　④

制造青铜器　⑤发明养蚕织帛

A．①②③⑤ B．①②④

C．②③④ D．③④⑤

8．史书中的大禹是通过“禅让”制而当上

部落联盟首领的。大家推举他的原因是（　　） 

A．他享有特权 B．他家很富有

C．他治水有功 D．他打败了蚩尤

9．“大禹治水”治理的“水”是指（　　） 

A．长江 B．珠江

C．淮河  D．黄河

10．古史传说并非纯粹的神话故事，它具有

一定的历史史实成分。下列内容属于史实的是

 （　　） 

A．炎帝发明舟车

B．嫘祖创造文字

C．黄帝和炎帝联合击败蚩尤

D．舜治理黄河

11．大禹治水采用的办法是（　　） 

A．抽干 B．蒸发

C．疏导 D．堵塞

12．传说一定程度上反映一定的社会现实。

尧、舜、禹的传说反映了当时（　　）

①贫富分化加剧　②没有贵贱之分　③原始

社会走向解体　④实行民主推选首领的制度

A．①②③ B．①②④ 

C．③④ D．①②③④

13．我们中国人自称是“龙的传人”。龙的

形象突出反映了（　　）

A．中华民族团结友爱的传统

B．中华民族锐意进取的精神

C．华夏族是由不同部落融合而成的

D．中国人是善于想象的

二、阅读材料，回答问题

14．融入情境，探究问题。

材料一：相传，尧年老的时候，在部落联盟

会议上提出后继人问题，有人推荐共工，尧虽不

同意，但还是让他担任工师之职，以考验其才能，

结果不行，大家又推荐舜，说他很能干。于是舜

协助尧 20 年，又代尧摄行政事 8 年，得到各方

面的锻炼。尧死后，舜才正式主持联盟的事务。

材料二：传说舜年老的时候，也召集部落联

盟会议，因禹治水有功，被大家推举为后继人。

于是，禹代替舜处理联盟事务。17 年后舜死，禹

正式成为部落联盟的首领。

材料三：据传说，舜在协助尧时，就把曾向

尧推荐共工为后继人的人连同共工一起，加上“凶

族”的罪名流放了，并起用“尧未能举”的“八元”、

“八恺”，以调整人事。又传说，舜把尧囚禁起来，

（尧之子）丹朱也被排挤在外，父子不能相见。

（1）从材料一、材料二可看到当时部落联

盟的首领是如何产生的？这种制度的名称是什

么？
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（2）材料三说明了什么问题？跟教材的说

法是否一致？为什么？

（3）通过以上材料与教材内容的对照，你

得出什么认识？

15．阅读材料，回答问题。

中华开国五千年，神州轩辕自古传。创造指

南车，平定蚩尤乱。世界文明，唯有我先。

——孙中山

请回答：

（1）“神州轩辕”指的是我国古代传说中

的哪一位历史人物？他当时生活在哪个流域？

（2）此材料中指出了他的哪两大贡献？

（3）除材料中所述的贡献外，传说中的此

人对中华文明的贡献还有哪些？

能 升力 提
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第二单元　国家的产生和社会的变革

第 4 课   夏 、 商 、 西 周 的 兴 亡

一、夏朝的兴衰

1．建立：     　　       　       年，       　　    建立夏朝。

2．统治中心：在今天     　　    西部和   　　     南部一带，相传禹将都城建在    　　    。

3．政治： 

（1）世袭制：禹死后，     　　    继承了王位。从此      　　   代替禅让制。

（2）夏朝的建立标志着我国         　　      的产生。

（3）建立了国家机构：修筑了     　   　     ，建立         　　    ，组建了     　　     ，并设

立了     　　    ，设置       　　      。

4．灭亡：夏朝最后一个国王         　    ，约公元前 1600 年，商国国君汤战胜桀，夏朝灭亡。

二、汤灭夏和武王伐纣

1．建立：      　          　    年，     　     建立商朝。他任用       　  等人，商很快强大起来。

2．政治：         　   　 　   迁都至殷，此后，商的统治区域不断扩大。

3．灭亡：（1）商朝最后一个国王纣王推行暴政。（2）约公元前 1046 年，周国国君武王

伐纣，经过了    　　      　      后，商纣王自焚身亡，至此商朝灭亡。

三、西周的分封制

1．建立：

（1）背景：商朝西方的周国在国君        　　 的带领下，重视发展生产，任用贤人     　    

等人，国力逐步强大。

（2）建立：                        年，    　 　    建立周朝，定都     　　　     ，史称“西周”。

2．政治——分封制：

（1）目的：     　  　　　    。

（2）内容：周天子把土地和人民分给       　　     等，封他们为诸侯。诸侯必须服从周天

子的命令，向天子         　　    ，平时  　 　   　  ，战时      　　             　　       。诸侯在自己

的封土内再往下层层分封。

（3）作用：开发了   　    　       　，加强了    　　　　    ，使周成为强盛国家。

3．灭亡：西周后期，政局混乱，发生       　　　　   。       　　　　   年，西周灭亡。

知 点识 要
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一、选择题

1．我国历史上最早建立军队、制定刑法、

设置监狱是在（　　）

A．夏朝 B．商朝

C．西周 D．东周

2．商朝建立于（　　） 

A．约公元前 2070 年 B．约公元前 2046 年

C．约公元前 1600 年 D．约公元前 771 年

3．西周的都城定在（　　） 

A．阳城 B．镐京

C．鹿台 D．殷

4．夏朝最后一个国王是把人当作坐骑的暴

君，他是（　　） 

A．纣 B．启

C．幽王 D．桀

5．下列内容，标志着我国世袭制代替禅让

制的是（　　） 

A．舜传位给禹 B．禹传位给伯益

C．禹传子，家天下 D．汤战胜桀

6．下列内容属于商纣王所为的是（　　）

①无休止的征发百姓　②修筑豪华的宫殿园

林　③监视平民的言论和行动　④施用炮烙等酷

刑

A．①② B．③④

C．①③ D．②④

7．下面内容不符合西周分封制的是（　　） 

A．周天子把土地和人民，分给亲属、功臣等，

封他们为诸侯

B．诸侯服从周天子命令，向天子交纳贡品

C．战时带兵随天子作战　　　

D．诸侯要按田亩数向周天子纳税

8．“夏商周断代工程”是“九五”期间国

家重点科技攻关项目，总目标是制订有科学依据

的夏商周三个朝代的年表。目前我们的课本即采

用了这一成果。据此，请你推算一下，夏商周三

代各自统治的时间为（　　）

A．470 年　554 年　275 年

B．407 年　550 年　260 年

C．450 年　554 年　275 年

D．470 年　550 年　275 年

9．周初实行分封制主要是为了（　　） 

A．削弱功臣、贵族的权力

B．巩固奴隶制国家政权

C．排斥异姓诸侯，团结同族诸侯

D．建立军事屏障，防止外族入侵

10．右图是建立我国历史上第

一个王朝的（　　）

A．黄帝 B．禹

C．伯益 D．汤

二、阅读材料，回答问题

11．通过自学、讨论，按照下列表中提示，

将知识归纳起来填在表中。

朝代
建立

时间
国都

立国

之君

亡国

之君

重大

事件

夏朝

商朝

西周

12．结合下列材料，思考夏、商都是怎样灭

亡的？试比较它们灭亡原因的异同，并谈一谈你

从中能总结出什么历史规律，能吸取什么教训。

巩 础固 基
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材料一：桀是夏的末代君主，历史上有名的

暴君。统治期间，大兴土木，修建宫殿、台榭，

骄横暴虐，大肆挥霍。为了牵制商部落，夏桀用

武力逼迫东方诸部朝会，但却招致更大的反叛。

夏桀奢侈腐化，残杀异己，宠爱妹喜，征伐诸侯，

多行不义，陷入众叛亲离的境地。

材料二：商朝亡国之君帝辛，名纣，或作受，

又称辛，是历史上有名的暴君。他任用费仲、恶来、

崇侯虎这些亲信做大夫卿士。他大修离宫别馆，

聚敛财物，纵酒淫乐，穷奢极欲，滥用刑杀。为

了转移国内矛盾，商纣对外用兵，特别是征东夷

消耗了大量人力物力，使商朝陷于内外交困之中。

13．阅读材料，回答问题。

材料一：分封制通过血缘关系，把政权与族

权紧密结合，加强了周王室与诸侯国的经济、文

化联系，对于维护以周王室为首的奴隶主贵族的

统治，控制以黄河流域为主的广大地区是一种有

效的统治方式；同时密切了西周与周边各少数民

族的关系，推动了边远地区的经济开发和文化发

展。

材料二：西周是一个统一的国家，但由于当

时的社会经济落后和经济政治的发展不平衡，交

通不便，诸侯国与王室之间又相距太远，彼此的

政治、经济联系日渐减少，因此，分封制下的统

一只是一种松散的统一，日后必然逐渐导致诸侯

割据状态的出现。

（1）以上两段材料从不同的角度评价了分

封制的历史作用，你赞同哪一种观点？请简要说

明理由。

（2）分封制是西周所能采用的最好的统治

制度吗？请说说你的看法。

能 升力 提

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


