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书书书

　 　 为了适应国家有关部门加强中小学教辅材料使用管理工作的需要，并为中小学生学习各科课程提供有

益的指导和帮助，夯实学习基础，巩固重点知识，培养创新能力，激发探究兴趣，我们组织省内专家、教

研人员和教学一线骨干教师共同编写了这套《同步训练》。

该套《同步训练》的内容配人教版教科书，紧扣教材，与课堂同步，便于学生课后巩固课本知识，

主要包括基础训练、拓展提高、单元测试部分，并且编写了期中测试卷和期末测试卷，帮助学生自己检测

学习效果。

该套《同步训练》具有以下鲜明特点：

贯彻课标理念，提升学习能力。根据新的课程标准，强调科学性、实用性和发展性，充分体现课改精

神，侧重学习方法的改进和学习能力的提升。

结合本身实际，适合学生使用。在编写中我们充分考虑全省学生的实际需要，特别是照顾到城乡学生

的共同需要，强调基础练习，加强基础知识训练，适合全省学生使用。

编写阵容强大，作者队伍一流。我们组织了教材原创人员和全省教学一线骨干教师编写，充分把握了

教材内容精华。

体例结构新颖，形式活泼多样。在充分遵循不同学科规律的基础上，力争体例结构创新，形式活泼多

样，适宜学生学习。

通过本书的自主学习，一定会使你更好地掌握基础知识，使你变得越来越聪明，希望你喜欢这本书。

愿这本书成为伴你成长的好朋友！

河北人民出版社

２０１２年３月



Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ

１　　　　

Ｕｎｉｔ １　 Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ ｄｏ ｙｏｕ ｅｘｅｒｃｉｓｅ？
Ｓ ｅ ｃ ｔ ｉ ｏ ｎ Ａ

第一课时

知识
　
感 悟

Ⅰ 根据句意及汉语提示完成句子
１． Ｉ ｗｅｎｔ ｔｏ ｔｈｅ ｚｏｏ （两次）．
２． Ｈｅ ｏｆｔｅｎ （冲浪）ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｔ

ｔｈｅ ｗｅｅｋｅｎｄ．

３． Ｔｈｅ ｂｏｙ ｉｓ （活跃的）ａｔ
ｓｃｈｏｏｌ．

４． —Ｗｈａｔ’ｓ ｙｏｕｒ ｆａｖｏｒｉｔｅ 　 （节目）？
—Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｏｏｋｉｎｇ．

５． Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｌｉｋｅ ｔｏ （踩滑板）
ａｆｔｅｒ ｓｃｈｏｏｌ．

Ⅱ 单项选择
（　 　 ）１． —Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ ｄｏｅｓ Ｋａｔｅ ｇｏ ｈｉｋｉｎｇ？

—　 　 　
Ａ． Ｉ ｇｕｅｓｓ ｓｈｅ’ｓ ＯＫ．
Ｂ． Ａｂｏｕｔ ａｎ ｈｏｕｒ．

Ｃ． Ｏｎｃｅ ｔｈｅ ｗｅｅｋ．

Ｄ． Ｔｗｉｃｅ ａ ｗｅｅｋ．

（　 　 ）２． Ｔｈｅｙ ｕｓｕａｌｌｙ ｄｏ ｓｏｍｅ ｏｆｆｉｃｅ ｗｏｒｋ 　 　 　
ｗｅｅｋｄａｙｓ．

Ａ． ｉｎ 　 　 　 　 　 Ｂ． ｏｎ

Ｃ． ａｔ Ｄ． ｔｏ

（　 　 ）３． —Ｉ 　 　 ｈａｖｅ ｔｉｍｅ ｔｏ ｈａｖｅ ｂｒｅａｋｆａｓｔ．
—Ｉｔ’ｓ ｎｏｔ ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ．
Ａ． ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ Ｂ． ｈａｒｄ

Ｃ． ｈａｒｄｌｙ Ｄ． ａｌｒｅａｄｙ

（　 　 ）４． —　 　 　 ｄｏ ｙｏｕ ｇｏ ｓｈｏｐｐｉｎｇ？
—Ｅｖｅｒｙ Ｓｕｎｄａｙ．
Ａ． Ｈｏｗ ｓｏｏｎ 　 Ｂ． Ｈｏｗ ｍａｎｙ ｔｉｍｅｓ

Ｃ． Ｈｏｗ ｍｕｃｈ Ｄ． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ

（　 　 ）５． —Ｈｏｗ ｗａｓ ｔｈｅ ｗｅａｔｈｅｒ ｙｅｓｔｅｒｄａｙ？
—Ｉｔ ｗａｓ ｔｅｒｒｉｂｌｅ． Ｉｔ ｒａｉｎｅｄ 　 　 　 ． Ｐｅｏ
ｐｌｅ ｃｏｕｌｄ 　 　 　 ｇｏ ｏｕｔ．

Ａ． ｈａｒｄｌｙ；ｈａｒｄｌｙ　 　 Ｂ． ｈａｒｄ；ｈａｒｄ
Ｃ． ｈａｒｄ；ｈａｒｄｌｙ 　 　 Ｄ． ｈａｒｄｌｙ；ｈａｒｄ

能力
　
提 高

Ⅲ 句型转换，每空一词（对画线部分提问）
１． Ｍｏｓｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ａ ｗｅｅｋ．

ｄｏ ｍｏｓｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｅｘ

ｅｒｃｉｓｅ？
２． Ｉ ｓｌｅｅｐ ｎｉｎｅ ｈｏｕｒｓ ｅｖｅｒｙ ｎｉｇｈｔ．

ｈｏｕｒｓ ｄｏ ｙｏｕ ｓｌｅｅｐ ｅｖ

ｅｒｙ ｎｉｇｈｔ？
３． Ｍｙ ｆａｖｏｒｉｔｅ ｐｒｏｇｒａｍ ｉｓ Ａｎｉｍａｌ Ｗｏｒｌｄ．

ｙｏｕｒ ｆａｖｏｒｉｔｅ ｐｒｏｇｒａｍ？
４． Ｍｙ ｓｉｓｔｅｒ ｏｆｔｅｎ ｇｏｅｓ ｔｏ ａ ｍｏｖｉｅ ｏｎ

ｗｅｅｋｅｎｄｓ．

ｙｏｕｒ ｓｉｓｔｅｒ ｏｆｔｅｎ 　



英 语

２　　　　

　 　 　 ｏｎ ｗｅｅｋｅｎｄｓ？
５． Ｓｈｅ ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｄｏｅｓ ｈｅｒ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ．

ｄｏｅｓ ｓｈｅ ｈｅｒ

ｈｏｍｅｗｏｒｋ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ？

思维
　
拓 展

Ⅳ 任务型阅读
Ｅａｒｌｙ ｔｏ ｂｅｄ， ｅａｒｌｙ ｔｏ ｒｉｓｅ，ｍａｋｅｓ ａ ｍａｎ

ｈｅａｌｔｈｙ，ｗｅａｌｔｈｙ ａｎｄ ｗｉｓｅ．
Ｔｈｉｓ ｉｓ ａｎ ｏｌｄ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｓａｙｉｎｇ． Ｈａｖｅ ｙｏｕ ｈｅａｒｄ

ｏｆ ｉｔ ｂｅｆｏｒｅ？Ｉｔ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｗｅ ｍｕｓｔ ｇｏ ｔｏ ｂｅｄ ｅａｒｌｙ
ａｎｄ ｇｅｔ ｕｐ ｅａｒｌｙ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ． Ｔｈｅｎ ｗｅ ｓｈａｌｌ ｂｅ

ｈｅａｌｔｈｙ． Ｗｅ ｓｈａｌｌ ａｌｓｏ ｂｅ ｒｉｃｈ ａｎｄ ｃｌｅｖｅｒ．

Ｔｈｉｓ ｉｓ ｔｒｕｅ． Ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｍｕｓｔ ｈａｖｅ ｅｎｏｕｇｈ ｓｌｅｅｐ

ｔｏ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ． Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ａｇｅ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｔｅｎ

ｈｏｕｒｓ’ｓｌｅｅｐ ｅｖｅｒｙ ｎｉｇｈｔ． Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｈｏ ｄｏ ｎｏｔ ｈａｖｅ
ｅｎｏｕｇｈ ｓｌｅｅｐ ｃａｎｎｏｔ ｄｏ ｔｈｅｉｒ ｗｏｒｋ ｖｅｒｙ ｗｅｌｌ． Ｔｈｅｙ

ｗｉｌｌ ｎｏｔ ｂｅ ｗｉｓｅ ａｎｄ ｔｈｅｙ ｍａｙ ｎｏｔ ｂｅｃｏｍｅ ｗｅａｌｔｈｙ！
Ｔｈｅ ｂｏｄｙ ａｌｓｏ ｎｅｅｄｓ ｅｘｅｒｃｉｓｅ． Ｗａｌｋｉｎｇ，

ｒｕｎｎｉｎｇ，ｊｕｍｐｉｎｇ，ｓｗｉｍｍｉｎｇ ａｎｄ ｐｌａｙｉｎｇ ｇａｍｅｓ ａｒｅ
ａｌｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ． Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｋｅｅｐｓ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｓｔｒｏｎｇ． Ｅｘｅｒ

ｃｉｓｅ ａｌｓｏ ｈｅｌｐｓ ｔｈｅ ｂｌｏｏｄ （血液）ｔｏ ｍｏｖｅ ａｒｏｕｎｄ ｉｎ

ｓｉｄｅ ｔｈｅ ｂｏｄｙ． Ｔｈｉｓ ｉｓ ｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ． Ｏｕｒ ｂｌｏｏｄ

ｔａｋｅｓ ｆｏｏｄ ｔｏ ａｌｌ ｐａｒｔｓ ｏｆ ｏｕｒ ｂｏｄｙ． Ｔｈｅ ｈｅａｄ ａｌｓｏ

ｎｅｅｄｓ ｂｌｏｏｄ． Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｈｅｌｐｓ ｕｓ ｔｏ ｔｈｉｎｋ ｂｅｔｔｅｒ！
根据短文内容填空。
１ ｉｓ ａｎｏｔｈｅｒ ｗａｙ ｏｆ ｓａｙｉｎｇ “ｒｉｃｈ”．
２ Ｔｈｅ ｈｅａｄ ａｌｓｏ ｎｅｅｄｓ ．

回答下列问题。
３ Ｗｈａｔ’ｓ ｔｈｅ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ “Ｅａｒｌｙ ｔｏ ｂｅｄ，ｅａｒｌｙ

ｔｏ ｒｉｓｅ”ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ？
　

４． Ｈｏｗ ｍａｎｙ ｈｏｕｒｓ ｓｈｏｕｌｄ ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｓｌｅｅｐ

ｅｖｅｒｙ ｄａｙ？
　

５． 把文中画线的句子翻译成汉语。
　

第二课时

知识
　
感 悟

Ⅰ 用单词的适当形式填空
１． Ｍｙ ｆａｔｈｅｒ ｐｌａｙｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ 　

（ｔｗｏ）ａ ｗｅｅｋ．
２． Ｊｏｈｎ ｏｆｔｅｎ （ｅｘｅｒｃｉｓｅ） ｉｎ ｔｈｅ

ｐａｒｋ．

３． Ｍａｒｉａ ｉｓ （ａｃｔ）ａｔ ｓｃｈｏｏｌ．
４． Ｈｅ （ｗａｔｃｈ）ＴＶ ｅｖｅｒｙ ｎｉｇｈｔ．
５． —Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ ｄｏｅｓ ｙｏｕｒ ｍｏｔｈｅｒ ｅｘｅｒｃｉｓｅ？
— （ｏｎｅ）ａ ｗｅｅｋ．

Ⅱ 单项选择

（　 　 ）１． — ｄｏ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｃｌａｓｓ ｍｅｅｔｉｎｇ？
—Ｅｖｅｒｙ ｗｅｅｋｅｎｄ．
Ａ． Ｈｏｗ ｍｕｃｈ 　 　 Ｂ． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ

Ｃ． Ｗｈａｔ ｔｉｍｅ Ｄ． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ

（　 　 ）２． Ｉ ｓｅｅ ｈｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔ．

Ａ． ｓｏｍｅｔｉｍｅ Ｂ． ｓｏｍｅ ｔｉｍｅ

Ｃ． ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ Ｄ． ｓｏｍｅ ｔｉｍｅｓ

（　 　 ）３． — ｄｉｄ ｙｏｕ ｗａｔｃｈ ＴＶ？
—Ａｂｏｕｔ ｔｗｏ ｈｏｕｒｓ．
Ａ． Ｈｏｗ ｆａｒ Ｂ． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ



Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ

３　　　　

Ｃ． Ｈｏｗ ｓｏｏｎ Ｄ． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ

（　 　 ）４． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ “ｗａｔｃｈｉｎｇ ＴＶ”ａｒｅ
ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ．

Ａ． ａｔ Ｂ． ｉｎ

Ｃ． ｆｏｒ Ｄ． ｏｎ

（　 　 ）５． Ｈｅ’ｓ ａ ｇｏｏｄ ｓｔｕｄｅｎｔ． Ｈｅ ｌａｔｅ ｆｏｒ

ｓｃｈｏｏｌ．

Ａ． ｉｓｎ’ｔ ｎｅｖｅｒ Ｂ． ｉｓ ｏｆｔｅｎ

Ｃ． ｉｓ ａｌｗａｙｓ Ｄ． ｉｓ ｈａｒｄｌｙ ｅｖｅｒ

能力
　
提 高

Ⅲ 句型转换，每空一词
１． Ｉ ｇｏ ｓｗｉｍｍｉｎｇ ｆｏｕｒ ｔｉｍｅｓ ａ ｍｏｎｔｈ．（对画线

部分提问）
ｄｏ ｙｏｕ ｇｏ ｓｗｉｍｍｉｎｇ？

２． Ｔｈｅｙ ｐｌａｙ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｏｎ Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ ａｎｄ Ｓａｔｕｒ

ｄａｙ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ ｅｖｅｒｙ ｗｅｅｋ． （改为同义句）
Ｔｈｅｙ ｐｌａｙ ｆｏｏｔｂａｌｌ ａ ．

３． Ｈｅ ｔａｋｅｓ ａ ｗａｌｋ ａｆｔｅｒ ｓｕｐｐｅｒ． （改为否定
句）

Ｈｅ ａ ｗａｌｋ ａｆｔｅｒ ｓｕｐｐｅｒ．

４． Ｔｈｅｙ ｏｆｔｅｎ ｓｌｅｅｐ ｆｏｒ ｅｉｇｈｔ ｈｏｕｒｓ ｅｖｅｒｙ ｎｉｇｈｔ．

（对画线部分提问）
ｄｏ ｔｈｅｙ ｓｌｅｅｐ ｅｖｅｒｙ

ｎｉｇｈｔ？
５． Ｈｅｒ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ｉｓｎ’ｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ａｓ ｍｉｎｅ． （改为

同义句）
Ｈｅｒ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ｉｓ ｍｉｎｅ．

思维
　
拓 展

Ⅳ 完形填空
Ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｔｈｉｎｋ ｔｈｅ ｍｏｒｅ 　 １　 ｉｓ ｓｐｅｎｔ，ｔｈｅ

ｍｏｒｅ ｗｏｒｋ ｗｉｌｌ ｂｅ ｄｏｎｅ． Ｓｏ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｔｏ ｓｐｅｎｄ

ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ 　 ２ 　 ｄｏｉｎｇ ｓｃｈｏｏｌｗｏｒｋ ｅｘｃｅｐｔ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ

ｍｅａｌｓ．

Ｍｏｄｅｒｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｍａｎｙ 　 ３ 　 ． Ｔｈｅｙ ｌｏｖｅ

ｓｐｏｒｔｓ，ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ ａｎｄ ｍｕｓｉｃ． Ａ 　 ４ 　 ｈｏｌｉｄａｙ ｃａｎ
ｇｅｔ ｔｈｅｍ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｓｃｈｏｏｌｗｏｒｋ，ａｎｄ ｔｈｅｙ
ｃａｎ ｄｏ ｗｈａｔ ｔｈｅｙ ｌｉｋｅ． Ｂｕｔ ｓｔｉｌｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｄｏ ｎｏｔ ｔｈｉｎｋ

ａｂｏｕｔ ｉｔ ａｎｄ ｔｈｅｙ ｇｉｖｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｈｏｍｅｗｏｒｋ．

Ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｎｏ ｔｉｍｅ ｔｏ 　 ５ 　 ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ．

Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｒｅａｌｌｙ ｔｉｒｅｄ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｗｅｅｋｅｎｄ ｈｏｍｅｗｏｒｋ． Ｓｏ

ｔｈｅｙ ｄｏｎ’ｔ ｄｏ ｉｔ 　 ６　 Ｓｕｎｄａｙ ｎｉｇｈｔ． Ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｉｓ
ｎｏｔ ｅｎｏｕｇｈ ｔｉｍｅ ｔｏ ｆｉｎｉｓｈ ｔｈｅ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ｃａｒｅｆｕｌｌｙ．

Ｔｈｅ ｐｏｏｒ ｗｅｅｋｅｎｄ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ｕｓｕａｌｌｙ ｍａｋｅｓ ｔｅａｃｈｅｒｓ

　 ７　 ．

Ｔｈｉｎｇｓ ａｌｗａｙｓ ｇｅｔ 　 ８ 　 ｗｉｔｈｏｕｔ ｒｉｇｈｔ ｉｄｅａｓ．

Ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｓｃｈｏｏｌｗｏｒｋ ｍａｋｅｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｌｏｓｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔ ｏｆ

ｌｅａｒｎｉｎｇ． Ｉｔ’ｓ ａｌｓｏ ｂａｄ ｆｏｒ ｔｈｅｉｒ ｈｅａｌｔｈ．
Ａ ｈｏｒｓｅ ｒｕｎｓ ｆａｓｔｅｒ ａｆｔｅｒ ａ 　 ９ 　 ． Ｂｕｔ ｆｏｒ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｎｌｙ ｒｅｓｔ ｉｓｎ’ｔ ｅｎｏｕｇｈ． Ｓｏ ｓｕｃｈ ａ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ
ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ 　 １０　 ｔｏ ｇｉｖｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｏｔｈ ｐｌｅａｓｕｒｅ ａｎｄ

ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ．

（　 　 ）１． Ａ． ｄａｙ　 　 　 　 　 Ｂ． ｍｏｎｅｙ
Ｃ． ｔｉｍｅ Ｄ． ｔｈｉｎｇ

（　 　 ）２． Ａ． ｗｅｅｋ Ｂ． ｍｏｒｎｉｎｇ

Ｃ． ｅｖｅｎｉｎｇ Ｄ． ｄａｙ

（　 　 ）３． Ａ． ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ Ｂ． ｂｏｏｋｓ

Ｃ． ｐｅｎｓ Ｄ． ｆｒｉｅｎｄｓ

（　 　 ）４． Ａ． ｔｗｏ ｄａｙｓ Ｂ． ｔｗｏｄａｙｓ

Ｃ． ｔｗｏｄａｙ Ｄ． ｔｗｏｄａｙ’ｓ
（　 　 ）５． Ａ． ｌｅａｒｎ Ｂ． ｌｏｏｋ
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４　　　　

Ｃ． ｔｅａｃｈ Ｄ． ｌｏｏｋ ａｆｔｅｒ

（　 　 ）６． Ａ． ｉｎ Ｂ． ｏｎ

Ｃ． ａｆｔｅｒ Ｄ． ｕｎｔｉｌ

（　 　 ）７． Ａ． ｈａｐｐｙ Ｂ． ａｎｇｒｙ

Ｃ． ｗｏｒｒｉｅｄ Ｄ． ｔｈｉｒｓｔｙ

（　 　 ）８． Ａ． ｂｅｔｔｅｒ Ｂ． ｂｅｓｔ

Ｃ． ｗｏｒｓｅ Ｄ． ｗｏｒｓｔ

（　 　 ）９． Ａ． ｍｅａｌ Ｂ． ｒｅｓｔ

Ｃ． ｍｏｍｅｎｔ Ｄ． ｗｈｉｌｅ

（　 　 ）１０． Ａ． ｃｈａｎｇｅｄ Ｂ． ｋｅｐｔ

Ｃ． ｔａｕｇｈｔ Ｄ． ｍａｄｅ

Ｓ ｅ ｃ ｔ ｉ ｏ ｎ Ｂ

第一课时

知识
　
感 悟

Ⅰ 根据句意及汉语提示完成句子
１． Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｌｉｋｅ 　

（喝牛奶）．
２． Ｗｈａｔ ｗｏｕｌｄ ｙｏｕ ｌｉｋｅ， （咖啡）ｏｒ

ｃｏｌａ？
３． （吃）ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｈｅｌｐｓ ｙｏｕ ｋｅｅｐ ｆｉｔ．
４． Ｇｏｏｄ ｓｌｅｅｐ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｔｏ ｓｔｕｄｙ 　

（好）．
５． Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｏｍｅ （不同）

ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｏｕ ａｎｄ ｍｅ．

Ⅱ． 用单词的适当形式填空
１． Ａ ｌｏｔ ｏｆ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ｈｅｌｐ ｙｏｕ

（ｋｅｅｐ）ｉｎ ｇｏｏｄ ｈｅａｌｔｈ．
２． Ｈｉｓ （ｅａｔ）ｈａｂｉｔｓ ａｒｅ ｐｒｅｔｔｙ ｇｏｏｄ，

ｓｏ ｈｅ’ｓ ｖｅｒｙ ｈｅａｌｔｈｙ．
３． Ｈｅ ｂｒｕｓｈｅｓ ｈｉｓ ｔｅｅｔｈ （ｔｗｏ）ａ

ｄａｙ．

４． Ｙｏｕ ｍｕｓｔ ｅａｔ ｍｏｒｅ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ａｎｄ ｋｅｅｐ

（ｈｅａｌｔｈ）．
５． Ｍｙ ｍｏｔｈｅｒ ｄｏｅｓ ｓｏｍｅ （ｓｈｏｐ）ｏｎ

Ｓｕｎｄａｙ．

能力
　
提 高

Ⅲ 单项选择
（　 　 ）１． Ｉ ｌｉｋｅ ｔｏ ｄｒｉｎｋ ｍｉｌｋ．

Ａ． ｎｏｔ　 　 　 　 　 Ｂ． ｄｏｅｓｎ’ｔ
Ｃ． ｄｏｎ’ｔ Ｄ． ｎｏ

（　 　 ）２． Ｇｏｏｄ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｍｅ ｔｏ

ｓｔｕｄｙ ｂｅｔｔｅｒ．

Ａ． ｈｅｌｐ Ｂ． ｈｅｌｐｓ

Ｃ． ｈｅｌｐｉｎｇ Ｄ． ｔｏ ｈｅｌｐ

（　 　 ）３． Ｉ ｌｉｋｅ ｆｏｒ ｂｒｅａｋｆａｓｔ．

Ａ． ａ ｂｏｏｋ Ｂ． ａ ｒｕｌｅｒ

Ｃ． ａｎ ｅｇｇ Ｄ． ａ ｓｏｆａ

（　 　 ）４． Ｔｅｎｎｉｓ ｍｙ ｆａｖｏｒｉｔｅ ｓｐｏｒｔ．

Ａ． ａｒｅ　 　 Ｂ． ｉｓ　 　 Ｃ． ａｍ　 　 Ｄ． ｂｅ

（　 　 ）５． — ｄｏ ｙｏｕ ｇｏ ｓｗｉｍｍｉｎｇ？
—Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ．
Ａ． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ Ｂ． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ



Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ

５　　　　

Ｃ． Ｈｏｗ ｍａｎｙ Ｄ． Ｈｏｗ ｏｌｄ

（　 　 ）６． Ｋａｔｒｉｎａ ｗａｔｃｈｅｓ ＴＶ ｏｎｃｅ ｗｅｅｋ．

Ａ． ａ Ｂ． ｔｈｅ

Ｃ． ａｎ Ｄ． ／

（　 　 ）７． Ｐｌｅａｓｅ ｄｒｉｎｋ ｓｏｍｅ ｍｉｌｋ． Ｉｔ’ｓ ｇｏｏｄ 　

ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ．

Ａ． ｔｏ　 Ｂ． ｆｏｒ

Ｃ． ａｔ　 Ｄ． ｗｉｔｈ

（　 　 ）８． Ｍａｒｙ ｃｏｕｌｄｎ’ｔ ｇｏ ｔｏ ｔｈｅ ｃｉｎｅｍａ ｗｉｔｈ ｕｓ
ｂｅｃａｕｓｅ ｓｈｅ ｈａｄ ｔｏ ｈｅｒ ｌｉｔｔｌｅ

ｂｒｏｔｈｅｒ．

Ａ． ｌｏｏｋ ｆｏｒ Ｂ． ｌｏｏｋ ａｆｔｅｒ

Ｃ． ｌｏｏｋ ａｔ Ｄ． ｌｏｏｋ ｉｎｔｏ

（　 　 ）９． Ｉ ｈａｖｅ ｏｎｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｈａｂｉｔ，
Ｉ’ｍ ｎｏｔ ｖｅｒｙ ｈｅａｌｔｈｙ．

Ａ． Ａｌｔｈｏｕｇｈ；ｂｕｔ
Ｂ． Ａｌｔｈｏｕｇｈ；ｓｏ
Ｃ． Ａｌｔｈｏｕｇｈ；／
Ｄ． ｂｕｔ；／

（　 　 ）１０． Ｔｈｅ Ｅａｓｔ Ｌａｋｅ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ｖｅｒｙ ｄｉｒｔｙ．
Ｌｏｔｓ ｏｆ ｆｉｓｈ ｈａｖｅ ｄｉｅｄ．

Ａ． Ａ ｌｏｔ Ｂ． Ｍｕｃｈ

Ｃ． Ｌｏｔ ｏｆ Ｄ． Ｍａｎｙ

Ⅳ 根据提示翻译句子
１． 吃得太多不利于我们的健康。（ｂｅ ｇｏｏｄ

ｆｏｒ 爥）
　

２． 我将尽力把这份工作干好。（ｔｒｙ ｔｏ ｄｏ
ｓｔｈ．）

　

３． 他也许是一位好老师。（ｍａｙｂｅ）
　

４． 我有许多作业要做。（ａ ｌｏｔ ｏｆ ／ ｌｏｔｓ ｏｆ）
　

５． 虽然他已８０岁了，但他还相当健康。
（ａｌｔｈｏｕｇｈ ／ ｔｈｏｕｇｈ）

　

思维
　
拓 展

Ⅴ 阅读理解
Ａ ｇｏｏｄ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ． Ｙｏｕ ｃａｎ ｅａｓｉｌｙ

ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｉｔ． Ｂｙ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｔｉｍｅ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｎｏｔ ｅａｔｅｎ

ａｎｙｔｈｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｔｗｅｌｖｅ ｈｏｕｒｓ． Ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｆｏｏｄ

ｆｏｒ ｍｏｒｎｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ（活动）． Ｏｎｅ ｇｏｏｄ ｂｒｅａｋｆａｓｔ
ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｒｉｃｅ ｏｒ ｂｒｅａｄ，ａｎ ｅｇｇ，ｍｉｌｋ ａｎｄ ｆｒｕｉｔ． Ｏｎ
ａ ｃｏｌｄ ｍｏｒｎｉｎｇ，ａ ｃｕｐ ｏｆ ｈｏｔ ｄｒｉｎｋｓ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ（必
需的）． Ａ ｇｏｏｄ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｈｅｌｐｓ ｙｏｕ ｔｏ ｓｍｉｌｅ ｍｏｒｅ
ｅａｓｉｌｙ． Ｉｔ ｈｅｌｐｓ ｙｏｕ ｔｏ ｂｅ ｍｏｒｅ ｆｒｉｅｎｄｌｙ ａｎｄ ａｌｓｏ ｔｏ

ｗｏｒｋ ｂｅｔｔｅｒ ａｎｄ ｐｌａｙ ｍｏｒｅ ｈａｐｐｉｌｙ． Ｙｏｕｒ ｗｈｏｌｅ ｄａｙ

ｗｉｌｌ ｂｅ ｍｏｒｅ ｆｕｎ ａｆｔｅｒ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｅｎｊｏｙｅｄ ａ ｇｏｏｄ ｂｒｅａｋ

ｆａｓｔ．

根据短文内容，判断下列句子正（Ｔ）误（Ｆ）。
（　 　 ）１． Ｉｔ’ｓ ｎｏｔ ｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ

ｂｒｅａｋｆａｓｔ．

（　 　 ）２． Ｆｏｏｄ ｉｓ ｎｅｅｄｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ ｂｅｃａｕｓｅ
ｙｏｕ ｈａｖｅ ｈａｄ ｎｏｔｈｉｎｇ ｔｏ ｅａｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ

ｎｉｇｈｔ．

（　 　 ）３． Ｏｎｌｙ ｒｉｃｅ ｏｒ ｂｒｅａｄ ｗｉｌｌ ｂｅ ａ ｇｏｏｄ ｂｒｅａｋ
ｆａｓｔ．

（　 　 ）４． Ｉｆ ｙｏｕ ｇｅｔ ｕｐ ｌａｔｅ，ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｎｏｔ ｅａｔ ｙｏｕｒ
ｂｒｅａｋｆａｓｔ．

（　 　 ）５． Ａ ｇｏｏｄ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｉｓ ｈｅｌｐｆｕｌ ｔｏ ｙｏｕ．

第二课时
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６　　　　

知识
　
感 悟

Ⅰ 用单词的适当形式填空
１． Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｍａｎｙ （ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ）ｂｅ

ｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ Ａｍｅｒｉｃａ．

２． Ｔｈｉｓ ｍｏｖｉｅ ｉｓ ｖｅｒｙ （ｉｎｔｅｒｅｓｔ），ａｎｄ
ａｌｌ ｏｆ ｕｓ ａｒｅ （ｉｎｔｅｒｅｓｔ）ｉｎ ｉｔ．
３． Ｍｙ ｍｏｔｈｅｒ （ｗａｎｔ）ｍｅ

（ｎｏｔ ｅａｔ）ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ ｔｏｏ ｏｆｔｅｎ．
４． Ｔｈｅ ｍａｎ’ｓ （ｅａｔ）ｈａｂｉｔｓ ａｒｅ ｂａｄ，

ｓｏ ｈｉｓ ｂｏｄｙ ｉｓ ｎｏｔ （ｈｅａｌｔｈ）．
５． Ｊａｃｋ ｄｏｅｓ ｅｙｅ （ｅｘｅｒｃｉｓｅ）ｉｎ ｔｈｅ

ｓｃｈｏｏｌ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ，ａｎｄ ｈｅ ｕｓｕａｌｌｙ ｄｏｅｓ ａ ｌｏｔ ｏｆ
　 　 　 　 　 （ｅｘｅｒｃｉｓｅ） ｏｎ ｔｈｅ ｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ ａｆｔｅｒ
ｓｃｈｏｏｌ．

Ⅱ 根据首字母提示填写单词
１． —Ｈｏｗ ｏ ｄｏ ｙｏｕ ｃｏｍｅ ｔｏ ｓｃｈｏｏｌ

ｌａｔｅ？
—Ｎ ．

２． Ｊ ｆｏｏｄ ｉｓｎ’ｔ ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｙｏｕｒ
ｈ ． Ｙｏｕ’ｄ ｂｅｔｔｅｒ ｎｏｔ ｅａｔ ｔｏｏ ｍｕｃｈ．
３． Ｍｒ Ｓｍｉｔｈ ｈ ｅｖｅｒ ｄｏ ｓｏｍｅ ｅｘ

ｅｒｃｉｓｅ，ｓｏ ｈｅ ｉｓ ｕ ．

４． Ａ ｈｅ ｉｓｎ’ｔ ｖｅｒｙ ｔａｌｌ，Ｔｏｍ ｉｓ ｇｏｏｄ
ａｔ ｐｌａｙｉｎｇ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ．

５． Ｔｈｅ ｒ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｍａｔｃｈ ｉｓ ｅｘ

ｃｉｔｉｎｇ． Ａｌｌ ｏｆ ｕｓ ｆｅｌｔ ｖｅｒｙ ｅｘｃｉｔｅｄ．

Ⅲ 根据汉语提示完成句子
１． 爸爸想让他天天去体育场锻炼。
Ｄａｄ ｗａｎｔｓ ｈｉｍ ｉｎ ｔｈｅ

ｇｙｍ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．

２． 天天跑步对我们的健康有好处。
Ｒｕｎｎｉｎｇ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ ｉｓ

ｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ．

３． 我努力吃大量的蔬菜。
Ｉ ａ ｌｏｔ ｏｆ

ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ．

４． 健康的生活方式帮助我取得好成绩。
Ｍｙ ｈｅａｌｔｈｙ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ｈｅｌｐｓ ｍｅ

．

５． 你多久吃一次垃圾食品？
ｄｏ ｙｏｕ ｅａｔ ｆｏｏｄ？

能力
　
提 高

Ⅳ 单项选择
（　 　 ）１． — ｄｏ ｙｏｕ ｓｅｅ ａ ｆｉｌｍ？

—Ｔｈｒｅｅ ｏｒ ｆｏｕｒ ｔｉｍｅｓ ａ ｍｏｎｔｈ．
Ａ． Ｈｏｗ ｍａｎｙ ｔｉｍｅｓ Ｂ． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ

Ｃ． Ｈｏｗ ｓｏｏｎ Ｄ． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ

（　 　 ）２． — ｄｉｄ ｔｈｅ ｍｅｅｔｉｎｇ ｌａｓｔ？
—Ａｂｏｕｔ ｈａｌｆ ａｎ ｈｏｕｒ．
Ａ． Ｈｏｗ ｓｏｏｎ　 　 　 Ｂ． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ

Ｃ． Ｈｏｗ ｆａｒ Ｄ． Ｈｏｗ ｍｕｃｈ

（　 　 ）３． ｏｆ ｕｓ ａｒｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ，ｂｕｔ ｓｅｖｅｒａｌ
ａｒｅｎ’ｔ．
Ａ． Ａｌｌ Ｂ． Ｓｏｍｅ Ｃ． Ｍｏｓｔ Ｄ． Ａｎｙ

（　 　 ）４． Ｍｙ ｄａｕｇｈｔｅｒ ｓｔｕｄｉｅｓ 　 ． Ｓｈｅ

　 ｇｏｅｓ ｔｏ ｓｌｅｅｐ ｂｅｆｏｒｅ １１ ｏ’ｃｌｏｃｋ
ａｔ ｎｉｇｈｔ．

Ａ． ｈａｒｄ，ｈａｒｄ Ｂ． ｈａｒｄ，ｈａｒｄｌｙ
Ｃ． ｈａｒｄｌｙ，ｈａｒｄｌｙ Ｄ． ｈａｒｄｌｙ，ｈａｒｄ

（　 　 ）５． Ｍｙ ｆａｔｈｅｒ ｗａｎｔｓ ｍｅ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ

ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．

Ａ． ｔｏ ｅａｔ Ｂ． ｅａｔｉｎｇ Ｃ． ｅａｔ Ｄ． ｅａｔｓ

Ⅴ 句型转换，每空一词
１． Ｓｈｅ ｄｏｅｓ ｈｅｒ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ． （变成否

定句）
Ｓｈｅ ｈｅｒ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ａｔ



Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ

７　　　　

ｓｃｈｏｏｌ．

２． Ｈｅ ｒｅａｄｓ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｂｏｏｋｓ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ． （变为一
般疑问句）

ｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｂｏｏｋｓ ｅｖ

ｅｒｙ ｄａｙ？
３． Ｓａｎｄｒａ ｇｏｅｓ ｓｈｏｐｐｉｎｇ ｏｎｃｅ ａ ｍｏｎｔｈ． （对画

线部分提问）
Ｓａｎｄｒａ

　 　 　 　 ｓｈｏｐｐｉｎｇ？
４． Ｆｒａｎｋ ｇｏｅｓ ｆｏｒ ａ ｗａｌｋ ｅｖｅｒｙ ｅｖｅｎｉｎｇ． （对画

线部分提问）
Ｆｒａｎｋ

ｆｏｒ ａ ｗａｌｋ？
５． Ｈｅ ｌｉｋｅｓ ｐｌａｙｉｎｇ ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ． （对画线部分

提问）
ｈｅ ｐｌａｙｉｎｇ？

思维
　
拓 展

Ⅵ 完形填空
Ｆｏｏｄ ｉｓ ｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ． Ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｎｅｅｄｓ ｔｏ 　 １

　 ｗｅｌｌ ｉｆ ｈｅ ｏｒ ｓｈｅ ｗａｎｔｓ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｂｏｄｙ． Ｏｕｒ

ｍｉｎｄｓ ａｌｓｏ ｎｅｅｄ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｆｏｏｄ． Ｔｈｉｓ ｋｉｎｄ ｏｆ ｆｏｏｄ ｉｓ

　 ２　 ． Ｗｅ ｂｅｇｉｎ ｔｏ ｇｅｔ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ（知识）ｅｖｅｎ 　 ３
　 ｗｅ ａｒｅ ｖｅｒｙ ｙｏｕｎｇ． Ｓｍａｌｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｒｅ 　 ４ 　 ｉｎ

ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅｍ． Ｔｈｅｙ ｌｅａｒｎ 　 ５ 　 ｗｈｅｎ

ｔｈｅｙ ａｒｅ ｗａｔｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ． Ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｇｅｔ

ｔｉｎｇ ｏｌｄｅｒ，ｔｈｅｙ ｂｅｇｉｎ ｔｏ 　 ６　 ｓｔｏｒｙ ｂｏｏｋｓ，ｓｃｉｅｎｃｅ
ｂｏｏｋｓ 爥 ａｎｙｔｈｉｎｇ ｔｈｅｙ ｌｉｋｅ． Ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ｆｉｎｄ ｓｏｍｅ

ｔｈｉｎｇ ｎｅｗ，ｔｈｅｙ ｌｏｖｅ ｔｏ ａｓｋ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ａｎｄ 　 ７ 　 ｔｏ
ｆｉｎｄ ｏｕｔ ａｎｓｗｅｒｓ．

Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｅ ｂｅｓｔ 　 ８　 ｔｏ ｇｅｔ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ？Ｉｆ ｗｅ
ｌｅａｒｎ ｂｙ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ，ｗｅ ｗｉｌｌ ｇｅｔ 　 ９　 ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ． Ｉｆ
ｗｅ ａｒｅ 　 １０ 　 ｇｅｔｔｉｎｇ ａｎｓｗｅｒｓ ｆｒｏｍ ｏｔｈｅｒｓ ａｎｄ ｄｏ

ｎｏｔ ａｓｋ ｗｈｙ，ｗｅ ｗｉｌｌ ｎｅｖｅｒ ｌｅａｒｎ ｗｅｌｌ． Ｗｈｅｎ ｗｅ
ｓｔｕｄｙ ｉｎ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｗａｙ，ｗｅ ｗｉｌｌ ｌｅａｒｎ ｍｏｒｅ ａｎｄ ｕｎ
ｄｅｒｓｔａｎｄ ｂｅｔｔｅｒ．

（　 　 ）１． Ａ． ｓｌｅｅｐ　 　 　 　 　 Ｂ． ｒｅａｄ
Ｃ． ｄｒｉｎｋ Ｄ． ｅａｔ

（　 　 ）２． Ａ． ｓｐｏｒｔ Ｂ． ｅｘｅｒｃｉｓｅ

Ｃ． ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ Ｄ． ｍｅａｔ

（　 　 ）３． Ａ． ｕｎｔｉｌ Ｂ． ｗｈｅｎ

Ｃ． ａｆｔｅｒ Ｄ． ｓｏ

（　 　 ）４． Ａ． ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ Ｂ． ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ

Ｃ． ｗｅａｋ Ｄ． ｂｅｔｔｅｒ

（　 　 ）５． Ａ． ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ Ｂ． ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ

Ｃ． ｎｏｔｈｉｎｇ Ｄ． ｔｈｉｎｇ

（　 　 ）６． Ａ． ｌｅｎｄ Ｂ． ｒｅａｄ

Ｃ． ｌｅａｒｎ Ｄ． ｗｒｉｔｅ

（　 　 ）７． Ａ． ｔｒｙ Ｂ． ｈａｖｅ

Ｃ． ｒｅｆｕｓｅ（拒绝） Ｄ． ｗａｉｔ

（　 　 ）８． Ａ． ｐｌａｃｅ Ｂ． ｓｃｈｏｏｌ

Ｃ． ｗａｙ Ｄ． ｒｏａｄ

（　 　 ）９． Ａ． ｌｉｔｔｌｅ Ｂ． ｆｅｗ

Ｃ． ｍａｎｙ Ｄ． ｍｏｒｅ

（　 　 ）１０． Ａ． ｏｆｔｅｎ Ｂ． ａｌｗａｙｓ

Ｃ． ｕｓｕａｌｌｙ Ｄ． ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ

Ⅶ 书面表达
你的生活方式健康吗？请根据下面表格内提

供的信息，用第一人称介绍一下自己的生活方式，
不少于６０个词。

Ｅｘｅｒｃｉｓｅ Ｅｖｅｒｙ ｄａｙ

Ｅａｔ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ Ｔｗｉｃｅ ａ ｄａｙ

Ｅａｔ ｆｒｕｉｔ Ｆｏｕｒ ｔｉｍｅｓ ａ ｗｅｅｋ

Ｈａｖｅ ｍｉｌｋ Ｏｎｃｅ ａ ｄａｙ

Ｅａｔ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ Ｏｎｃｅ ａ ｗｅｅｋ

Ｓｌｅｅｐ Ａｂｏｕｔ ｅｉｇｈｔ ｈｏｕｒｓ

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



英 语

８　　　　

单元检测一

Ⅰ 单项选择
（　 　 ）１． — ｄｏ ｙｏｕ ｓｅｅ ｙｏｕｒ ｕｎｃｌｅ？

—Ｑｕｉｔｅ ｏｆｔｅｎ．
Ａ． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ　 　 　 　 　 Ｂ． Ｈｏｗ ｆａｒ　 　 　 　 　 Ｃ． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ　 　 　 　 　 Ｄ． Ｗｈａｔ ｔｉｍｅ

（　 　 ）２． —Ｙｏｕｒ ｍｏｔｈｅｒ ｇｏｅｓ ｔｏ ｔｈｅ ｍｏｖｉｅｓ，ｄｏｅｓ ｓｈｅ？
—Ｎｏ． Ｓｏ ｓｈｅ ｋｎｏｗｓ ｎｏｔｈｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｎｅｗ ｍｏｖｉｅｓ．
Ａ． ｕｓｕａｌｌｙ Ｂ． ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ Ｃ． ａｌｗａｙｓ Ｄ． ｎｅｖｅｒ

（　 　 ）３． —Ｗｏｕｌｄ ｙｏｕ ｌｉｋｅ ｓｏｍｅ ａｐｐｌｅｓ？
—Ｙｅｓ，ｐｌｅａｓｅ．
Ａ． ｔｏ ｈａｖｅ Ｂ． ｈａｖｅ Ｃ． ｈａｄ Ｄ． ｈａｓ

（　 　 ）４． Ｉ ｌｉｋｅ ，ｂｕｔ Ｉ ｌｉｋｅ ＴＶ ｔｈｉｓ ｅｖｅｎｉｎｇ．

Ａ． ｔｏ ｒｅａｄ；ｗａｔｃｈｉｎｇ Ｂ． ｒｅａｄｉｎｇ；ｔｏ ｗａｔｃｈ
Ｃ． ｔｏ ｒｅａｄ；ｔｏ ｗａｔｃｈ Ｄ． ｒｅａｄｉｎｇ；ｗａｔｃｈｉｎｇ

（　 　 ）５． Ｈｅ ｈｉｓ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ．

Ａ． ｄｏｅｓｎ’ｔ Ｂ． ｄｏｎ’ｔ ｄｏ Ｃ． ｄｏｎ’ｔ Ｄ． ｄｏｅｓｎ’ｔ ｄｏ
（　 　 ）６． ｈｏｍｅｗｏｒｋ，ｙｏｕ ｍｕｓｔ ｄｏ ｉｔ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．

Ａ． Ｔｏ Ｂ． Ａｓ Ｃ． Ｆｏｒ Ｄ． Ａｓ ｆｏｒ

（　 　 ）７． Ｌｉｎｄａ’ｓ ｆａｔｈｅｒ ｉｓ ｉｌｌ． Ｌｉｎｄａ ｈａｓ ｔｏ ｈｉｍ ａｔ ｈｏｍｅ．

Ａ． ｌｏｏｋ ａｔ Ｂ． ｌｏｏｋ ｆｏｒ Ｃ． ｌｏｏｋ ａｆｔｅｒ Ｄ． ｌｏｏｋ ｌｉｋｅ

（　 　 ）８． ｔｈｅ ｂｏｙ ｉｓ ｖｅｒｙ ｙｏｕｎｇ，ｈｅ ｋｎｏｗｓ ａ ｌｏｔ ａｂｏｕｔ ｇｅｏｇｒａｐｈｙ．
Ａ． Ａｌｔｈｏｕｇｈ Ｂ． Ｂｅｃａｕｓｅ Ｃ． Ｓｏ Ｄ． Ｉｆ

（　 　 ）９． Ｇｏｏｄ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｕｓ ｈｅａｌｔｈｙ．

Ａ． ｍａｋｅｓ Ｂ． ｍａｋｉｎｇ Ｃ． ｍａｋｅ Ｄ． ｔｏ ｍａｋｅ

（　 　 ）１０． Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｋｅｅｐ ｈｅａｌｔｈｙ，Ｉ ｔｒｙ ｆｏｒ ａｔ ｌｅａｓｔ（至少）ａｎ ｈｏｕｒ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ．
Ａ． ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ Ｂ． ｔｏ ｅｘｅｒｃｉｓｅ Ｃ． ｄｏ ｅｘｅｒｃｉｓｅ Ｄ． ｅｘｅｒｃｉｓｅ

Ⅱ 完形填空
Ｓｔｕｄｅｎｔ’ｓ ｌｉｆｅ ｉｎ Ａｍｅｒｉｃａ

Ｆｒｏｍ Ｍｏｎｄａｙ ｔｏ Ｆｒｉｄａｙ，ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｇｅｔ ｕｐ ａｔ ｓｅｖｅｎ． Ｔｈｅｎ ｔｈｅｙ ｗａｓｈ ｔｈｅｉｒ ｆａｃｅｓ ａｎｄ ｈａｖｅ ｂｒｅａｋｆａｓｔ．
Ｔｈｅｙ ｕｓｕａｌｌｙ ｈａｖｅ ｅｇｇｓ，ｂａｃｏｎ，ｂｒｅａｄ，ｆｒｕｉｔ ａｎｄ ａ ｇｌａｓｓ ｏｆ ｍｉｌｋ． Ａｆｔｅｒ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｔｈｅｙ ｇｏ ｔｏ ｓｃｈｏｏｌ ｏｎ ｆｏｏｔ ｏｒ ｂｙ
ｙｅｌｌｏｗ ｓｃｈｏｏｌ 　 １　 ． Ｓｏｍｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｒｉｄｅ ｂｉｋｅｓ． Ｔｈｅｙ ｇｅｔ ｔｏ ｓｃｈｏｏｌ ａｔ ａｂｏｕｔ ｈａｌｆ ｐａｓｔ ｅｉｇｈｔ． Ｔｈｅｎ ｔｈｅｙ ｐｕｔ ｔｈｅｉｒ 　

２　 ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｌｏｃｋｅｒｓ（柜子）ａｎｄ ｔａｋｅ ｏｎｌｙ ｏｎｅ ｂｏｏｋ，ａ ｎｏｔｅｂｏｏｋ ａｎｄ ａ ｐｅｎｃｉｌ ｔｏ ｅａｃｈ ｃｌａｓｓ． Ｉｎ ａ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ，



Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ

９　　　　

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ 　 ３　 ｆｏｒ ｓｉｘ ｈｏｕｒｓ． Ｔｈｅｉｒ ｃｌａｓｓｅｓ ａｒｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ，ｗｒｉｔｉｎｇ，ｍａｔｈ，　 ４　 ａｎｄ ｓｏ ｏｎ．
Ａｔ ｎｏｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｌｕｎｃｈ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ． Ｔｈｅｙ ｕｓｕａｌｌｙ 　 ５　 ｍｅａｔ，ｆｒｕｉｔ，ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ，ｂｒｅａｄ ａｎｄ ａ ｄｒｉｎｋ． 　 ６　

ｍｏｓｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｌｉｋｅ ｐｉｚｚａ，ｈｏｔ ｄｏｇｓ ａｎｄ ｈａｍｂｕｒｇｅｒｓ ｂｅｔｔｅｒ． Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｄｏｎ’ｔ ｈａｖｅ ａ ｓｈｏｒｔ 　 ７　 ． Ｔｈｅｙ ｇｏ ｂａｃｋ ｔｏ ｈａｖｅ
ｃｌａｓｓｅｓ 　 ８　 ｌｕｎｃｈ ｕｎｔｉｌ ｔｈｒｅｅ ｏ’ｃｌｏｃｋ． Ｔｈｅｎ ｔｈｅｙ ｇｏ ｈｏｍｅ．

Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｐｌａｙ ｏｒ ｗａｔｃｈ ＴＶ ｂｅｆｏｒｅ 　 ９　 ． Ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｓｕｐｐｅｒ ａｔ ｓｉｘ ｉｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇ． Ｔｈｅ ｓｕｐｐｅｒ ｕｓｕａｌｌｙ

ｈａｓ ｓｏｕｐ，ｍｅａｔ，　 １０　 ，ｒｉｃｅ ｏｒ ｐａｓｔｅｓ （面食）． Ａｆｔｅｒ ｓｕｐｐｅｒ ｔｈｅｙ ｄｏ ｔｈｅｉｒ ｈｏｍｅｗｏｒｋ． Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｔｈｅｙ ｐｌａｙ ｏｒ ｔａｌｋ
ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｐａｒｅｎｔｓ．

（　 　 ）１． Ａ． ｃａｒ Ｂ． ｂｉｋｅ Ｃ． ｂｕｓ Ｄ． ｐｌａｎ

（　 　 ）２． Ａ． ｓｃｈｏｏｌ ｂａｇｓ Ｂ． ｃｌｏｔｈｅｓ Ｃ． ｐｅｎｃｉｌｂｏｘｅｓ Ｄ． ｍｏｎｅｙ

（　 　 ）３． Ａ． ｍｅａｌｓ Ｂ． ａ ｒｅｓｔ Ｃ． ｅａｃｈ ｃｌａｓｓ Ｄ． ｃｌａｓｓｅｓ

（　 　 ）４． Ａ． ｍｕｓｉｃ，ｐｌａｙｉｎｇ ｆｏｏｔｂａｌｌ Ｂ． Ｃｈｉｎｅｓｅ，ｒｕｎｎｉｎｇ
Ｃ． ｍｕｓｉｃ，ａｒｔ Ｄ． Ｐ． Ｅ，ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｔｏ ｍｕｓｉｃ

（　 　 ）５． Ａ． ｂｕｙ Ｂ． ｈａｖｅ Ｃ． ｅａｔ Ｄ． ｂｒｉｎｇ

（　 　 ）６． Ａ． Ｓｏ Ｂ． Ａｎｄ Ｃ． Ｂｅｃａｕｓｅ Ｄ． Ｂｕｔ

（　 　 ）７． Ａ． ｓｌｅｅｐ Ｂ． ｔａｌｋ Ｃ． ｄｒｉｎｋ Ｄ． ｈｏｌｉｄａｙ

（　 　 ）８． Ａ． ａｔ Ｂ． ｂｅｆｏｒｅ Ｃ． ａｆｔｅｒ Ｄ． ｉｎ

（　 　 ）９． Ａ． ａ ｓｕｐｐｅｒ Ｂ． ｓｕｐｐｅｒ Ｃ． ｔｈｅ ｄｉｎｎｅｒ Ｄ． ａ ｄｉｎｎｅｒ

（　 　 ）１０． Ａ． ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ Ｂ． ｄｕｍｐｌｉｎｇｓ Ｃ． ｆｉｓｈｅｓ Ｄ． ｐｏｔａｔｏｅｓ

Ⅲ 阅读理解

Ａ

Ｐｅｏｐｌｅ ｄｉｄｎ’ｔ ｅａｔ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｂｅｆｏｒｅ． Ｔｈｅｙ ｔｈｏｕｇｈｔ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｗｅｒｅ ｂａｄ ｆｏｒ ｔｈｅｉｒ ｈｅａｌｔｈ．
Ａｆｔｅｒ ｍａｎｙ ｙｅａｒｓ，ｓｏｍｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｆｒａｎｃｅ ｈａｄ ｓｏｍｅ ｐｏｔａｔｏｅｓ． Ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｓｕｒｐｒｉｓｅｄ ｔｈｅ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｗｅｒｅ ｎｉｃｅ． Ｌａｔ

ｅｒ ｔｈｅｙ ｗｅｎｔ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｋｉｎｇ ａｎｄ ｓａｉｄ，“Ｐｏｔａｔｏｅｓ ａｒｅ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｎｉｃｅ ｆｏｏｄ．”Ｔｈｅ ｋｉｎｇ ｗａｓ ｖｅｒｙ ｈａｐｐｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｈｉｓ ｐｅｏ
ｐｌｅ ｃｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｍｏｒｅ ｆｏｏｄ ｔｏ ｅａｔ． Ｈｅ ａｓｋｅｄ ｈｉｓ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｐｌａｎｔ ｐｏｔａｔｏｅｓ，ｂｕｔ ｎｏｂｏｄｙ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ． Ａｔ ｌａｓｔ ｔｈｅ ｋｉｎｇ ｈａｄ
ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ． Ｈｅ ａｓｋｅｄ ｓｏｍｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｐｌａｎｔ ｌｏｔｓ ｏｆ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｉｎ ａ ｇａｒｄｅｎ． Ａｎｄ ｔｈｅｎ ｈｅ ａｓｋｅｄ ｓｏｍｅ ｇｕａｒｄｓ（卫兵）ｔｏ
ｇｕａｒｄ ｔｈｅ ｐｏｔａｔｏｅｓ． Ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｃａｍｅ ａｎｄ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｋｎｏｗ ｗｈａｔ ｐｌａｎｔ ｗａｓ ｓｏ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ． Ｔｈｅｙ ｔｒｉｅｄ ｔｏ ｇｅｔ ｓｏｍｅ ｐｏ

ｔａｔｏｅｓ． Ｄａｙｓ ｌａｔｅｒ，ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｎｏ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｔｈｅｒｅ． Ｔｈｅ ｋｉｎｇ ｗａｓ ｈａｐｐｙ．
Ｆｒｏｍ ｔｈｅｎ ｏｎ ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｆｒａｎｃｅ ｓｔａｒｔｅｄ ｔｏ ｅａｔ ｐｏｔａｔｏｅｓ． Ｂｅｃａｕｓｅ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｗｅｒｅ ｇｏｏｄ ａｎｄ ｃｈｅａｐ，

ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ ｏｔｈｅｒ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ｓｔａｒｔｅｄ ｔｏ ｅａｔ ｔｈｅｍ ｔｏｏ．

根据短文内容，判断下列句子正（Ｔ）误（Ｆ）。
（　 　 ）１． Ｐｅｏｐｌｅ ｄｉｄｎ’ｔ ｅａｔ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｂｅｆｏｒｅ，ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ｔｈｏｕｇｈｔ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｗｅｒｅ ｕｎｈｅａｌｔｈｙ．
（　 　 ）２． Ｔｈｅ Ｆｒｅｎｃｈ ｋｉｎｇ ｈａｄ ｓｏｍｅ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｆｉｒｓｔ．
（　 　 ）３． Ｔｈｅ ｋｉｎｇ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｈａｖｅ ｐｏｔａｔｏｅｓ ｈｉｍｓｅｌｆ，ａｎｄ ｄｉｄｎ’ｔ ｗａｎｔ ｈｉｓ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｅａｔ ｔｈｅｍ．



英 语

１ ０　　　

（　 　 ）４． Ｐｏｔａｔｏｅｓ ｗｅｒｅ ｖｅｒｙ ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅ．
（　 　 ）５． Ｌａｔｅｒ ｐｏｔａｔｏｅｓ ａｒｒｉｖｅｄ ａｔ ｅｖｅｒｙ ｃｏｒｎｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｆｒｏｍ Ｆｒａｎｃｅ．

Ｂ

Ｌａｓｔ ｍｏｎｔｈ Ｉ ｈａｄ ａ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍ ａｎｄ ｈａｄ ｔｏ ｓｅｅ ａ ｄｏｃｔｏｒ． Ａｆｔｅｒ ｅｘａｍｉｎｉｎｇ （检查），ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒ ｓａｉｄ ｔｏ ｍｅ，
“Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｉｓｎ’ｔ ｔｏｏ ｂａｄ． Ｂｕｔ ｙｏｕ ｍｕｓｔ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｆｔｅｎ ａｎｄ ｈａｖｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｆｏｏｄ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．”

Ｉｎ ｆａｃｔ，Ｉ’ｍ ａ ｌａｚｙ ｐｅｒｓｏｎ． Ｉ ｎｅｖｅｒ ｇｅｔ ｕｐ ｅａｒｌｙ ｔｏ ｅｘｅｒｃｉｓｅ． Ａｎｄ Ｉ ｏｆｔｅｎ ｈａｖｅ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ ｂｅｃａｕｓｅ Ｉ ｌｉｋｅ ｉｔ． Ｉｎ
ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ，Ｉ ｄｅｃｉｄｅｄ ｔｏ ｃｈａｎｇｅ（改变）ｍｙ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ．

Ｎｏｗ Ｉ ｇｅｔ ｕｐ ａｔ ６∶ ００ ａ． ｍ． ｅｖｅｒｙ ｄａｙ． Ｔｈｅｎ Ｉ ｇｏ ｏｕｔ ｔｏ ｒｕｎ ｆｏｒ ａｂｏｕｔ ａｎ ｈｏｕｒ． Ｉ ｇｏ ｔｏ ａ ｇｙｍ ｏｎ Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ

ａｎｄ Ｓａｔｕｒｄａｙ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ． Ａｎｄ Ｉ ｈａｒｄｌｙ ｈａｖｅ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ． Ｉ ｈａｖｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｆｏｏｄ，ｌｉｋｅ ｍｉｌｋ ａｎｄ ｆｉｓｈ． Ｉ ｏｆｔｅｎ ｅａｔ ｖｅｇｅｔａ
ｂｌｅｓ ａｎｄ Ｉ ｈａｖｅ ａｎ ａｐｐｌｅ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ． Ｙｏｕ ｋｎｏｗ，“Ａｎ ａｐｐｌｅ ａ ｄａｙ ｋｅｅｐｓ ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒ ａｗａｙ．”Ｉ ａｌｓｏ ｈａｖｅ ａｂｏｕｔ ｅｉｇｈｔ
ｇｌａｓｓｅｓ ｏｆ ｗａｔｅｒ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ． Ａｎｄ Ｉ ｕｓｕａｌｌｙ ｇｏ ｔｏ ｂｅｄ ｂｙ ｔｅｎ． Ａｌｌ ｔｈｅｓｅ ｔｈｉｎｇｓ ｍａｋｅ ｍｅ ｈｅａｌｔｈｙ．

（　 　 ）６． Ｗｈｅｒｅ ｄｉｄ Ｉ ｇｏ ｌａｓｔ ｍｏｎｔｈ？
Ａ． Ａ ｐｏｓｔ ｏｆｆｉｃｅ． Ｂ． Ａ ｈｏｓｐｉｔａｌ． Ｃ． Ａ ｂａｎｋ． Ｄ． Ａ ｈｏｔｅｌ．

（　 　 ）７． Ｗｈｙ ｗａｓ Ｉ ｉｌｌ？
Ａ． Ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅ ｗｅａｔｈｅｒ ｗａｓ ｃｏｌｄ．

Ｂ． Ｂｅｃａｕｓｅ Ｉ ｗａｓ ｔｏｏ ｈｕｎｇｒｙ．

Ｃ． Ｂｅｃａｕｓｅ Ｉ ｄｉｄｎ’ｔ ｄｏ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｒ ｈａｖｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｆｏｏｄ．
Ｄ． Ｂｅｃａｕｓｅ Ｉ ｇｏ ｔｏ ｂｅｄ ｔｏｏ ｌａｔｅ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．

（　 　 ）８． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ ｄｏ Ｉ ｇｏ ｔｏ ａ ｇｙｍ？
Ａ． Ｏｎｃｅ ａ ｗｅｅｋ． Ｂ． Ｔｗｉｃｅ ａ ｗｅｅｋ．

Ｃ． Ｔｗｉｃｅ ａ ｍｏｎｔｈ． Ｄ． Ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ａ ｍｏｎｔｈ．

（　 　 ）９． Ｗｈａｔ ｄｏｅｓ “Ａｎ ａｐｐｌｅ ａ ｄａｙ ｋｅｅｐｓ ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒ ａｗａｙ．”ｍｅａｎ？
Ａ． Ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒ ｇｏｅｓ ａｗａｙ ｗｈｅｎ ｈｅ ｓｅｅｓ ａｎ ａｐｐｌｅ．

Ｂ． Ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒ ｒｕｎｓ ａｗａｙ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｇｉｖｅ ｈｉｍ ａｎ ａｐｐｌｅ．

Ｃ． Ｉｆ ｙｏｕ ｅａｔ ａｎ ａｐｐｌｅ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ，ｙｏｕ’ｌｌ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ．
Ｄ． Ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒ ｇｉｖｅｓ ｙｏｕ ａｎ ａｐｐｌｅ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｙｏｕ ｄｏｎ’ｔ ｎｅｅｄ ｔｏ ｓｅｅ ｈｉｍ．

（　 　 ）１０． Ｗｅ ｃａｎ ｕｓｅ ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ （代替）“ａｂｏｕｔ”．
Ａ． ｏｎ Ｂ． ｗｉｔｈ Ｃ． ｍａｙｂｅ Ｄ． ａｒｏｕｎｄ

Ｃ

Ｆｉｓｈ ａｎｄ ｃｈｉｐｓ，ａｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔａｋｅａｗａｙ ｆｏｏｄ （熟食）ａｒｅ ｖｅｒｙ ｐｏｐｕｌａｒ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄ． Ｂｕｔ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｌｅｓｓ ｐｏｐｕｌａｒ
（不受欢迎）ｉｎ ｔｈｅ ＵＳＡ． Ｉｎ ｔｈｅ ＵＳＡ，ｔｈｅｙ ｅａｔ ｔａｋｅａｗａｙ ｆｏｏｄ，ｔｏｏ，ｌｉｋｅ ｆｒｉｅｄ （油炸的）ｃｈｉｃｋｅｎ． Ｂｕｔ ｔｈｅ ｍｏｓｔ
ｐｏｐｕｌａｒ ｋｉｎｄ ｏｆ ｔａｋｅａｗａｙ ｆｏｏｄ ｉｓ ｔｈｅ ｈａｍｂｕｒｇｅｒ． Ｉｔ ｌｏｏｋｓ ｌｉｋｅ ｂｒｅａｄ ｗｉｔｈ ｍｅａｔ ｉｎ ｉｔ． Ｈａｍｂｕｒｇｅｒｓ ａｒｅ ｄｅｌｉｃｉｏｕｓ．
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Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｖｅｒｙ ｐｏｐｕｌａｒ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｏｏｄ ｈａｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔａｓｔｅｓ ａｎｄ ｉｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｖｅｒｙ ｄｅｌｉｃｉｏｕｓ． Ｉｔ’ｓ ａｌｓｏ ｖｅｒｙ ｐｏｐｕｌａｒ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．
（　 　 ）１１． Ｗｈａｔ’ｓ ｔｈｅ ｆａｖｏｒｉｔｅ ｆｏｏｄ ｉｎ ｔｈｅ ＵＳＡ？

Ａ． Ｈａｍｂｕｒｇｅｒｓ． Ｂ． Ｆｉｓｈ ａｎｄ ｃｈｉｐｓ．

Ｃ． Ｆｒｉｅｄ ｃｈｉｃｋｅｎ． Ｄ． Ｔａｋｅａｗａｙ ｆｏｏｄ．

（　 　 ）１２． Ｗｈａｔ ｄｏｅｓ ｈａｍｂｕｒｇｅｒ ｌｏｏｋ ｌｉｋｅ？
Ａ． Ｉｔ ｌｏｏｋｓ ｌｉｋｅ ａ ｍｏｏｎｃａｋｅ． Ｂ． Ｉｔ ｌｏｏｋｓ ｌｉｋｅ ａ ｓａｕｓａｇｅｓ （香肠）．
Ｃ． Ｉｔ ｌｏｏｋｓ ｌｉｋｅ ｂｒｅａｄ ｗｉｔｈ ｍｅａｔ ｉｎ ｉｔ． Ｄ． Ｉｔ ｌｏｏｋｓ ｌｉｋｅ ａ ｂａｎａｎａ．

（　 　 ）１３． Ｗｈｉｃｈ ｆｏｏｄ ｈａｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔａｓｔｅｓ ａｎｄ ｉｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｖｅｒｙ ｄｅｌｉｃｉｏｕｓ？
Ａ． Ｅｎｇｌｉｓｈ ｆｏｏｄ． Ｂ． Ａｍｅｒｉｃａｎ ｆｏｏｄ．

Ｃ． Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｏｏｄ． Ｄ． Ｆｒｅｎｃｈ ｆｏｏｄ．

（　 　 ）１４． Ａｒｅ ｆｉｓｈ ａｎｄ ｃｈｉｐｓ ａｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔａｋｅａｗａｙ ｆｏｏｄ ｖｅｒｙ ｐｏｐｕｌａｒ ｉｎ ｔｈｅ ＵＳＡ？
Ａ． Ｙｅｓ，ｔｈｅｙ ａｒｅ． Ｂ． Ｎｏ，ｔｈｅｙ ａｒｅｎ’ｔ．
Ｃ． Ｙｅｓ，ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ． Ｄ． Ｎｏ，ｔｈｅｙ ｗｅｒｅｎ’ｔ．

（　 　 ）１５． Ｗｈｏ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｌｉｋｅｓ ｈａｍｂｕｒｇｅｒｓ ｂｅｓｔ？
Ａ． Ｔｈｅ ｏｌｄ ｐｅｏｐｌｅ． Ｂ． Ｃｈｉｌｄｒｅｎ．

Ｃ． Ｎｏｂｏｄｙ． Ｄ． Ｍｏｓｔ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ．

Ⅳ 根据首字母或汉语提示完成句子
１． Ｍｙ ｆａｖｏｒｉｔｅ ｐ ｏｆ ＣＣＴＶ ｉｓ Ａｎｉｍａｌ Ｗｏｒｌｄ．

２． Ｙｏｕ ｍ ｄｏ ｙｏｕｒ ｈｏｍｅｗｏｒｋ ａｆｔｅｒ ｓｃｈｏｏｌ． Ｔｈｅｎ ｙｏｕ ｃａｎ ｗａｔｃｈ ＴＶ．

３． Ｈｅ ｈａｓ ａ ｇｏｏｄ ｓｌｅｅｐｉｎｇ （习惯）．
４． Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｏｆ （咖啡）？
５． Ｔｈｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｒｅ ｖｅｒｙ （积极的）． Ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅｍ ｗａｎｔ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｔｒｙ．

Ⅴ． 用单词的适当形式填空
１． Ｍｙ ｓｃｈｏｏｌ ｉｓ ｖｅｒｙ ｂｉｇ． Ｗｈａｔ ａｂｏｕｔ （ｙｏｕｒ）？
２． Ｊｏｄｉｅ ｏｆｔｅｎ （ｅｘｅｒｃｉｓｅ）ｉｎ ｔｈｅ ｐａｒｋ．
３． Ｉ’ｍ ａ ｇｏｏｄ ｓｔｕｄｅｎｔ． Ｉ ｈｏｐｅ Ｉ ｃａｎ ｓｔｕｄｙ （ｗｅｌｌ）ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ（将来）．
４． Ｄｏ ｙｏｕ ｗａｎｔ ｍｅ （ｔｅａｃｈ）ｈｉｓｔｏｒｙ？
５． Ｌｅｔ’ｓ ｇｏ （ｓｈｏｐ）ｔｈｉｓ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ．

Ⅵ 句型转换，每空一词
１． Ｋｅｖｉｎ ｃｏｍｅｓ ｔｏ Ｃｈｉｎａ ｏｎｃｅ ａ ｙｅａｒ． （对画线部分提问）

Ｋｅｖｉｎ ｃｏｍｅ ｔｏ Ｃｈｉｎａ？
２． Ｉ ｇｏ ｔｏ ｔｈｅ ｌｉｂｒａｒｙ ｆｏｕｒ ｔｉｍｅｓ ｅｖｅｒｙ ｗｅｅｋ． （对画线部分提问）

ｙｏｕ ｇｏ ｔｏ ｔｈｅ ｌｉｂｒａｒｙ ｅｖｅｒｙ ｗｅｅｋ？
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３． Ｗｅ ｕｓｕａｌｌｙ ｈａｖｅ ａ ｐａｒｔｙ ｏｎ Ｓｕｎｄａｙｓ． （对画线部分提问）
ｙｏｕ ｕｓｕａｌｌｙ ｏｎ Ｓｕｎｄａｙｓ？

４． Ｃｉｎｄｙ ｏｆｔｅｎ ｒｅａｄｓ ｂｏｏｋｓ ａｔ ｈｏｍｅ． （改为否定句）
Ｃｉｎｄｙ ｂｏｏｋｓ ａｔ ｈｏｍｅ．

５． Ｉ ｃｌｅａｎｅｄ ｍｙ ｒｏｏｍ ｌａｓｔ ｎｉｇｈｔ． （用ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ改写句子）
Ｉ ｍｙ ｒｏｏｍ．

Ⅶ 根据汉语提示完成句子
１． 你多久吃一次饺子？

ｄｏ ｙｏｕ ｅａｔ ？
２． 你书包里有多少本书？

ａｒｅ ｔｈｅｒｅ ｉｎ ｙｏｕｒ ｓｃｈｏｏｌｂａｇ？
３． 我每天跑步一个小时。
Ｉ ｒｕｎ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．

４． 你必须尽量少喝果汁，多喝水。
Ｙｏｕ ｌｅｓｓ ｊｕｉｃｅ，ａｎｄ ｄｒｉｎｋ ．

５． 我哥哥经常帮助我学习英语。
Ｍｙ ｂｒｏｔｈｅｒ ｏｆｔｅｎ ｍｅ ｍｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

Ⅷ 书面表达
假如Ｈｅｌｅｎ是你最好的朋友，请你从以下几方面向大家介绍她：
１． 在学校学习努力，平时喜欢看英文书，有时上网冲浪。
２． 身体很健康，每周锻炼两三次，天天步行去学校。
３． 饮食习惯很好，喜欢吃许多不同种类的蔬菜和水果，每周吃五次蔬菜。
词数：不少于６０个词
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第一课时

知识
　
感 悟

Ⅰ 翻译词组
１． ｈａｖｅ ａ ｃｏｌｄ 　

２． ｈａｖｅ ａ ｈｅａｄａｃｈｅ 　

３． ｈａｖｅ ａ ｓｔｏｍａｃｈａｃｈｅ 　

４． ｈａｖｅ ａ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔ 　

５． ｈａｖｅ ａ ｓｏｒｅ ｂａｃｋ 　

６． ｔａｋｅ ｓｏｍｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ 　

７． 看牙医 　

８． 多喝热水 　

９． 牙痛 　

１０． 躺下休息 　

１１． 早点睡觉 　

１２．听音乐 　

Ⅱ 用单词的适当形式填空
１． Ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ （ｄｒｉｎｋ）ｍｏｒｅ ｈｏｔ ｗａ

ｔｅｒ．

２． Ｈｏｗ ｍａｎｙ （ｆｏｏｔ） ｄｏｅｓ ａ ｄｏｇ
ｈａｖｅ？
３． Ｉ ｃａｎ ｓｅｅ ａ ｃａｔ （ｌｉｅ）ｏｎ ｔｈｅ

ｇｒｏｕｎｄ．

４． Ｔｈｅ ｂａｂｙ ｈａｓ ｔｅｎ （ｔｏｏｔｈ）ｎｏｗ．
５． Ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ （ｉｌｌ），ｈｅ ｄｉｄｎ’ｔ ｇｏ ｔｏ

ｓｃｈｏｏｌ ｙｅｓｔｅｒｄａｙ．

Ⅲ 句型转换，每空一词
１． Ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｅａｔ ｓｏｍｅ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ．（改为否定

句）
Ｙｏｕ ｅａｔ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ．

２． Ｈｅ ｈａｓ ｔｏ ｗａｌｋ ｈｏｍｅ． （改为否定句）
Ｈｅ ｗａｌｋ

ｈｏｍｅ．

３． Ｗｅ ｈａｖｅ ｔｏ ｓｔａｙ ａｔ ｈｏｍｅ ｏｎ ａ ｒａｉｎｙ ｄａｙ． （改
为一般疑问句）

ｙｏｕ ｓｔａｙ ａｔ

ｈｏｍｅ ｏｎ ａ ｒａｉｎｙ ｄａｙ？
４． Ｔｈｅ ｇｉｒｌ ｃａｎ ｓｉｎｇ ａｎｄ ｄａｎｃｅ ｗｅｌｌ． （改为一

般疑问句）
ｔｈｅ ｇｉｒｌ ｓｉｎｇ ｄａｎｃｅ

ｗｅｌｌ？
５． Ｍｉｓｓ Ｗａｎｇ ｌｉｋｅｓ ｈｅｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．（改为一般疑

问句）
Ｍｉｓｓ Ｗａｎｇ ｈｅｒ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ？
Ⅳ 单项选择
（　 　 ）１． —Ｗｈａｔ’ｓ ｍａｔｔｅｒ ｗｉｔｈ ｙｏｕ？

—Ｉ ｈａｖｅ ａ ｆｅｖｅｒ．
Ａ． ａ　 　 Ｂ． ａｎ　 　 Ｃ． ｔｈｅ　 　 Ｄ． ／

（　 　 ）２． Ｘｉａｏ Ｗａｎｇ ｈａｓ ａ ｓｏｒｅ ． Ｈｅ ｓｈｏｕｌｄ

ｄｒｉｎｋ ｍｏｒｅ ｗａｔｅｒ．

Ａ． ｅｙｅ　 　 　 　 　 Ｂ． ｂａｃｋ

Ｃ． ｌｅｇ Ｄ． ｔｈｒｏａｔ
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