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为了适应国家有关部门加强中小学教辅材料使用管理工作的需要，并为中小学生学习各

科课程提供有益的指导和帮助，夯实学习基础，巩固重点知识，培养创新能力，激发探究兴趣，

我们组织省内专家、教研人员和教学一线骨干教师共同编写了这套《同步训练》。

该套《同步训练》的内容配人教版教科书，紧扣教材，与课堂同步，便于学生课后巩固课本

知识，主要包括基础训练、拓展提高、单元测试部分，并且编写了期中测试卷和期末测试卷，帮

助学生自己检测学习效果。

该套《同步训练》具有以下鲜明特点：

贯彻课标理念，提升学习能力。根据新的课程标准，强调科学性、实用性和发展性，充分体

现课改精神，侧重学习方法的改进和学习能力的提升。

结合本身实际，适合学生使用。在编写中我们充分考虑全省学生的实际需要，特别是照顾

到城乡学生的共同需要，强调基础练习，加强基础知识训练，适合全省学生使用。

编写阵容强大，作者队伍一流。我们组织了教材原创人员和全省教学一线骨干教师编写，

充分把握了教材内容精华。

体例结构新颖，形式活泼多样。在充分遵循不同学科规律的基础上，力争体例结构创新，

形式活泼多样，适宜学生学习。

通过本书的自主学习，一定会使你更好地掌握基础知识，使你变得越来越聪明，希望你喜

欢这本书。愿这本书成为伴你成长的好朋友！

河北人民出版社

2012年3月
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步 练
训同 数

学

位 置11

知识在线

1．填一填。

（1）座位中的列应该从（ ）往（ ）数，

行应该从（ ）往（ ）数。

（2）红红坐在教室的第三列第四行用（3，4）
表示，小军坐在第二列第五行用（ ， ）表示，如

果用（6，1）表示军军的位置，那么军军坐在第

（ ）列，第（ ）行。

（3）如下图苹果的位置为（2，3）则梨的位置

可以表示为（ ， ）西瓜的位置为（ ， ）。

2．判断。（对的打“􀳫”，错的打“×”）
（1）小明的位置是（2，6），小华的位置是（4，

6），小华和小明在同一列。 （ ）

（2）表示位置时（2，3）和（3，2）是一样的。

（ ）

（3）李铭的位置是（3，4），亮亮的位置是（5，
4），亮亮在李铭的后面。 （ ）

问题解决

3．下面是一个班同学的座位表。

（1）丫丫坐在（ ， ）；红红坐在（ ， ）；丽

丽坐在（ ， ）。

（2）小强坐在（3，5）的位置；小力坐在（5，3）
的位置；请在座位表中标出小强和小力的座位。

（3）丽丽在丫丫的前面，那丽丽的座位是

（ ， ）。

思维拓展

4．上题的座位表中，明明的座位两个数相加得

10，他可能坐在哪个位置上？

4

3

2

1
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 6

6
5
4
3
2
1

丽丽

红红

丫丫

讲台

位 置 1

1



步 练
训同 数

学

知识在线

1．下图是学校附近的地图，如果学校位置用数

对（3，2）表示，那么其他建筑物的位置怎样表示？

图书馆（ ） 公园（ ）

邮局（ ） 银行（ ）

商店（ ）

2．下面是把一个树干在方格纸上摆出的图案。

如果用（5，1）表示 N 的位置，那么图中 A、B 、C 、

D 、E 的位置分为： 。

问题解决

3.

（1）用数对表示三角形三个顶点 A 、B 、C 的

位置。

（2）标出点 D（5，1）、E（9，1）、F（8，4）、

G（6，4），并顺次连接 D 、E 、F 、G 、D ，围成的

是什么图形？

思维拓展

4．亮亮家在设计厨房墙面的瓷砖时，在里面设

计了几种水果图案，下面是亮亮家厨房一面墙的

瓷砖平面图，请你用数对表示出这几种水果图案

的位置。

4

3

2

1

0 1 2 3 4 5

图书馆

邮局

银行 商店

学校

公园

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 N E

A

B
C

D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5
4
3
2
1
0

A

C
B

4

3

2

1
1 2 3 4 5 6

位 置 2

2
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步 练
训同 数

学

一、解决问题。

国际象棋、围棋、中国象棋被誉为世界三大棋。右图是中国象棋的残

局。

1．如果黑将的位置用数对（5，9）表示，那么红帅用（ ， ）表示。

2．在图上标出“车 6退 2”后的位置（即红车向后退 2格）。这时红车

的位置用数对表示是（ ， ）。

二、思维扩展。

下面是实验小学所在街区的平面图。

1．实验小学所在的位置可以用数对（ ， ）表

示。它在（0，0）北偏东约（ ）度，它距离公园（ ）

米。

2．王涛家在实验小学以东300 m；，再往南200 m
处；张华家在实验小学以西 400 m，再往北 200 m处。

在图中标出两位同学家的位置；两家的位置用数对表

示是，王涛家（ ， ），张华家（ ， ）。

3．周日，张华的活动路线是（1，7）→（1，6）→（2，3）→（3，2）→（8，3）→（1，7）张华这一天先后

去了哪些地方？

三、知识应用。

请用数对表示出梯形 A、B 、C 、D 四个顶点的位置。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10
9
8
7
6
5
4
3
2

􀠌􀠍

􀠕
􀠌

􀠎

􀠓􀠔􀠐

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8
7
6
5
4
3
2
1
0 A D

CB

单 元 检 测 一

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8
7
6
5
4
3
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1
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商店

实验小学 公园

图书馆

体育场

电影院

书店

↑
北

100 m
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步 练
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分数乘法22

知识在线

1．填一填。

2
9 +

2
9 +

2
9 =

( )
9

4
7 × 4 =

( )×( )
( ) = ( )

( )

6 × 3
10 =

( )×( )
( ) = ( )

( )

2．直接写得数。

3
4 × 3 =

7
8 × 5 = 2 × 1

6 =

5 × 2
11 =

4
9 × 2 =

2
15 × 6 =

1
3 × 5 = 8 × 4

7 =

问题解决

3．一个正方形的边长是 7
10 分米，它的周长是

多少分米？

4．每千克衣物用 1
2 勺洗衣液，洗衣机里大约有

6千克衣服，一共需要放几勺洗衣液？

5．一家3口人吃西瓜，每人吃 4
9 块，3人一共吃

几块？

思维拓展

6．一个木桶能盛12升水，一个没有拧紧的水龙

头一个月（按30天计算）浪费水多少升？

每1小时

滴水 1
20 桶。

分 数 乘 法 1

4



步 练
训同 数

学

知识在线

1．看图填空。

1
2 ×

1
2 =（ ）

2
3 ×

（ ）
4 =（ ）

2
3 ×

3
（ ）

=（ ）

2．直接写得数。

2
3 ×

1
5 =

5
7 ×

2
3 =

3
10 ×

5
6 =

5
8 ×

2
5 =

8
9 ×

6
7 =

4
9 ×

3
4 =

7
32 ×

4
7 =

3
16 ×

4
9 =

12
17 ×

17
24 =

13
29 ×

2
13 =

问题解决

3．一根彩带长 9
10 米，用去 1

3 。用去多少米？

4．五（1）班和五（2）班同学在学校操场上打扫

卫生，每班负责打扫整操场的一半。两个班分别

打扫了操场的几分之几？

思维拓展

5．甲乙两个仓库，甲仓库存粮 30吨，如果从甲

仓库取出 1
10 放入乙仓库，两个仓库存粮相等，两

个仓库一共存粮多少吨？

丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂

丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁

丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂

丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂

丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂

丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁

丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂

丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂

丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂

丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁

丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁

五（1）班

完成了本班任

务的 3
4 。

五（2）班

完成了本班任

务的 4
5 。

分 数 乘 法 2

5



步 练
训同 数

学

知识在线

1．填一填。

8
7 × 25 ×

7
8 = 25 × ×

1
12 ×

2
3 +

1
12 ×

1
3 = ( × ) ×

2．在 里填上“ >”“ <”或“=”。
11
12 ×

8
9 +

1
12 ×

8
9 （11

12 +
1
12） × 8

9

9
11 ×

7
8 ×

11
9

7
8 ×

9
11 ×

11
9

3．在 里填上适当的数，在 里填上运算

符号。

（7
9 +

7
36） × 7

9 = × + ×
3
20 × 9 +

3
20 = ( ) ×

4．用简便方法计算下面各题。

2
7 ×

4
9 × 7

4
9 ×

8
9 +

5
9 ×

8
9

（3
4 +

5
6） × 12 15

16 ×
20
21 ×

1
5

4
9 ×

21
2 - 4

5 ×
5
6 （5

6 -
5
12） × 36

1
2 ×

2
3 ×

3
4 ×

4
5 ×

5
6

问题解决

5．一个长方形长是 3
4 米，宽是 1

3 米，它的周长

是多少米？

6．一袋鲜牛奶重 1
4 千克，一箱装 20袋，4箱鲜

牛奶重多少千克？

思维拓展

7．如下图，平行四边形的面积是 40平方厘米，

乙的面积是甲面积的 1
5 ，乙的面积是（ ）平方

厘米。

甲

丙

乙

分 数 乘 法 3

6
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步 练
训同 数

学

知识在线

1．一张长方形纸的面积是 1
4 平方米。两张长

方形纸的面积是多少平方米？ 1
2 张长方形纸的

面积是多少平方米？ 2
3 张长方形纸的面积是多

少平方米？

2．一台压路机每小时压路 3
5 千米，1

6 小时压路

多少千米？

3．直接写得数。

5
3 ×

2
7 =

1
4 ×

4
5 =

3
10 ×

5
9 =

5
6 ×

9
20 =

1
10 × 4 =

15
7 × 21

20 =

4
7 ×

5
6 = 16 × 3

5 =
1
4 ×

3
4 =

4．在 里填上“ >”“ <”或“=”。
5
6 × 4

5
6

3
8 ×

1
2

3
8

14
11 × 21

14
11

7
13 × 1

7
13

6
7 ×

5
9

6
7

8
9 ×

14
11

8
9

9
10 ×

3
5

9
10

3
4

3
4 ×

7
8

5．用简便方法计算。

1
6 ×

1
3 +

2
3 ×

1
6

4
27 ×

9
2 -

4
7 ×

7
6

（5
6 +

5
12） × 48 12 × 3

4 ×
5
12

16 ×（3
4 -

3
8）

8
11 ×

7
6 ×

11
4

问题解决

6．一台织布机平均每分钟织布 1
100 千米，某织

布厂有 800台这样的织布机，1分钟能织布多少

千米？

分 数 乘 法 的 综 合 练 习

7



步 练
训同 数

学

7．丽丽家共 5口人，早上每人要喝一瓶 1
4 升的

牛奶，全家人每天早上共喝多少牛奶？每升牛奶

含钙大约 5
6 克，一瓶牛奶含钙多少克？

8．小鹿每分钟呼吸次数约为 16次。小鹿一小

时呼吸空气多少升？

9．一辆汽车行1千米耗油 1
12 升。照这样计算，

行 4
5 千米耗油多少升？行50千米呢？

10．聪聪和小雨分吃一个蛋糕，每人分到这个

蛋糕的一半，两人分别吃了这个蛋糕的几分之

几？

11．一个方桌桌面的边长是 4
5 米，它的周长是

多少？面积是多少？

思维拓展

12．一个长方形正好可以平均分割成 6个边长

是 3
4 米的正方形，求这个长方形的面积。

我每次呼吸
1
2 升的空气。

我吃了分

到蛋糕的 2
3 。

我吃了分

到蛋糕的 4
5 。

聪聪

小雨

8



步 练
训同 数

学

知识在线

1．填一填。

（1）一本书100页，看了 1
4 ，看了（ ）页。

（2）小刚每分钟走 50米，小李每分钟走的是

小刚的 4
5 ，小李每分钟走（ ）米。

2．饲养小组养了60只白兔。

（1）黑兔的只数是白兔的 2
5 ，黑兔有多少只？

（2）灰兔的只数是白兔的 5
4 倍，灰兔有多少

只？

3．两位同学踢毽，小明踢了130下，小强踢的是

小明的 1
2 ，小强踢了多少下？

问题解决

4．小红家要装一部电话，买了 20 米的电话线，

实际只用了 3
5 ，用了多少米？

5．石家庄到北京的铁路长大约是 280千米，一

列火车从石家庄开往北京，已经行了全程的 4
5 。

（1）在图上标出此时客车的大概位置。

（2）此时火车行驶了多少千米？

（3）离北京还有多少千米？

思维拓展

6．一篮桃子共48个，小猴子吃掉整篮桃子的一

半少5个，大猴子吃掉这篮桃子的 1
3 多5个，哪只

猴子吃得多？说明你的理由。

北京

石家庄

解 决 问 题 1

9



步 练
训同 数

学

知识在线

1．用“ ∼∼∼ ”画出各题中的单位“1”，再完成数

量关系。

（1）我国耕地面积占全国领土面积的 1
9 。

（ ）×19 =（ ）。

（2）今年比去年增产 1
11。

（ ）× 1
11 =（ ）。

（3）铁丝比钢丝短 2
3 。

（ ）× 23 =（ ）

2．看图列式。

3．六（1）班要植树36棵，已经植了 5
6 ，还要植多

少棵树？

问题解决

4．小红身高多少厘米？

5．水果店运来 2
5 吨水果，卖掉 1

5 后，还剩多少

吨？

思维拓展

6．一根绳子，第一次剪去 1
2 ，第二次剪去剩下

的 1
2 。这时剩下的占这根绳子的几分之几？

240棵“1”

？棵 比杨树少 1
4

杨树

柳树

妈妈身高168厘米

我的身高

比妈妈矮 1
8 。

解 决 问 题 2
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步 练
训同 数

学

知识在线

1．用“ ∼∼∼ ”画出各题中的单位“1”，再完成数

量关系。

（1）皮球的个数比足球多 2
5 。

（ ）的个数 × 25 =（ ）的个数。

（2）实际用水量比原计划节约 1
9 。

（ ）用水量 ×19 =（ ）用水量。

2．红星小学去年有 16个班级，今年扩大规模，

班级数比去年增加 3
8 。今年有多少个班级？

问题解决

3．甲、乙两地相距1000千米。

4．小区里栽水杉400棵，栽的梧桐比水杉多 1
4 ，

栽了梧桐多少棵？

5．世界上最高的动物是长颈鹿，一只长颈鹿比

大象高 2
3 ，这只长颈鹿高多少米？

思维拓展

6．儿童乐园的碰碰车项目，原来每玩10分钟收

5元，六一儿童节那天调整了价格，降了 1
5 ，明明

玩了20分钟碰碰车，应该付多少元？

我高2米。

我已经行了

全程的 4
5 ，还剩下

多少千米的路程？

解 决 问 题 3
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步 练
训同 数

学

知识在线

1．写出下面各数的倒数。

4
7 9 9

5
1
11 32

2
15

21
4 1 9

10 10
2．判断。（对的打“􀳫”，错的打“×”）

（1）a 是个自然数，它的倒数是 1
a 。 （ ）

（2）0.3的倒数是3。 （ ）

（3）因 1
3 +

2
3 = 1 ，所以 1

3 和 2
3 互为倒数。

（ ）

（4）因 a × b = 1，所以 a 和 b 互为倒数。

（ ）

（5）738 的倒数为 783 。 （ ）

（6）真分数的倒数比 1大，假分数的倒数比 1
小。 （ ）

问题解决

3．填一填。

（1）5
6 与（ ）互为倒数。

（2）9的倒数是（ ）。

（3）（ ）与 1
4 互为倒数。

（4）（ ）是 7
9 的倒数。

（5）1的倒数是（ ）。

（6）（ ）没有倒数。

（7）4
3 ×（ ）＝（ ）× 73 ＝（ ）×

（ ）＝（ ）＋ 1
3 =（ ）－ 1

3 = 1

4．把互为倒数的两个数连起来。

思维拓展

5．当 a 是 时，a 的倒数一定大于 a 。当

a 是 时，a 的倒数一定小于 a 。当 a

时，a 的倒数一定等于 a 。

6．已知 a × 73 =
11
12 × b = 1515 × c ，并且 a 、b 、c 都

不等于 0，把 a 、b 、c 这三个数按从小到大的顺

序排列，并说明理由。

7
8
1
3
9
13

13
9
8
7

3

1
100
13
15

15
13
1
100

1

倒 数 的 认 识
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