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“养不教父之过”（序 言）

男人如何使自己成为一个好丈夫、一个好父亲呢？

说实在的，我至今还没遇到过一个节目或讲座是介绍

“如何做好男人”的，甚至有几家出版社好心地“警告”

我，“男人不喜欢阅读”，“男人喜欢自己摸索，不爱求

教别人”，“这类书籍冷门卖不掉的”。

所以，写此书的目的，是盼望愿意学习做好父亲的男

人们， 一起来彼此揣摩、鼓励。我们虽然是少数的，但我

们确实能成为全家的福气。

我有四个孩子，年龄相隔三四年，我在每一个孩子身

上，都学到更多关于做好父亲的秘诀。老实说，虽然孩子

多，但我仍然会犯重复的错误，我期望自己随着为父经验

的增加，比年轻时能更成熟稳重，让最年幼的孩子拥有更

好的爸爸。

许多只有一个孩子的父亲，在某些重要的时刻，只

有一次学习做好父亲的机会，错过后也只能遗憾轻叹。的

确，既然担当了父亲的角色，就要一生扮演这个角色，我

盼望这些父亲不是一直失败，没有改进的机会。正所谓

“他山之石，可以攻玉”，但愿这本书能帮助父亲们，不



2

要重复上一代的错误，更不要让这些错误传到下一代。

我小时候移民美国，体验到在中西不同文化里，父亲

的角色也有着明显的不同。这给我很多启发，让我不固守在

华人传统父亲的框框里。我的家庭有幸三代同堂，在这个家

里，我同时是儿子，也是父亲，这是一个很美好的体验。

稍微不自私的男人都曾有过“我要成为世上最好的爸

爸”的心志，但是随着日子过去，忙碌的生活就会把这想

法磨得一干二净，又或是屡遭挫折，自行放弃了。我盼望

借着书内一些经验的分享，包括我的失败例子，鼓励众父

亲重拾这份心志。

我要谢谢我的写作团队，还有愿意出版这类冷门书籍的

出版社。谢谢我父母的教导，谢谢我的妻子不断地勉励和提

醒，以及我四个孩子的忍耐，今天我才有勇气来写这本书。
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好男人补习班

第 1 章

 学习对孩子说“我爱你”，

并非为了显示我们不落伍，而是要让

孩子知道我们何其宝贵及重视他们。
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家还需要有男人？

“你……最近好吗？”我和妻子在餐厅遇见刚离婚不久

的好友，我小心翼翼地问候她。

这对夫妻是我俩多年好友，听到他们要离婚时，我们着

实难过不已，但我们也明白夫妻不合的痛苦。

“没有那个人，我也一样活得好好的。”她很爽快地说。

“孩子们呢？”我心中惦念着生活在破碎家庭中的孩子。

“嗯，也没有太大差别！日子还是要过呀！”听得出语

气中极大的无奈。

美国海军陆战队曾有一句很有名的宣传口号：“我们

正寻找寥寥无几的好男人！”（We are looking for a few good 

men)。这句口号给人陆战队都是男子汉、大丈夫的印象，

他们远比一般的海军或陆军还要勇敢、勇猛！但很有趣的

是，1976年这个口号被删掉了，因为它太男性化，不合适

讲究男女平等的社会氛围。

正如海军陆战队的军人能在海上、陆地打仗一样，好

男人也要能在丈夫及爸爸的角色上尽责。然而，从大多数

女性口中流露出又是好丈夫、更是好爸爸的好男人，仿佛
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也如陆战队往昔的口号般，寥寥无几了。

男人又是如何看待自己的身份与角色呢？我们持平地

说，在现今社会中，一个家庭真的还需要有个男人吗？

无可否认，传统家庭的结构、制度，一直随着时代的

发展和生活形态的改变而有着不同程度的变更，甚至因着

女权主义、同性恋合法化，连最基本的家庭定义（婚姻由

一男一女组成）也变质了。

因着高涨的离婚率、未婚妈妈的盛行，“选择做单亲

妈妈”的观念已不再被视为荒谬；女人宁可独立挑起养家

重担，也不要孩子的父亲，这种情况已不仅不是异数，更

是普遍受到主流社会接纳。

另一方面，各种传媒对男人或父亲的角色也有许多扭

曲、丑化和讽刺，再加上家庭暴力、婚外情等罪行，难怪

有人会问：“家庭还需要男人吗？”

未来，婚姻制度将会如何发展？现今男人的角色、定

位又是什么？

坦白说，今日很多男人不单没有在家庭中承担应有的

责任与角色，就连在做体贴的丈夫、孩子的好朋友上也失

职了。另一方面，在世界标榜男性气魄、有财有势、有性

能力的风气下，现今做男人也的确比昔日增添了不少无力

感及失落感。
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在这种扭曲的社会价值观中，我们应该如何正确且适

当地履行丈夫和父亲的角色？

或许，男人得要从头开始认识好丈夫与爸爸角色的意

义，而我们得刻意寻找几位可以效法的榜样，从中得到启

发和借鉴。盼望每一个男子汉、大丈夫，都得到家人竖起

大拇指“你好棒！”的衷心赞叹！

道地的大男人

 

朋友请客，我们几个男人各自拿着饮料，很自然就聚在

电视机前看球赛。

“孩子近来如何？”广告时，我大胆地开了个新话题。

“我让太太全权处理，管教孩子，孩子要什么，都找妈

妈啦！这是她的部门！”一位朋友半开玩笑地说，其他人则

以笑声应和。

“我负责赚钱，太太负责管孩子。”他继续笑言。

“可是，你的妻子不也在上班吗？”我插了一句。

“哈哈，我现在就像我老爸一样，男主外、女主内，家

里的事由太太管吧！”另一位朋友也接下这个话题，他觉得

男人回家就是大老爷。

“你可以学一下西方人，在一家人中多建立一点亲密关

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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系嘛！”我不认同他的论调。

“对不起，我还是老中国式的，我可讲不出‘我爱

你’！”显然，他认为这些情话很肉麻。

想不到，这批高学历的爸爸们，竟然仍是地道传统的

“大男人”。 

我们的孩子会祈盼与父亲多点沟通，多听几句亲子情

话吗？

毫无疑问，孩子是多么渴望我们能改变高高在上的对

话方式与态度，希望从我们口中听到“我爱你”的温心话

语，他们在电影里看到新一代的父母如何流露亲子情怀，

必定令他们羡慕不已。学习对孩子说“我爱你”并非为了

显示我们不落伍，而是要让孩子知道我们何其宝贵及重视

他们。我们的青少年或许会惊讶，难以相信老传统的老爹

老妈，竟愿意说出他们觉得肉麻的“爸妈爱你！”

出自父母口中的“我爱你”对青少年来说具有莫大

意义，这句话包含了肯定与接纳，可以带给孩子无限的安

全感。父母若是爱在心里口难开，孩子又怎知道父母的爱

从没变改？或许很多父亲认为“难道孩子看不见我为他所

做的一切吗”？是的，纵然做得再多，人还是需要时常被

提醒，我们自己不是也常将一些长期的关心视为理所当然
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吗？我们有多久没有仔细看看一直关心我们的双亲脸上的

皱纹，我们知道此时此刻双亲心里最大的渴盼是什么吗？

如果我们自己都是如此“健忘”，又怎能苛求孩子要时时

刻刻看见、记住我们为他们所做的！更重要的是，我们会

把自己对他们的影响力拱手让人，让别人有机可乘。这

时，可能任何一个愿意说“我爱你”的人，都能轻易夺取

他们的信任，带他们走入歧途。

青少年的身心正处于彷徨不安和阴晴不定的艰难时

期，我们需要一再声明对他们的关爱，更要让他们知道父

母永远都是他们的支柱，是最可信赖的亲人，会永远无条

件地爱他们。 

请用言语、行动表达你对他们的关爱，别再用“难

道辛苦养育你，还不算是爱你吗”来反驳。此刻，最重要

的莫过于与孩子建立亲密关系，让孩子能自在地与我们沟

通。相较之下，做一个“地道中国式的严父”比做一个

“能让孩子倾心吐意的慈父”容易得多，可是，“严父”

必须牺牲与儿女间如朋友般轻松自在的亲密感情；而我相

信，这种情同好友的关系正是我们与孩子都毕生渴求的。

何不让我们以友谊取代高压，用全新的角色好好享受与正

值青春叛逆期孩子的相处时刻？

你能改变“严父”的形象，给孩子一个惊喜吗？这不
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会是太难的事，现在就试着为自己的角色改一改剧本吧！

我深信这崭新又充满喜悦的亲子关系，将会使你和你的孩

子受惠一生！ 

保持美好关系——厨房外的窃听

 

“你老公真的会帮你洗碗？”几个女人围着我的妻子，

难以置信地问她。我原想进入厨房帮忙，走到门边却听到这

些对话。

“结婚这么久，我家那个还是大少爷！”其中一位太太

忍不住抱怨。

“我不是要求他一定要做家事，但是不能连孩子都不

理，孩子也是他的呀！”几位太太就这样围着相互大吐苦

水。我决定还是暂时不进厨房为妙。

 

一般而言，华人父亲有两种类型：隐遁型和皇帝型。

隐遁型的父亲只负责提供家庭经济来源，忽视自己其他应

有的角色和责任。他们回到家就做自己的事，看起来似乎

是家里的一分子，却是衣来伸手、饭来张口，对家中事没

有任何参与。或许他们会用“我妻子很能干”作为借口，

但其实妻子的能干都是被逼出来的！(试问有几个妻子会喜
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欢这样的“能干”？)

这些男人回到家，整晚都是在看报、看电视、上

网……倘若孩子想跟他有点互动，他就会推搪：“不要吵

我，去找你妈！”问起他们对孩子的学习情况、老师、交

友状况，全都哑口无言。孩子当然能看出父亲对他们没有

兴趣，甚至觉得父亲只是一个住在家里的房客而已。 

另一类型的父亲则像皇帝，习惯高高在上发号施令，

他们并非不爱家中“百姓”，但却总以铁腕政策“管治”

孩子，更不幸的是这种“管制”往往与父亲的情绪与脾气

相关联。孩子对父亲敬而远之，带着三分惧怕，心里觉得

最好不要去惹他。

有句话说“有其父必有其子”，很悲哀的是，太多父

亲没有“父亲的典范”让孩子效法模仿，以致这样的遗憾

代代相传，使家庭也失去和谐及当有的喜乐。 

同样，男性在作为人夫这个角色上，也面临困境。

能讨现代女人欢心的，是什么样的男人？我们一起看

看下面几个问题：

●与妻子是否有良好的沟通？

●是否帮助做家事？

●能否主动关心岳父、岳母？
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●妻子生病时，是否能把家打理得井井有条，而且

毫不抱怨？

●是否帮助照顾孩子，喂孩子用餐或为孩子换尿布？

●是否会在人前赞美自己的妻子？

●会在家里做些修理吗？ 

●是否愿意花时间陪伴孩子玩耍及教导他们功课？

如果你的答案是：“我都有做！”我衷心恭喜你，更

为你的妻子感恩！如果你交了白卷，也请不要失望，马上

就从其中一两项着手，我深信你的家人从此一定会对你刮

目相看，你更从此刻开始便为孩子立下尊重配偶的榜样。

好男人补习班招生

我大学读电机，工程学院就在家政系转角处。那时年

轻的我每次走过家政系，心中总是好奇女孩子们在那栋大楼

里究竟学些什么？每次与家政系女生擦肩而过，竟不自觉会

生出一种轻蔑感，觉得怎么会有人浪费四年光阴学习人际关

系、夫妻心理、食品营养、家庭经济、孩童成长及教育？

现在，我要承认当日的无知，绝对不会再有这种错误

的看法了。
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在现今社会中，每一个行业都讲究专业，没有几种职

业可以无师自通、事先不需要经过专业训练。可是，一个

男人要做别人的丈夫、要成为孩子的父亲，如此重要的职

分却没有任何的事先培训课程，怪不得很多男人在这些角

色上，不但毫不出色，甚至一塌糊涂。 

让人遗憾的是，仍然认为没有必要在这方面多多学习

或改进的男人，比比皆是。

他们不单自信凭自己的才干必能应付自如，还抱着

“上一代如何，我也如法炮制”的换汤不换药态度。 

这里有一个能帮助你成为完美的丈夫、优秀父亲的训

练班，课程不难，且必会使你有极大的收获。你愿意报名

吗？课程内容如下：

●当你愿意和妻子沟通时，就能给孩子安全感，而

且你在他们心中就是一个关心体贴的父亲。

●当你愿意做家事时，你就表明“这是我的家，我

愿意服侍每一个家人”。你也必会成为女儿将来选择对

象的标准。当然，你将来的儿媳妇也会诚心感激你这个

公公的好榜样。

●你如果愿意花时间陪伴孩子，就会为全家带来欢

乐，制造美好的回忆，同时你也能成为孩子最好的朋友。
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