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牛顿有一句名言：我不知道在别人看来我是什么样的
人，但在我自己看来，我不过就像是一个在海滨玩耍的小
孩，为不时发现比寻常更为光滑的一块卵石或比寻常更为
美丽的一片贝壳而沾沾自喜。

今天，看了蔡传平老师精心编写的这本《探寻美丽的贝
壳———我的物理教学与研究》，我深受启发，受益匪浅。是
呀，蔡老师在物理教学研究这个领域中，就像沙滩上探寻美
丽贝壳的孩子，通过自己的不断努力和探索实践，取得了如
此丰硕的成果，拾到了一枚枚如此美丽的贝壳，这对于一个
扎根于农村基层的物理教研员来讲，是很不容易的。

在这本书中，蔡老师抓住当前初中，特别是农村初中物
理教学中存在的问题，从理论与实践两个层面进行了研究。

他抓住新课程在农村实施的难点问题———农村中学如
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何实施探究式教学进行了研究和实践，其《初中物理探究式
课堂教学的几个基本特征》一文总结出了探究式课堂教学
的六大特征：问题情境特征、思维开放特征、实践探索特征、
学生主体特征、方法教育特征、能力培养特征，这对我们如
何提高科学探究教学的有效性具有一定的指导作用。

他根据新课程物理教学要强调“ＳＴＳ”教育这个重要理
念，对农村中学如何进行“ＳＴＳ”教育进行了研究与实践，其
《农村初中物理教学实施“ＳＴＳ”教育的理论与实践》一文总
结出的具体做法和取得的丰硕成果，值得我们在教学中学
习和借鉴。

他根据新课程物理教学要注重每个学生发展的重要理
念，对如何帮助物理学科学困生进行了研究，总结出《物理
学科学困生心理工作的探索》、《谈谈初中物理教材滑坡点
的教学》、《对初中生进行学习物理方法指导的尝试》等一
篇篇优秀论文。

为了帮助老师们把握教材，蔡老师还认真钻研教材教
法，该书还收录了一大批关于教材教法研究的优秀论文和
优秀教学案例等。

总之，蔡传平老师的这本《探寻美丽的贝壳》，闪耀着新
课程背景下先进教学思想的火花，使得教师的教与学生的
学、教学案例与理性分析、教学与研究有机地统一起来，这
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本专著充分体现了蔡老师作为全国优秀物理教研员、明星
教师的优秀成果，值得我们广大教研员和物理教师学习和
借鉴。

熊春玲
２０１１年８月２２日

熊春玲同志简介：
熊春玲，女，湖北省宜昌市物理教研员，湖北省特级老师，宜昌市

中学正高级教师，湖北省教育学会物理专业委员会常务理事、副秘书
长，教育部课程标准修订组成员，人教版教材修订组成员，人教版教
学参考书编写组成员，全国首届优秀物理教研员，全国课程标准与实
验教材培训专家，教育部课程教材研究所“十一五”规划国家级课题
组核心成员。
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　 　 蔡传平，大学本科学历。中国教育学会物理教学研究会会
员，湖北省物理教学研究会常务理事，中学物理高级教师。全国
首批优秀物理教研员，楚进教学研究基金奖获得者，荆州市学术
带头人、明星教师，松滋市专业技术拔尖人才，享受松滋市人民政
府津贴。从事初中、高中物理教学教研近３０年，出版《初中物理
概览》、《初中物理精讲精练》专著两部，在《中学物理》等杂志上
发表教学研究文章１００多篇。曾多次应邀赴华中科技大学、长江
大学进行学术讲座和交流。现任湖北省松滋市教育科学研究中
心物理教研员。
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Ⅰ　 理论探索

初中物理探究式课堂教学的几个基本特征 （３）
!!!!!

农村初中物理教学实施“ＳＴＳ”教育的理论与实践 （７）
!!

提高中学物理教学质量的潜力在初中 （１７）
!!!!!!

物理学科学困生心理工作的探索 （２０）
!!!!!!!!

Ⅱ　 教材分析

怎样钻研教材 （２９）
!!!!!!!!!!!!!!!!

谈谈初中物理教材滑坡点的教学 （３２）
!!!!!!!!

怎样发挥初中物理教材中“想想议议”的教学作用
（４３）

!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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挖掘“想想做做”教学资源　 提高初中物理教学质量…
（５１）

Ⅲ　 教法研究

构建初中物理高效课堂“八要” （５９）
!!!!!!!!!

吸引学生注意　 启迪物理学习 （６７）
!!!!!!!!!

初中物理教学中使用电教媒体的几个误区 （７３）
!!!!

物理教学要增强感染力———兼谈“马德堡半球实验”的
　 教学 （７７）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

充分挖掘　 发挥功效———谈初中物理“密度表”的教学
　 （７９）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

改进“牛顿第一定律”教学的尝试 （８２）
!!!!!!!!

用“悬”、“疑”、“异”引爆学生的创造思维———引例“液体
　 的压强及其应用”的教学 （８５）

!!!!!!!!!!

增强初中物理课堂教学直观性方法种种 （８７）
!!!!!

初中物理实验中的观察 （９０）
!!!!!!!!!!!!

物理试题的隐含条件藏在哪里 （９６）
!!!!!!!!!

对初中生进行学习物理方法指导的尝试 （１０１）
!!!!!
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Ⅳ　 教案评析

人教版八年级物理第二章第四节“光的折射”探究式教学
　 实录及评析 （１０７）

!!!!!!!!!!!!!!!!

人教版八年级物理第五章第三节“串联和并联”教学实录
　 及评析 （１１２）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

人教版八年级物理第六章第三节“电阻”教案及评析
　 （１１９）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

人教版九年级物理第十四章第一节“压强”教学设计
　 及评析 （１２５）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

人教版九年级物理第十四章第三节“大气压强”教学
　 设计及评析 （１３１）

!!!!!!!!!!!!!!!!

人教版九年级物理第十四章第六节“浮力的应用”教学
　 设计及评析 （１３８）

!!!!!!!!!!!!!!!!

Ⅴ　 物理知识

正确认识“力”的概念 （１４７）
!!!!!!!!!!!!

“误差”浅析 （１４９）
!!!!!!!!!!!!!!!!

解答物理习题时怎样审题 （１５１）
!!!!!!!!!!!
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怎样用不准确的天平称量物体的质量 （１５３）
!!!!!!

从一题错解谈物体的受力分析 （１５５）
!!!!!!!!!

关于惯性 （１５７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

两种水珠　 一个道理 （１６０）
!!!!!!!!!!!!!

冷水能当锤子使 （１６１）
!!!!!!!!!!!!!!!

Ⅵ　 教学感悟

初中物理教学的好帮手———订读《中学物理》（初中版）
　 有感 （１６５）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

初中物理阅读方法种种 （１６９）
!!!!!!!!!!!!

青年物理教师的成长之路 （１７５）
!!!!!!!!!!!

总结教学研究经验　 撰写发表教研论文 （１７９）
!!!!!
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初中物理探究式课堂教学的
几个基本特征

　 　 一、问题情境特征
问题与疑问是探究式学习的起点，也是探究式学习的

一个基本特征。初中物理探究式课堂教学必须努力创设物
理问题情境，让学生在物理问题情境中不断地发现问题、提
出问题。

例如，在学习“物态变化”时，教师用多媒体向学生展示
冬天原野里的大雾，房屋上的白霜，西藏的雪山，树枝上的
冰凌；展示春天到来时，冰雪融化成水；展示火炉烧水时水
壶上冒出白气，茶杯上的白气遇冷变成小水滴等现象。创
设出“雾、霜、雪、冰是怎样形成的”、“水为何会变成白气”、
“白气又为何会变成水滴”等一系列物理问题情境，让学生
在问题情境中产生疑问，发现问题，提出问题。

创设物理问题情境是探究式课堂教学的良好开端。

　 　 二、思维开放特征
探究式学习是通过发现问题、研究探索，从而获取知识
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和技能的一种学习形式。探究式学习关注的不仅仅是问题
的结果，更重要的是学生主动探索问题的过程，关注培养学
生的思维能力，特别是培养创造性思维的方法和途径。因
此，实施初中物理探究式课堂教学必须具有思维开放特征，
所有问题应启迪学生充分思考，必须给予学生广阔的思维
空间。

例如，在“研究怎样利用磁场获得电流”的教学中，我们
启发和鼓励学生大胆猜想，学生提出：感应电流的有无与磁
场强弱有关，与磁场方向有关，与电路是否闭合有关，与闭
合电路在磁场中运动的快慢和方向有关，与闭合电路在磁
场中的面积大小有关，与闭合电路的部分导体在磁场中运
动的快慢和方向有关，等等。在判断猜想正确与否的过程
中，学生提出了作实验、读课本、查资料、问老师等多种方
法。整个学习过程，学生思维活跃，具有开放性。

　 　 三、实践探索特征
实践是探究式学习的灵魂。实施初中物理探究式课堂

教学必须加强实践探索活动，让学生围绕研究的问题，在实
验、观察、统计、读书、查阅资料、搜集信息、访问、调查、分析
现象和数据等大量实践探索活动中，丰富感性认识，训练、
提高实践能力。

加强实践探索活动，一是要组织作好演示实验和学生
实验，对于“杠杆的平衡条件是什么”、“平面镜成像有何特
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