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　　素质是人生价值的基础。基础打牢，生命的大厦才会巍峨壮丽，才不会
倾覆。素质教育是指一种以提高受教育者诸方面素质为目标的教育模式，
它重视人的全面素质的提升与能力的均衡发展。《国家中长期教育改革和
发展规划纲要》（２０１０—２０２０年）明确提出：“坚持以人为本、推进素质教育
是教育改革发展的战略主题，是贯彻党的教育方针的时代要求，核心是解决
好培养什么人、怎样培养人的重大问题，重点是面向全体学生、促进学生全
面发展，着力提高学生服务国家人民的社会责任感、勇于探索的创新精神和
善于解决问题的实践能力。”《纲要》把素质教育定义为３个方面：坚持德育
为先；坚持能力为重；坚持全面发展。

针对国家提出的素质教育战略主题和基本目标，我们特邀请教育专家
编写了《素质教育读本》系列教材，旨在进一步推动素质教育的发展，从美德
传承到知识构建上为广大学生提供阅读材料和精神食粮，注重启发学生独
立思考的能力，培养学生的综合素养，为学生的全面发展奠定基础。

《素质教育读本》共有６册，适合７—９年级上、下学期使用，每册分为７
个单元：“文中有理”，选取经典哲理故事，启人心智，发人深省；“修身之道”，
精选关于修身养性的故事，引导学生养成良好的品格；“佳作研读”，摘录经
典美文，培养学生的人文情怀；“英语广角”，让学生在语言学习的过程中形
成积极的情感态度、跨文化意识和自主学习能力；“科技博览”，介绍与科学
相关的内容，激发学生学习科学的兴趣；“生活法则”，关注学生安全、生命和
心理健康教育，启发学生理解生活和生命的真谛；“学海导航”，为学生提供
学习方法指导。７个单元的设置贯彻了“坚持德育为先，坚持能力为重，坚
持全面发展”的思想，各板块之间相互联系、互有启发；年级之间知识难度梯
度适宜，逻辑性强。

本套教材的编写得到了原著作者的大力支持，在此我们深表感谢。但
是，由于一些原著作者的姓名和地址不详，我们难以取得联系，恳请作者能
与青岛出版社联系，以便付酬。

《素质教育读本》编委会
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文中有理

少年中国说（节选）
梁启超

　　日本人之称我中国也，一则曰老大帝国，再则曰老大帝国。是语也，盖
袭译欧西人之言也。呜呼！我中国其果老大矣乎？梁启超曰：恶，是何言！
是何言！吾心目中有一少年中国在。

欲言国之老少，请先言人之老少。老年人常思既往，少年人常思将来。
惟思既往也，故生留恋心；惟思将来也，故生希望心。惟留恋也，故保守；惟
希望也，故进取。惟保守也，故永旧；惟进取也，故日新。惟思既往也，事事
皆其所已经者，故惟知照例；惟思将来也，事事皆其所未经者，故常敢破格。
老年人常多忧虑，少年人常好行乐。惟多忧也，故灰心；惟行乐也，故盛气。
惟灰心也，故怯懦；惟盛气也，故豪壮。惟怯懦也，故苟且；惟豪壮也，故冒
险。惟苟且也，故能灭世界；惟冒险也，故能造世界。老年人常厌事，少年人
常喜事。惟厌事也，故常觉一切事无可为者；惟好事也，故常觉一切事无不
可为者。老年人如夕照，少年人如朝阳。老年人如瘠牛，少年人如乳虎；老
年人如僧，少年人如侠。老年人如字典，少年人如戏文。老年人如鸦片烟，
少年人如泼兰地酒；老年人如别行星之陨石，少年人如大洋海之珊瑚岛。老
年人如埃及沙漠之金字塔，少年人如西伯利亚之铁路。老年人如秋后之柳，
少年人如春前之草；老年人如死海之潴（狕犺ū）为泽，少年人如长江之初发源。
此老年与少年性格不同之大略也。梁启超曰：人固有之，国亦宜然。

造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也；制出将来之少年中国
者，则中国少年之责任也。彼老朽者何足道？彼与此世界作别之日不远矣，
而我少年乃新来而与世界为缘。使举国之少年而果为少年也，则吾中国为
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未来之国，其进步未可量也；使举国之少年而亦为老大也，则吾中国为过去
之国，其澌（狊ī）亡可翘足而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由
则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球
则国雄于地球。红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋；潜龙腾渊，鳞爪
飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶；鹰隼（狊ǔ狀）试翼，风尘吸张；奇花初胎，（狔ù）
皇皇。干将发硎（狓í狀犵），有作其芒；天戴其苍，地履其黄，纵有千古，横有八
荒，前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老；壮哉我中国少年，与
国无疆。
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师恩难忘
刘绍棠

　　那年正月，我不满６周岁，便到邻近的乡村小学去读书。
这个小学设在一座庙内，只有一位老师，教４个年级。当时学生少，４

个年级才一个班。老师姓田，１７岁就开始教书了。他口才、文笔都很好。
开学头一天，我们排队进入教室。田老师先给二年级和四年级的同学

上课，叫三年级学兄把着一年级学弟的手描红。描红纸上是一首小诗：
一去二三里，烟村四五家。
亭台六七座，八九十枝花。

　　田老师给一年级上课了。他先把这首诗念一遍，又连起来讲一遍，然后
编出一段故事，娓娓动听地讲起来。我还记得故事的大意是这样的：

一个小孩子，牵着妈妈的衣襟儿去姥姥家，一口气走了二三里地。路过
一个小村子，只有四五户人家，正在做午饭，家家冒炊烟。娘儿俩走累了，看
见路边有六七座亭子，就走进一座亭子里去歇脚。亭子外边，花开得很茂
盛，小孩子伸出小手指念叨着：“……八枝，九枝，十枝。”他越看越喜欢，想折
下一枝来。妈妈拦住了他，说：“你折一枝，他折一枝，后边歇脚的人就看不
到花儿了。”后来，这儿的花越开越多，数也数不过来，变成了一座大花园。

我听得入了迷，恍如身临其境。田老师的声音戛然而止，我却仍在发
呆，直到三年级的大学兄捅了我一下，我才惊醒。

那时候的语文叫国语。田老师每讲一课，都要编一个引人入胜的故事。
我在田老师那里学习４年。听了上千个故事，有如春雨点点，滋润着我。

有一年我回家乡去，在村边遇到了老师，他拄着拐杖正在散步。我仍然



４　　　　

像４０年前的小学生那样，恭恭敬敬地向他行礼。谈起往事，我深深感谢老
师在我那幼小的心田里播下知识的种子。

十年树木，百年树人。老师的教诲之恩，我终生难忘！
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圣诞老人来叩门
［美］马克·吐温

亲爱的苏珊·克莱门斯：
我已收到你和你的小妹妹让妈妈和保姆代笔的来信。我也读了你们两

个小家伙自己写的内容———虽然你们用的不是成年人使用的字母文字，但
是你们使用的文字是地球上所有的孩子通用的文字，也是闪闪发光的星球
上所有的孩子通用的文字。比如：住在月亮上面的孩子们，他们说话和写信
使用的文字和你们一样，这下子你们明白了吧，所以我不费一点儿力气，就
能看懂你和你的小妹妹写的那些神奇的、参差不齐的符号。可是，我在阅读
由你口授、由你的妈妈和保姆代笔写的那些信时，遇到了一些麻烦，因为我
是个外国人，看不懂写得工工整整的英语。你和小妹妹在信中要求我做一
些事情，你会发现，我对这些要求毫不含糊，决不会有丝毫差错———半夜里，
等你们熟睡之后，我会顺着烟囱爬进去，亲自把圣诞礼物送给你们———我还
要亲吻你们姐妹俩，因为你们都是好孩子，有教养、懂礼貌，你们是我见过的
最听话、最乖巧的小姑娘。但是，我不能全部满足你们的要求，因为其中一
两样东西已经送完了。我刚刚把我们的最后一套布娃娃厨房家居用品送给
了北斗星上的一个贫苦的孩子。她住在一个遥远而寒冷的国度。你妈妈会
把北斗星指给你看，你要对她说：“小雪花（这是那个孩子的名字），你得到了
圣诞老人厨房用品，我非常高兴，因为我知道，你比我更需要它。”我的意思
是，你要亲自把这些话写下来，小雪花会作出回答。如果你只是对她说话，
她是听不见的。你写的信要又轻又薄，因为如果距离很远，我要送的信又太
重的话，我会扛不动的。

你妈妈信中有一两句话，我不十分确定。我想可能是“口袋里装满布娃
娃的衣服”，对吗？今天早上９点钟，我会叩响你家厨房的门问一问是不是
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这个意思。但是，除了你，谁也不能看见我，而且我不能跟任何人说话。厨
房的钟声敲响之后，你们必须把乔治的眼睛蒙起来，派他去开门。然后他必
须回到餐室或藏到磁漆柜旁边，把厨师也带走。你必须告诉乔治，他一定要
蹑手蹑脚地走路，还不能说话———否则，有一天他会死去。然后，你要走进
婴儿室，站在椅子或保姆的床上，对着通往厨房的传呼筒说：“欢迎你，圣诞
老人！”这时候，我就会问你要的是不是布娃娃的衣服。如果你回答“是”，我
会问你想要什么颜色的。妈妈会帮助你选择一种漂亮的颜色。之后，你必
须详细告诉我，你希望口袋里装的布娃娃是什么样子的。听完你的话，我就
会对你说：“祝可爱的小姑娘苏珊·克莱门斯圣诞快乐！再见！”你也要说：
“再见，亲爱的圣诞老人！谢谢你！请你告诉小雪花，我今天晚上就会凝望
她居住的那颗星星，请她低下头来看着我。”然后，我就会回到我的驻地。每
个晴朗的夜晚，我都会凝望着小雪花居住的那颗星星，说：“我知道地球上也
有一个姑娘，她也喜欢小雪花。”然后，你要走到书房，让乔治关上通往大厅
的每一扇门，大家要一动不动地站在那里。我要回到月亮上取几样东西，过
几分钟，我会顺着烟囱爬进大厅的火炉———为了满足你的要求，我必须顺着
大厅的烟囱爬进去———你知道，如果我顺着保姆房间的烟囱爬进去，就不能
把你想要的那只口袋送给你了。

你可以随便走几步，从餐室的门向外张望，到时候，你会看到自己想要
的东西整整齐齐地摆放在客厅的钢琴下面———是我把它们放在那里的。如
果我把积雪带到了大厅，你要让乔治把它扫到火炉里，因为我没时间亲自把
地板打扫干净了。乔治不能用扫帚扫，要用抹布———否则，他将来会死去
的。你必须看着乔治扫雪，不要让他发生这样的危险。如果我的靴子在大
理石上留下了污渍，不要让乔治把它当宝贝藏起来。把它留在原处，作为我
曾经拜访过你们的纪念；你一看到它或者把它指给别人看时，就会立刻想到
自己是一个善良的好姑娘。如果你淘气不听话，别人指着那块亲爱的圣诞
老人留在大理石上的纪念让你看时，你会不会感到难为情呢，我的小宝贝？

暂别了！请记住，过一会儿，我会再次来到这个世界上，拉响厨房的门
铃。

爱你的圣诞老人
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人生的支点
小　兵

　　一个智障的孩子，每个人见了他都会烦，包括他的父母。他整天哭闹，
并且做出吓人的模样，身体不停地扭动，没有人能够让他停下来。父母必须
２４小时照顾他，否则他会破坏家里的一切。他每天只睡３个小时，而且在
这３个小时里，还会突然醒来。他的父亲几次想把他送到社会福利院，就是
下不了决心。

孩子６岁的时候，还说不好一句话，连背诵一个单词都十分困难，而且
他开始不愿见生人。医生诊断后告诉他的父母：“可怜的孩子，他得了自闭
症。”

没有人能教育他，父母只得求助于康复中心。可是，当他被带到一家儿
童教养中心时，那里的老师也无法管教他，因为他不停地在课堂上尖叫，让
其他儿童惊吓不已。他的手一直在玩东西，一刻也不休息，连睡觉的时候也
在动。

老师说这样的孩子没救了，让他自生自灭吧。
有一天，孩子发现地上有一支水笔，就用它在地上画了一条线。然后，

他不停地玩着这支水笔，不断在地上画着线条，没有人阻止他这么干。
第二天，他继续画。细心的老师发现了他画的这些线条，惊呼：“天哪，

他竟然会画画。”其实，这些线条并不是画，只是一个智障儿童能画出的圆
形、方形的线条，但这足以让人惊讶。老师没有像往常一样夺走他手中的东
西，而是在地上铺上白纸，让他在纸上画，又给他不同颜色的水笔，让他尝试
着用它们。

这个孩子就一直抓着他的水笔，除了睡觉之外的时间都在作画。没有
人指导他，他的世界里只有他自己和水笔。
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１０年后，他的画被人拿到了拍卖会上，结果意外地卖出了，而且被许多
资深画家看好。他就这样一举成名。他的名字叫理查·范普乐，他是苏格
兰人。他的作品在欧洲和北美洲展出１００多次，已卖出１０００多幅，每幅的
售价是２０００美元。现在许多人在感叹一个智障的孩子竟然可以成为画家，
但谁都忽略了这样一个细节：他眼里没有其他的诱惑和干扰，只有他的水
笔，即使在吃饭的时候还握着它。有几个正常人能做到这一点？

单纯、专注、智慧，这就是人生命的３个支点。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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奥巴马给女儿的一封信
陈春利　译

亲爱的马莉娅和萨莎：
我知道，这两年来，在这条竞选的道路上，你们享受了不少快乐时光。

你们参加了野餐、列队游行和各州的集会，还吃了不少我和你们的妈妈原来
不允许你们吃的垃圾食品。所有这一切，我都很清楚。同时我也深切地体
会到，对你们和你们的妈妈而言，这两年是多么的辛苦。不过，在这个过程
中，也有令人兴奋的时候，就和我们家买小狗时，你们兴高采烈的心情是一
样的。我知道，在过去的两年里我错过了许多，但今天我想对你们说，为什
么我决定带领全家踏上这条征程。

爸爸年轻的时候，曾认为生活的全部内容只有我自己，以为生活的全部
意义就是怎样才能在世界的瞩目下闯荡出一条属于自己的路，一条成功的
路，一条能够得到我想要的一切的路。但是，到了后来，你们先后来到我的
世界。你们对一切都充满好奇的眼神、你们淘气的样子，还有你们的微笑，
填满了我整颗心，也照亮了我的人生。我突然意识到，我以前为自己制定的
宏伟蓝图似乎变得不再重要了。我发现，你们的快乐，才是我一生中最大的
快乐。我觉得，如果我不能给你们带来快乐和幸福，那么我的生命就没有任
何价值可言。孩子们，这就是爸爸为何竞选总统的原因：为了你们，为了全
美国的每个孩子。

我希望，每个孩子都能够上学，去那些能充分发掘他们的潜力、激发他
们的创造力和想象力、教会他们用质疑和好奇的眼光看世界的学校；我希
望，每个孩子都有机会接受大学教育，即使有些孩子的父母并不富有；我希
望，每个孩子都能找到好工作，能拿到满意的报酬，能享受各项福利，能在工
作之余有时间陪伴自己的子女，能在退休后仍享有做人的尊严。
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我希望，大家勇于探索，攀登科学的高峰，在有生之年能亲眼见证高新
科技、发明创造给世界带来的变化，亲身体会我们的星球在科学的带动下，
变得更加清洁、更加安全。我希望，在大家的共同努力下，人类不再有种族
之分、地域之分、性别之分和信仰之分，因为只要这些人为的界限依然存在，
我们就看不到彼此最美好的闪光点。

有时候，我们不得不让青年去参加战争，参与处理各种危险的局面，以
保卫我们的国家。然而，一旦我们这么做了，就一定要确保有足够的、充分
的理由说服我们非如此就解决不了问题，确信我们已经竭尽所能希望用和
平的方式解决争端，确保我们已经尽一切的可能保障战士的安全。我希望
每个孩子都明白，这些勇敢的美国人为之奋斗的不是解放自我，而是一种光
荣———一种作为国家公民所被赋予的神圣使命。这些都是你们的祖母教给
我的，那时的我和你们差不多大。当她指着《独立宣言》一字一句读给我听
时，她告诉我，我们的战士之所以勇敢地踏上追求平等的征程，正是因为他们
相信，我们的祖先在２００年前写在纸上的这些文字，一定有着深刻的内涵。

你们的祖母让我明白，美国之所以伟大，并不是因为这个国家已经完美
无缺，而是因为这片土地上的人们总能不断地让国家变得日益完美。现在，
这个使命落在了我们的肩上。

我希望你们能担负起这份责任，要学会不断纠正自己的错误，学会付出
自己的努力，让别人也能得到和自己同样的发展机会。这不仅因为你们天
生就有责任和义务去报效这个国家，还因为你们必须对自己负责。道理很
简单，只有当你们胸怀大志，并努力去实现它时，你们才能发现自己的潜力
所在。

我希望在你们自由成长的世界里，你们的梦想不受任何约束，没有你们
不能做到的事情；我希望等你们长大以后，能富有同情心和责任感，为建设
一个更加美好的世界而不懈努力；我希望每个孩子都能拥有和你们同样的
机会、同样的梦想和同样茁壮成长的经历。这就是我带领全家踏上这条伟
大征程的原因。

爸爸为你们感到骄傲。你们可知道我有多么爱你们。就在我们准备一
起入住白宫、开启生活新篇章的时候，你们表现出了应有的耐心、恬静、优雅
和幽默。在这里，我要对你们说一声：谢谢。

爱你们的爸爸
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佳作研读

钱塘湖春行
［唐］白居易

孤山①寺北贾亭②西，水面初平③云脚④低。
几处早莺争暖树⑤，谁家新燕啄⑥春泥。
乱花⑦渐欲⑧迷人眼，浅草⑨才能⑩没马蹄。
最爱湖东行不足���，绿杨阴里白沙堤���。

【注释】
①孤山：西湖边上的一处名胜，在里湖和外湖之间，与其他山不相连，所以叫“孤

山”。山上原有孤山寺，今已不存。②贾亭：贾公亭。唐贞元年间，贾全在杭州做官时
所造，时称“贾公亭”。③水面初平：湖水新涨，开始与堤岸相平。初，始、才。④云脚：
出现在雨前或雨后的接近地面的云气。⑤争暖树：争着飞到向阳的树上。暖树，指背
风向阳的树。⑥啄：衔。⑦乱花：繁多的花。⑧渐欲：渐渐要，快要。⑨浅草：指短草。
⑩才能：刚刚能够。才，刚刚。���行不足：游不足，逛不够。���白沙堤：即今白堤。

【译文】
在那孤山寺北贾亭的西边，满平的湖水与低垂的云连成一片。黄鹂鸟

儿在树枝上吵闹鸣叫，衔泥飞去的不知是谁家的春燕。五色花陆续开放使
人眼花缭乱，浅浅的青草刚掩没马蹄儿。我最爱在湖东流连忘返，长长的白
沙堤在绿杨阴里忽隐忽现。
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理想的风筝
苏叔阳

　　春天又到了。
柳枝染上了嫩绿，在春风里尽情飘摆，舒展着自己的腰身。连翘花举起

金黄的小喇叭，向着长天吹奏着生命之歌。而蓝天上，一架架风筝在同白云
戏耍，引动无数的人仰望天穹，让自己的心也飞上云端。

逢到这时候，我常常不由自主地想起我的刘老师，想起他放入天空的风
筝。

刘老师教我们历史课。
他个子不高，微微发胖的脸上有一双时常眯起来的慈祥的眼睛，一头花

白短发更衬出他的忠厚。他有一条强壮的右腿。而左腿，却从膝以下全部
截去，靠一根被用得油亮的圆木拐杖支撑。这条腿何时、为什么截去，我们
不知道。只是有一次，他在讲课的时候讲到女娲氏补天造人的传说，笑着对
我们说：“……女娲氏用手捏泥人捏得累了，便用树枝沾起泥巴向地上甩。
甩到地上的泥巴也变成人，只是有的人，由于女娲甩的力量太大了，被摔到
地上摔丢了腿和胳膊。我就是那时候被她甩掉了一条腿的。”教室里自然腾
起一片笑声，但笑过之后，每个学生的心头都飘起一股酸涩的感情，同时更
增加了对刘老师的尊敬。

他只靠着健壮的右腿和一根圆木棍，一天站上好几个小时，为我们讲
课。逢到要写板书的时候，他用圆木棍撑地，右腿离地，身体急速地一转，便
转向黑板。写完了粗壮的粉笔字，又以拐杖为圆心，再转向讲台。一位年过
半百的老师，一天不知要这样跳跃旋转多少次。而他每次的一转，都引起学
生们一次激动的心跳。

他的课讲得极好。祖国的历史，使他自豪。讲到历代的民族英雄，他慷
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慨陈词，常常使我们激动得落泪。而讲到祖国近代史上受屈辱的岁月，他自
己又常常哽咽，使我们沉重地低下头去。后来，我考入了历史学系，和刘老
的影响有极大的关系。

他不喜欢笔试，却喜欢在课堂上当众提问同学，让学生们述说自己学习
的心得。我记得清楚极了：倘若同学回答得正确、深刻，他便静静地伫立在
教案一侧，微仰着头，眯起眼睛，细细地听，仿佛在品味一首美妙的乐曲，然
后，又好像从沉醉中醒来，长舒一口气，满意地在记分册上写下分数，亲切、
大声地说：“好！５分！”倘若有的同学回答得不好，他就吃惊地瞪大眼睛，关
切地瞧着同学，一边细声说：“别紧张，想想，想想，再好好想想。”一边不住地
点头，好像那每一次点头都给学生注入一次启发。这时候，他比被考试的学
生还要紧张。这情景已经过去了将近３０年，然而今天一想起来，依旧那么
清晰、那么亲切。

留给我印象最深的，还是刘老师每年春天的放风筝。
北方的冬季漫长而枯燥。当春风吹绿了大地的时候，人们的身心一齐

苏醒，一种舒展的快意便浮上心头。当没有大风，而且晴朗的日子，刘老师
课余便在校园的操场上放起他亲手制作的风筝。

他的风筝各式各样：有最简单的“屁帘儿”，也有长可丈余的蜈蚣，而最
妙的便是三五只黑色的燕子组成的一架风筝。他的腿自然不便于奔跑，然
而他却绝不肯失去亲手把风筝送入蓝天的欢乐。他总是自己手持线拐，让
他的孩子或学生远远地擎着风筝。他喊声：“起！”便不断抻动手中的线绳，
那纸糊的燕子便抖起翅膀，翩翩起舞，直蹿入云霄。他仰望白云，看那青黑
的小燕在风中翱翔盘旋，仿佛他的心也一齐跃上了蓝天。那时候，我常常站
在他旁边，看着他的脸，那浮在他脸上甜蜜的笑，使我觉得他不是一位老人，
而是一个同我一样的少年。

当一天的功课做完，暮色还没有袭上校园的上空，常常有成群的学生到
操场上来看他放风筝。这时候，他最幸福，笑声朗朗，指着天上的风筝同我
们说笑。甚至有一次，他故意地撒脱手，让天上飞舞的纸燕带动长长的线绳
和线拐在地上一蹦一跳地向前飞跑。他笑着、叫着，拄着拐杖，蹦跳着去追
赶绳端，脸上飘起得意和满足的稚气。那天，他一定过得最幸福、最充实，因
为他感到他生命的强壮和力量。

这情景使我深深感动。一位年过半百身有残疾的老师，对生活有着那
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样纯朴、强烈的爱与追求，一个活泼的少年又该怎样呢？
不见到他已经近３０年了，倘使他还健在，一定退休了。也许，这时候他

又会糊风筝，教给自己的子孙，把那精致的手工艺品送上天去。我曾见过一
位失去了一条腿的长者，年复一年被断腿钉在床上，失去了活动的自由。而
刘老师一定不至于如此，可以依旧地仰仗那功德无量的圆木棍，在地上奔
走、跳跃、旋转，永远表现他生命的顽强和对生活的爱与追求。然而，倘使不
幸他已经永远地离开了我……不，他不会的。他将永远在我的记忆里行走、
微笑，用那双写了无数个粉笔字的手，放起一架又一架理想的风筝。那些给
了我数不清的幻梦的风筝将陪伴着我的心，永远在祖国的蓝天上滑翔。

刘老师啊，你在哪里？我深深地、深深地思念你……
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