


前言
素描

学习绘画，素描练习是很基础的，素描静物尤为重要。所以，大家都想找到一种便捷高效的方法，然而学习过程毕竟是曲折

的。要想画好素描静物，自然会有很多途径，只要持有正确的方法，循序渐进，一切问题便能迎刃而解。

画好素描静物，是为了锻炼把握并描写物象的基本能力，要做到这点，所涉的问题很多。

首先我们必须认清楚几个问题：

一、什么是形体？如何准确把握？

形体指的是物体的形状及其体积。

1.形状

当我们在任何时候看见苹果时，我们都可以很快知道它是苹果，那是因为苹果具有它自己的特征。其他所有的物体都是这样的

道理。然而初学绘画者常常会把苹果、橘子、梨等圆形水果画得不分彼此，难以辨认。问题出在哪里呢？

这里我想问的是，当你面对一个物体时，你能否将它准确而细微地描述一下？你能否将它最重要的特征（区别于其他物体的地

方）找到并说出来？

我们还是拿苹果、橘子、梨来进行举例：

①苹果（图1）：不规则的正方椭圆、一头大，一头略小，蒂窝比较深，呈斜坡状，有高点向蒂子根部结集，由于表面的凹凸导

致明暗交界线的曲折变化。

②梨子（图2）：不规则的长方椭圆，两头略小中间偏大、蒂子很长，并且具有粗细变化的装饰

性，表面凹凸起伏较大，两头一般一尖一圆等等。

③橘子（图3）：不规则的扁方椭圆，结蒂处略凸，相反一头则略凹，一般因为受到橘瓣的张力会使

外表呈现与内部呼应的形状，导致明暗交界线和灰面的丰富变化等等。

也许你还可以发现更多，只求尽量地发现和表述，达到最大的把握程度。

如果你经过这样锻炼后，接下来就是只要考虑如何用线条表现了。这时候你肯定已经胸有成竹。具

体画得好坏就只看你的熟练程度了，就不会因理解的不到位而感到艰难，因为只要有了正确而深入的理

解再加以练习，抓准物体的形状并不是难事。

2.体积

把握好形状之后，就面临着体积表现的问题，它很多时候和明暗关系不可分割。

二、什么是明暗？怎么表现？

我们之所以能看见物体的大小形状和颜色深浅，那是因为光，光线的强弱直接影响到看物体的感受（如图

4）。物体的体积是客观存在的，但是因为光线才是我们感受到空间的视觉呈现。这就是我们学习素描静物所必

须解决的问题之一——明暗。

每当谈到明暗，便一定会说到黑、白、灰三大关系和五个调子。三大关系和五个调子，更多指的是通过画面层次的把握来表达物象的形体。然而，物体存

在于复杂的空间中，使它身上所呈现的明暗变化远不能用生硬的公式来理解，它们只能让绘画者掌握基本的规律。那么明暗关系具体指的是什么？是怎样一回事

呢？

当我们在看一张黑白照片或欣赏黑白电影的时候，画面的颜色都层次鲜明，体积与空间也极为清晰。就像我们画素描静物，同样也可以一样的表达出来。现

在手机的拍摄功能可以帮助我们用影像的形式来理解画面。所以我们在面对一组陌生的静物时，不妨先拍张黑白照再做一个相对简单的黑白稿。对这一画面层次

的递进和分布做一个直观的分析。这样练习可以帮助我们正确把握画面的整体明暗层次变化，避免画得乱而无章。如图5所描画的那组静物，包括衬布和背景一

共可以分成13个色块。先想到如图6、图7这样的大块面，再进一步分析出最黑处为①，最亮处为○。找到两个极点后其他便可按颜色深浅依次排列②→○，这样

一来，整体明暗递进变化就容易把握了。

当你做这一练习的同时，还要认识到在色彩中常谈到的固有色、光源色、环境色对画面明暗的影响，因为这在素描中亦极为关键。我们所画的并不是都像石

膏几何体颜色那样的单调和统一。大家所面对的静物颜色往往是多变的，因此在把握调子时难度必然增加了。当进入到正稿时，先要保证构图、形状的准确，按

照小稿的思路找出最重的颜色，再定下较亮的几个块面，接下来就可以像印刷一样地逐层加深。这样便可有条不紊。任何一支笔都可以像图6一样画出渐变的颜

色。借助对形体的理解以及工具的掌握，始终以精确小稿作为参照，安排每一个块面的大小和深浅。当熟练了之后，也许你就形成了一个很好的分析和作画习惯

了。

下面请以范图作为参考，认真地体会以上所讲到的问题和解决的方法。所谓“不积跬步，无以至千里”，更不可“三天打渔两天晒网”！要想踏入美妙的艺

术殿堂就必须坚

持培养认真思考

的习惯和不懈的

技巧锻炼。
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这张静物素描写生作品，内容充分、层次分明、刻画深入，属于短期作业中较为全面的一种。

其实，每一张完整的作品中都包含了我们所要理解和表现的一系列问题，可以说它是一个有机的整体。然而在技巧不够熟练的时候往往会顾此失彼，不能兼

顾。因此，在写生过程中一定要带着一把“标尺”来检验或衡量你所做的每一步工作，每一个环节都应要有其该达到的效果。要做到这一点，需要从几个方面进

行把握。下面就来分析一下吧。

1.画面的构图。

在普遍的概念中，构图首先要讲究均衡感、稳定感，但是不是解决了这两大问题就是一张好的构图呢？不是！构图，说简单一点，就是让你把所看到的物象

以有规律的方式表现于纸面，但同时也考验着你对这张白纸的分割与填充能力。这样就必然涉及到美不美的问题。所以，每一个块面甚至于一根线、一个边角，

都是要苦心经营的。就拿这张画来说，俯视的角度，顶射的灯光，直照在灰白的衬布上，一种明亮而和谐的气氛便出现在我们眼前。所以，背景使用大片重色，

以衬托这种气氛，但是衬布的边缘却显得变化多端，使画面生动自然，同时加强了画面的空间感与纵深感。左下角的小片黑色，即交待了衬布在空间中的面积、

位置及不稳的来龙去脉，打破了整片灰白色所带来的沉闷感。这便是所谓的“取舍”，因为在实际的静物中也许并不如此。另外一点值得注意的是，画面物体的

方向感。垂直的牛奶瓶、酒杯和倾倒的瓷杯，形成相互顾盼的形态。四个水果也各有姿态。

2.画面调子的整体把握。

整体关系包括画面的黑、白、灰关系以及层次感的把握。一张完整的画面，除去形体后最为重要的就是明暗的把握了。我们在看黑白电视时之所以能看见不

同的物体，似乎还能感受到不同的颜色，就是因为画面层次的微妙变化让我们看到了不同的颜色效果。在这一问题上到底会有什么情况困扰我们呢？

在上面这张作品中，有三个白色的东西，没有较重的固有颜色，而灰色的面积最大。然而，最难做到的就是相同类颜色的区分。这张画将牛奶瓶的两面处理

成明基最大、颜色最亮的白，梨子其次，瓷瓶再次。这样的人为处理就加强了画面的颜色层次。灰白的衬布也并不是因为其为整块而失去变化，由于透视以及光

线照射的强弱因素影响，肯定会产生由远及近的明暗递进。这样一来既可以借助衬布衬托出其他的物体，又可以让画面的空间与纵深感加强，可以取得多重的效

果。如梨子与瓷瓶的两面在实际生活中，很难分出颜色的深浅。然而在这里，却可以非常明晰地看出颜色变化。所以，在深入刻画时要巧妙地运用这些颜色之间

的相互衬托。其次，要警惕的是一味的关注那些细节而忽略了物体之间所不可分割的关系。所以，在这张画里可以看到总有一种灰色笼罩在其中，成为黑白两色

的协调色。另外，就是要把握好灰色的运用。灰色是一张调子素描中的灵魂般的颜色，因为除去最重和最亮的颜色，其他的都可以叫做“灰色”，它既是最有生

命力的层次，又是最难把握的。我们在画灰色的时候一定要根据画面的需要，按由浅到深的顺序来排列，以免出现脏、灰、花的毛病。

该画面里背景的重色起到了统领全局的作用，把许多细小的变化统一在这种大块的变化之中。

3.画面的质感表达。

这组静物的本身的质感丰富多样，有塑料、瓷器、金属、玻璃、水果、衬布等。在塑造时，需要讲究明暗、线条的变化，通过不同的笔触以及技巧来表现

不同物体的质感，如:塑料瓶是亚光的，而玻璃杯和金属碗却是有明显的光感的，水果介乎于其间，这样在质感层面上就形成了一种递进和过渡的关系。另外，

瓷器和塑料表面平滑，水果表面有较多的微妙变化。通过观察它们的本质，选择长短、粗细及软硬不同的线条去表现。牛奶瓶和瓷瓶比较适合使用较长的线条，

而水果则较宜使用短而细致的线条。光是表达物体质感的重要媒介，所以高光与反光的描写也能很直接地反映出物体的质感。这组静物中的玻璃杯的光线是最难

捉摸的，因为它是透明的，光线穿透杯中的水可以直接照射到底部。要注意它轮廓线的虚实变化，对水中的倒影要多注意观察，总结出一些规律，切不可如实照

抄，描头画足。

优 秀 范 画 重 点 分 析 Y O U X I U  F A N H U A  Z H O N G D I A N  F E N X I >>>>>>>>>>>>>>>>

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1 432

在画结构素描的时候，有些人用线僵化，把结构素描画

得像工业设计图。从绘画的角度来看，画结构素描同样要注意

画面虚实和前后的空间关系，只有这样，才能画出一张有空间

感、体积感的好素描。

注意事项    

1.后面的衬布要画得概括一些，不然很容易跑到前面
去。

2.这两组次要物体用线可以略浅一些，但在结构方面
的准确性概括和主要物体是一样的，切忌胡乱勾画。
这往往是某些作品效果落后于其他作品的一个主要原
因。

3.前面的衬布用线可以肯定一些，略铺一些明暗，增
加画面的厚度。

4.这三个物体的前后关系处理得很到位，最前面的物
体用线很肯定，结构画得清晰到位，体积感很强烈；
中间的物体用线略浅，结构处理明确，但画时要注意
前后空间感，用线要注意前实后虚；后面的物体要虚
化一些，但结构的空间关系，透视关系同样要注意把
握。

作品解析

>> 优 秀 范 画 重 点 分 析Y O U X I U  F A N H U A  Z H O N G D I A N  F E N X I>>>>>>>>>>>>>>>>>>>



4 优 秀 范 画 全 程 解 析 Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I >>>>>>>>>>>>>>>>>

1.用线条勾勒出物体大致的轮廓与布纹的走向，即构图或称经营
画面，该画面为常用的三角形构图，这种构图给人一种稳定的感
觉。

2.画出物体内在的转折关系和明暗交界线。

3.铺出画面的的暗部，确定画面大的明暗关系。 4.进一步细化画面的明暗关系，注意不要孤立地一个物件一个物
体地画，要注意整体观察，表现出衬布、水果、瓷瓶、金属的不
同质感。



5>> 优 秀 范 画 全 程 解 析Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I>>>>>>>>>>>>>>>>

5.进行整体调整，对其中一些物体要进一步细化，而对影响画面空间关系的多余细节则需要大胆地舍弃。



6 优 秀 范 画 全 程 解 析 Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I >>>>>>>>>>>>>>>>>
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7>> 优 秀 范 画 全 程 解 析Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I>>>>>>>>>>>>>>>>

. 仔 细 刻 画 ， 突 出 画 面 的 空 间 感 和 物 体 的 体 积 感 ， 调 整 完 成 画 面 。6
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优 秀 范 画 全 程 解 析 Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I >>>>>>>>>>>>>>>>>
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. 对 画 面 进 行 整 体 调 整 。 这 一 步 决 定 画 面 的 最 终 效 果 ， 很 重 要 ， 不 可 缺 少 。6

>> 优 秀 范 画 全 程 解 析Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.用大的长线确定画面的构图。 2、3.画出物体大的轮廓，画面的布娃娃、吹风机，尽管不常画，但只要把握好它的质感和
明暗关系，画起来并不难，有时做一点这方面的训练对提高绘画水平很有好处。

4.细化轮廓，画出物体的结构关系，对理解
物体很有好处。

5.画出物体大的明暗关系，使画面有一个大
效果。

6.进一步画出中间层次。

优 秀 范 画 全 程 解 析 Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I >>>>>>>>>>>>>>>>>

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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7.在刻画物体时注意多比较，注意整体观察。细致刻画物体，对不同质感的组合，切忌千篇一律和概念式地去画，可以通过观察找出它们的
差别。

>> 优 秀 范 画 全 程 解 析Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.套鞋与扳手一般画得较
少，但对提高绘画水平、
增强物体的表现能力很有
好处，首先画出物体大的
轮廓关系，确定好构图。

2.画出画面的整体黑白关
系，对于质感的表现很重
要。

3.增加画面的中间层次，
两只套鞋的前后表现需进
行区分，前面的要画得细
致些，后面的可以相对概
括些。

4.对画面进一步深入刻
画，增加画面的整体关
系。

3

2
4

1

优 秀 范 画 全 程 解 析 Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I >>>>>>>>>>>>>>>>>
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5.加强画面的空间关系，注意画面的质感表现，进行最后的整体调整。

>> 优 秀 范 画 全 程 解 析Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.画出该静物大的形体关系与明暗关系。

4.画出画面的中间层次，使画面变得更丰
富。

5.大的效果出来以后，可以对细节进行深入的刻画，在刻画进入到一定的阶段时要进行整体
观察。

2.对画面的暗部进一步进行区分。

3.注意区分瓷罐与水果的质感表现。

优 秀 范 画 全 程 解 析 Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I >>>>>>>>>>>>>>>>>
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6.把握好画面，对细节和大关系做出最后的调整。

>> 优 秀 范 画 全 程 解 析Y O U X I U  F A N H U A  Q U A N C H E N G  J I E X I>>>>>>>>>>>>>>>>
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1
.画

出
静
物
大
的
轮
廓
关
系
，
注
意
处
理
好
物

体
之
间
的
穿
插
与
主
次
关
系
。

2
.区

分
出

大
的

明
暗

关
系

，
尽

管
画

面
处

理
不

难
，

但
是

也
要

注
意

区
分

物
体

之
间

的
大

体
明

暗
，
为
下
一
步
绘
画
打
下
一
个
好
的
基
础
。

3
.深

入
刻
画
时
要
时
时
注
意
画
面
的
整
体
关
系
。

4
.在

细
节
刻
画
时
要
注
意
各
个
物
体
的
质
感
及
前
后
的
关
系
。
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