


内　容　提　要

本书对气场进行了全方位的解读，包括对气场的认识，强

弱气场的分析，职场气场，生活气场，气场的挖掘与提升……

不但帮助读者深刻地了解气场，而且可以使读者轻松快速地

掌握如何打造强大气场的方法。通过对这本书的学习，10 天

你就会打造出强大的气场，你的人生将因气场的改变而改变。

图书在版编目（CIP）数据

受益一生的气场修炼课 / 李上卿编著. —北京：中国纺织出

版社，2011.8
ISBN 978—7—5064—7621—8
 Ⅰ. ①受…　Ⅱ. ①李…　Ⅲ. ①个人 — 修养 — 通俗读物　

Ⅳ. ① B825—49　　

中国版本图书馆 CIP 数据核字（2011）第 118145 号

策划编辑 ：曲小月　徐丽丽　　责任编辑 ：赫九宏

特约编辑 ：张烛微　　　　　　责任印制 ：周　强

中国纺织出版社出版发行

地址 ：北京东直门南大街 6 号　邮政编码 ：100027

邮购电话 ：010—64168110　传真 ：010—64168231

http://www.c—textilep.com

E—mail:faxing@c—textilep.com

北京华戈印务有限公司印刷　各地新华书店经销

2011 年 8 月第 1 版第 1 次印刷

开本 ：720×1000　1/16　印张 ：14.25　

字数 ：152 千字　定价 ：25.00 元

凡购本书，如有缺页、倒页、脱页，由本社图书营销中心调换



001

Preface 前 言

强气场是这样养成的

古今中外，大凡成功人士，之所以能站在成功的巅峰，是因为

他们都拥有良好的气场，而良好的气场不仅赋予了他们激情四射的

生活方式，而且赋予了他们积极进取的工作态度。气场，不仅影响

一个人的工作、生活、事业，甚至影响一个人的一生际遇乃至生命

质量。

很少有人能够意识到气场的影响力如此之大。远大目标、持之

以恒、反省自我、谦虚好学、胸怀宽广等都会产生良好的气场。这

些良好的气场可以令你不断进步。

一位没有儿女的商人死后将自己的一大笔遗产赠送给远房的一

位亲戚——一个常年靠乞讨为生的乞丐。这名接受遗产的乞丐立即

摇身一变，成了千万富翁。记者在采访这名幸运的乞丐时问道：

“继承了遗产之后，你想做的第一件事是什么？”乞丐的回答出乎

所有人的意料，大家都以为他会说我要创业，或者买套房子，过好

的生活，等等，结果他说：“我要买一只好一点的碗和一根结实的

木棍，这样我以后出去讨饭时方便一些。”

也许大家觉得这个乞丐的行为很好笑，觉得他应该像一个有钱

人那样生活。为什么他的第一反应还是以往的习惯呢？因为他的习

惯已经形成了，他的习惯决定了他的思想，决定了他的行为。

可见，习惯的好坏对人的影响是两方面的，如有的人在做事的

时候，总喜欢拖拖拉拉，把工作放到最后来赶着做。万一碰上事情

多了的时候，常会忙得不可开交，甚至完成不了任务。而有的人习

惯就很好，一步一个脚印，踏踏实实地做事，常常把工作做到前面

去，而不是拖到最后才来做。心理学巨匠威廉·詹姆士说：“播下

一个行动，收获一种气场；播下一种气场，收获一种性格；播下一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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种性格，收获一种命运。”正如威廉·詹姆士说的那样，气场对我

们有着巨大的影响，因为它是一贯的，在不知不觉中，经年累月地

影响着我们的行为，影响着我们的效率，左右着我们的成败。

气场是一个人成功的关键因素之一。其实成功人士并不见得比

其他人聪明，正是由于强气场使他们变得更有知识、有能力、有见

识、有魄力；成功人士也不一定比普通人更有天赋，但是，强气场

却让他们训练有素、技巧纯熟、准备充分。会让他们在一步步的前

行中增强信心，在面对困难逆境时，有勇气继续前行。成功人士不

一定比那些失败者更有决心、更加努力，但是，强气场却放大了他

们的决心和努力。

著名教育家楚图南认为良好的气场是我们一生中最可宝贵的财

富。他说：“我们知道人是一束气场，这种气场是日积月累养成

的。”气场是成功的捷径。它好比林中的小径，大海中的航道，引

导我们直达目标。多一个气场，就多一分自信；多一个气场，就多

一分成功；多一个气场，就多一分享受生活的能力。

一个有气场的人，他的努力所带来的知识、能力都会成为下一

步成功的基础。在强气场的作用下他就会一步步地前进。而没有好

的气场，比如不能持之以恒，“三天打鱼，两天晒网”，那么前面

的努力可能会因为中间的放任而化为乌有，最终白白浪费时间和精力。 

在追求成功的过程中，我们在不经意间会形成许多的气场——

好的、坏的、有益的、无益的——所以需要我们擦亮眼光，明辨是

非。我们要承继更多的强气场，摒弃那些坏气场，使我们在奔赴成

功之路时更加通畅！培养良好的生活气场、工作气场和行为气场，

克服不良气场，把自己的理想付之于实际行动，这样才能有取得成

功的机会。所以，为了自己的将来，为了使自己不成为空想家，让

我们培养强气场、摒弃坏气场吧。

� 编著者

� 2011.6
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 气场究竟是什么 

我们在评论某一个人的时候，说他的气场如何如何，那么经常

被挂在嘴边的气场到底是什么呢？可能很多人对气场这个概念认识

还很模糊。

我们都学过物理，物理学上记录了磁铁有南北两极，南北两极

存在磁场。而地球就有南北两极，犹如两个大大的磁铁。生活在地

球上的人类，其实也是有磁场的。一个人身上散发的“磁场”就是

我们通常说的气场。

气场，似乎是人们熟知而又不易捉摸的概念，大有“只可意

会，不可言传”的意味。个人的气场就是指一个人的性格、言谈举

止而形成的个人魅力及其影响力，带有很强的个性化因素。而人们

往往只会注意到气场强大的人。因此，在人际交往中，有很多人一

出场就成为众人瞩目的焦点，而有的人，则存在感很低，实际上这

都是由每个人的气场决定的。

一个拥有强大气场的人，无论走到哪里，都会成为众人瞩目的

焦点，引人注目。因为气场是由内而外散发出来的力量，这样的人

吸引着身边的每一个人。

气场，属于一种内在美、内在的气质，是以一个人的文化、知

识、思想修养、道德品质为基础的，通过对待生活的态度、情感、

行为等直观地表现出来。

那么到底什么才是气场呢？恐怕谁也不能用三言两语说清。活

泼可爱是一种气场，端庄优雅也是一种气场，摩登其实也算是一种

气场。多数人最喜欢的是那种自然平和的气场，让人觉得舒服，安
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详，愉悦。但无论哪种气场，势必通过一个人的言谈举止和外在装

扮流露出来，所以说，要想成功地突出自己的气场，首先就要明确

自身特点，根据自己的先天条件来塑造外在形象。

简单说，我认为一个人的气场是指一个人内在涵养或修养的外

在体现。气场是内在修养不自觉的外露，而不仅是做足表面功夫就

行。很多人为了能让自己成为焦点，或者为了显示自己与众不同，

用华丽的衣服装饰包装自己。但是，效果却不好，反而给别人肤浅

的感觉。是什么原因呢，很简单，没有气场。所以，如果想要提升

自己的气场，做到气场出众，除了穿着得体，说话有分寸之外，还

要不断提升自己的知识储备，品德修养，不断丰富自己。 

在现实生活中，有强大气场的人，的确能吸引大家的目光，让

众人追随。比如外貌秀丽、举止端庄、性格温柔的人，让人感受到

恬静的静态气场；身材魁梧、行动矫健、性格豪爽的人，让人感受

到粗犷的动态气场；外貌英俊、举止文雅、性格沉稳的人，让人感受

到高洁优雅的气场。

报纸上曾经登过这样一个例子。

陈阿土是某地的农民，从来没有出过远门。为了增长见识，他

报名参加了一个国际旅行团，从没有出过国门的阿土即胆怯又好奇。

导游为大家安排了不错的饭店，每个人都有自己独立的房间，

饭店的服务也不错，免费供应早餐，并且有专人送上门。

早晨，服务生来敲门送早餐时大声说道：“Good Morning Sir！” 

陈阿土愣住了。他不懂英语，完全不知道这是什么意思。但

是，他不想让人家觉得自己不懂，面子很重要。于是他想，在自己

的家乡，一般陌生的人见面都会问：“您贵姓？”也许这个也是问

自己叫什么的意思吧。

于是陈阿土大声叫道：“我叫陈阿土！” 

如是这般，连着三天，都是那个服务生来敲门，每天都大声

说：“Good Morning Sir！ ”而陈阿土亦大声回道：“我叫陈阿土！”
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但他觉得很奇怪，这个服务生天天问自己叫什么，到底是怎么

回事啊？终于他忍不住去问导游，“Good Morning Sir是什么意思，

导游告诉他，是早上好的意思。还告诉他，如果有人这么和他说，

那他也应该回应一句：早上好。

陈阿土这才知道自己闹了笑话，于是他回到房间反复练习

“Good Morning Sir”，以便能体面地应对服务生。

又一天的早晨，服务生照常来敲门，门一开，陈阿土就大声叫

道：“Good Morning Sir！”

与此同时，服务生叫的是：“我是陈阿土！”

我相信大家都觉得有点好笑。但是，为什么会出现这样的情景

呢？很简单，在双方对彼此都不熟悉的情况下，谁更能征服对方

呢？我们说是气场强的那个人。因为阿土一直气场很足地喊“我

是陈阿土”，服务生被他的气场征服了，认为应该说“我是陈阿

土”，所以，改变了自己的行为。有一句说：狭路相逢，勇者胜。

在社会上，人际交往中，工作生活中，我们可以说，气场强的人，

更容易得到大家的认同，更容易被大家接受。

一个人的气场同时也是其个性的外在表现。每个人的气场就是

这个人与众不同之处，就是一个人在思想、性格、品质、意志、情

感、态度等方面不同于其他人的特质，这个特质表现于外就是他的

言语方式、行为方式和情感方式等，任何人都有自己独特的气场，

而气场也决定了一个人是否能成为一种个性化的存在，个性化是人

的存在方式。

说到这，我想很多人应该能够明白什么是气场了。气场是一个

人自身所特有的属性，是个人内在的东西由内及外散发出来的形成

的氛围。

尽管如此，气场绝不是一成不变的。因为现实生活非常复杂，

随着社会风尚和生活条件、教育条件的变化，随着个人年龄的增

长，通过主观的努力，等等，气场可能会发生某种程度的改变。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我相信很多人听过下面这个典故：士别三日，当刮目相看。

吕蒙是三国时期吴国的一员勇将，可惜的是，他没有读过几天

书，为人比较粗鲁。孙权劝说他多读一点书。

吕蒙推托说：“在军营中常常苦于事务繁多，恐怕不容许再读

书了。”

孙权说：“我难道要你们去钻研经书做博士吗？只不过叫你们

多浏览些书，了解历史往事、增加见识罢了。你们说谁的事务能有

我这样多呢？”

吕蒙觉得孙权说得有道理，于是开始认真看书，到后来，可以

称得上是博览群书。

鲁肃掌管吴军后，上任途中路过吕蒙住地，吕蒙摆酒款待他。

鲁肃不知道吕蒙已经是个学富五车的绝学之士了，在酒宴上两人纵

论天下事时，吕蒙的谈吐让鲁肃大吃一惊。酒宴过后，鲁肃感叹

道：“我一向认为老弟只有武略，时至今日，老弟学识出众，确非

吴下阿蒙了。”吕蒙道：“士别三日，当刮目相看。”

昔日的阿蒙都可以让人刮目相看，所以，气场弱的朋友们，不

要气馁，从现在开始，努力丰富自己的学识、提高自己的修养。总

有一天，也可以让人刮目相看。
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 气场形成的内因和外因 

一个人的气场是内在修养加外在的行为，诸如谈吐、待人接物

的方式和态度等的总和。优雅大方、自然的气场会给人一种舒适、

亲切、随和的感觉。

在气场的构成因素中，我们可以这样说，一半是天生的，一半

是后天形成的。就像《三字经》里说的那样：人之初，性本善，性

相近，习相远。所以，我们每个人的气场，都有先天的一些因素在

里面。这些先天因素是人们与生俱来的解剖生理特点，它包括感觉

器官、运动器官以及神经系统和脑的特点。它是气场形成和发展的

自然前提和物质基础。气场的另一半，是在后天培养的，环境、家

庭、学校、社会、文化、经历、年龄、职业、饮食习惯等，都可以

影响人的气场。就好像我们平日里看到一个人，就大概能知道他是

做什么行业的。因为每个行业的人，都有各自不同的气场。比如明

星，他的气场就是外放型的，会让你感觉到他的气场，用气场去获

得你的好感。比如作家，你会觉得看他的时候，无形中，他周围的

空气里飘散着一丝墨香，而艺术家，气场中更多了一些艺术气息。

在气场形成的过程中，环境和教育是气场形成与发展的外部条

件，因为外因必须通过内因起作用。一个人的气场形成，除个人必

须积极地投入到实践中去之外，还要充分发挥自身的主观能动性，

这表达了气场形成的积极的心理特征，即理想、兴趣及勤奋和不怕困

难的意志力。

一个人的气场是可以培养的，但不是每个人都能很快就获得强

大的气场。培养强气场，是一个漫长的过程，而能否成功，很大程
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度上是取决于各人自身的努力！

气场不是学来的，而是培养出来。比如古代，大家闺秀言谈举

止要都符合标准。而这个标准，其实就是她们表现出来的气场。现

在，我们不会要求女子遵守那么多的规矩，但是，无论男人还是女

人，都应该培养一下自己的气质，增强自己的气场，因为在现代社

会，气场是一个人交往中最重要的名片。只要你是真心想要提高自

己的气场，多看书、多思考，气场不是一个月两个月可以改变的，

这需要一年、两年甚至更长的时间。气场是内在修养散发出来的一

种魅力，化妆虽能改变容貌，但是气场这东西就是要靠内在修养，

如果一定要将气场用外在的东西刻意表现出来，那就显得非常做作。

气场与做作的区别就好比是贵族与小资。贵族不是小资，小资

的生活方式是讲究情调、气氛，注重外在的形式，比如吃喝玩乐、

潮流的服装、美丽的风景、浪漫的爱情，都是小资们津津乐道的话

题；而贵族的气场中，除了注重外表的华丽外，更多地注重内涵。

在社交中，你会是大家眼中的一个亮点吗？你想在人群中吸引

别人的眼球吗？这当然不是靠暴露、夸张的打扮来实现。气场是一

种你有别人没有的东西，让别人觉得你与众不同，这种不同不是刻

意做出来的，是一种自然的流露，连上天都会对你说，你很美。能

提升气场的东西很多，相信你能从下面的例子中找到答案。 

大家都知道，鱼依靠鳔才能在大海中自由沉浮。同样是水中生

物，鲨鱼就没有鳔，为了能够沉浮，它就只能依靠肌肉的运动。由

于重心的作用，只要它停止游弋，身子就会迅速下沉，所以鲨鱼要

上浮时只能依靠肌肉的运动而不停息地游弋。没有鳔的鲨鱼，为了

使自己不下沉就得不停游动。长此以往，它们身体的肌肉越来越强

壮，体格也越来越大，终成“海洋霸王”。发展到现在在，鲨鱼一

旦停止游动就会因缺氧而导致死亡，并且鲨鱼中有一些种类，例如

白鳍真鲨，可通过调节身体中的盐分，在淡水和海水中自由生活，

鲨鱼的牙齿可以无限制的增长和再生，一条鲨鱼口中可以生长出
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三百余颗牙齿，是天生的进食机器，有极强的感知能力，可通过水中

的气味和磁场辨别猎物。我们说是环境改变了它，外因促成它形成

了“海洋霸王”的气场。

一个人气场的形成，离不开两个环境，一个是自然环境，一个

是社会环境。在人的发展中，社会环境起着更为主导的作用。环境

影响人，主要是通过社会环境实现的。社会环境包括社会文明的整

体水平，即社会生产力的发展水平、社会物质生活条件以及社会的

政治经济制度和道德水准，其中最主要的是社会发展的程度和个人

拥有的社会关系。 

许多学者和有成就的人指出，人的气场同崇高的理想、坚强的

信念联系在一起。没有理想和信念，提升气场就缺乏强大的动力；

兴趣和爱好是促使人们去探索实践，进而发展各种能力的重要条

件。因此，一个人气场的形成，是内因和外因共同作用的结果。
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 气场是决定人生成败的基石 

每一个人都渴望自己能够取得成功，但事实上并非每一个人都

能成为成功者。成功者之所以成功，不仅是因为他们具有超越常人

的才华，更重要的是因为他们具备成为成功者的气场。气场有助于

人们克服困难，即使受到挫折与坎坷，依然能够保持乐观的情绪，

保持旺盛的斗志，成功人士与一般人之间最大区别就在于气场的

差异。

气场吸收了一个人成长中所有的得与失，里面包括他的性格、

学识、教养、专业、品位，成长环境、家庭背景等，当然，还有他

的外貌。这些物质经过各种方式的变化组合，形成一种独特的能

量。这种能量以各种形态附着于他，形成了这个人独特的存在形式。

不论是在生活还是在工作中，我们每个人至少有两个自己，一

个是内心真实的自己，另一个是我们展示给大家看的自己。气场，

是二者的结合体。气场，每个人都有，但看不见摸不着。气场是装

不出来的，气场是种感觉，比如大牌明星，公众人物，乍一出场，

那种架势、那股底气、那个范儿就是气场。生活中，领导者、电影

演员、演讲家、培训师，等等，是体现气场最明显不过的角色。

大家也许都读过《假如给我三天光明》这本书，这本书的作者

海伦·凯勒就是一个气场很强的人。海伦·凯勒1880年出生于亚拉

巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。在她一岁半的时候，一场

重病夺去了她的视力和听力，接着，她又丧失了语言表达能力。

但是，我们来看看海伦后来的成绩：她竟然学会了读书和说

话，并以优异的成绩毕业于美国拉德克利夫学院，成为一个学识渊
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博，掌握拉丁、希腊、英、法、德五种文字的著名作家和教育家。

她走遍世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人

福利和教育事业。因此她赢得了许多国家政府的嘉奖，并获得了世

界各国人民的赞扬。

从海伦7岁受教育，到考入拉德克利夫学院的14年间，包括在大

学学习时，许多教材都没有盲文本，要靠别人把书的内容拼写在她

手上，因此她花费在预习功课的时间要比别的同学多得多。当别的

同学在外面嬉戏、唱歌的时候，她却在努力学习。

1968年6月1日，88岁高龄的海伦走完她让人钦佩的一生。有人

曾如此评价她：海伦·凯勒是人类的骄傲，是我们学习的榜样，相

信众多的有残疾的聋、哑、盲人都能在黑暗中找到光明。

一个看不见任何东西、说不出一句话、听不见一丝声响的残疾

人，为什么能够走出黑暗，做出让正常人惊叹的成绩？为什么能够

赢得世人如此高的褒奖？除了靠海伦自己的顽强毅力和她的老师莎

莉文的循循教导之外，恐怕起到关键作用的就是她的气场。在困难

面前艰苦奋斗、不屈不挠的气场。

海伦·凯勒正是凭借自己的刻苦努力，丰富自我，形成了自己

独特的气场，最终取得了辉煌的成就。

每个人对成功的定义都不一样，真正的成功应该是全方位的，

包括朋友、家庭、心灵、时间和金钱等，但最终是精神上的东西。

人是精神与物质相交融的产物。一个人只有主宰自己的气场优势，

才能主宰自己的命运。

气场是衡量一个人综合指标的一个重要参数。这个参数的存在

往往被人们所忽略。但客观存在的东西终究会被证实，特别是人们

发现它的重要性的时候。因此，伟人往往就是这样的人——岁月的

更迭不是影响他气质和气场的根本因素，反而倒是成就他一切的最

有力的见证。 

气场可以帮助每个人找到真实的自己，从而理解自己的思想，
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