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前　言

教育的奇迹每个父母及老师都可以创造

1906年，在罗马的圣洛伦佐区，负责这个地方旧城改造的开发商遭遇了一个

头疼的问题：业主的孩子无人照料，于是经常聚在一起胡闹，在小区的墙壁和楼梯

上乱涂乱画，偶尔还会搞一些更大的破坏。无奈之下，开发商想出了一个不是办法

的办法——设置一个机构，把这些孩子集中起来管理。于是世界上第一个“儿童之

家”就这样出现了。

但是，这些开发商没有想到的是，他们为了防止孩子在住宅区搞破坏而开创的

“儿童之家”却创造了教育界的奇迹。

在他们请来的蒙台梭利老师的教育下，短短的一年内，这些曾经的捣蛋鬼一个

个变得彬彬有礼、整洁干净。更令人惊奇的是，这些孩子在4岁左右就已经能读能

写，甚至会计算。这在传统的观点看来，只有6岁大的孩子才有可能做到。而一次测

验中，这些孩子的成绩更是与小学三年级的大孩子们相差无几！

这些孩子都是因为受到过良好的教育才会有这样的成绩吗？他们都是天赋异禀

吗？如果不是天赋所致，那又是什么神秘的力量创造出如此惊人的奇迹？一时间人

们议论纷纷，有关“儿童之家”和“儿童之家”学生创造的奇迹，成为了意大利教

育界的焦点话题。“自然学习的文化”等新闻也成了各大报刊争相报道的内容。当

然这些孩子的老师——蒙台梭利也在一夜之间成为了整个教育界的新闻人物。

由此，蒙台梭利在“儿童之家”的教育方法，被越来越多的人所接受，迅速引

起世界教育界的关注，并深深地影响了现代的早期教育的研究和发展。可以毫不夸

张地说，单从个人对现代早教的影响来看，至今无出其右者。

当时，蒙台梭利成了世界教育界最闪亮的一颗新星，她被各个国家的教育机构

诚挚邀请，她的足迹遍布欧洲、印度和美国，且每到一处，她独特的教育和理念方

法都犹如一股旋风，令当地教育者和家长们深深痴迷。

美国教育家说，当代早教问题，如果没有蒙台梭利的体系，就不算完整；英

前 言

文前.indd   1 2009-12-24   16:26:25



2

蒙台梭利家庭教育全书

国的教育家则赞誉她是“20世纪受世界尊敬、给社会带来进步的最伟大的教育家之

一”；德国的教育家则说，像蒙台梭利这样的教育家在世界十分少见，让教育能超

越国家、价值观和宗教差异的，除了蒙台梭利，没有第二个人……

即使一个多世纪后的今天，在早教方面，人们仍然从蒙台梭利那里汲取着丰富

而有益的营养。她的著作已经被翻译成37国语言，几乎每个国家都有蒙台梭利协会

或者培训机构，开设的蒙台梭利学校遍布110多个国家。在我们国家，虽然蒙台梭利

的教育方法真正走向大众是20世纪90年代的事情，但在短短不到20年的时间里，蒙

台梭利的教育理念和方法已经在中国的大地上生根发芽，得到了教育界和家长们的

广泛认可。不难看到，国内的优秀幼儿园，无一例外地都是以蒙台梭利的理念和方

法为教育指导的，甚至一些幼儿园直接以蒙台梭利的名字命名。

为什么蒙台梭利的教育理念和方法能够受到世界各地人们的认可呢？在我们看

来，这一切都源于蒙台梭利独具慧眼地认识到了孩子早期教育中最本质的问题。比

如她认为对儿童的教育，应该以儿童为中心，反对以成人为本位，她视儿童为和成

人一样的独特个体，尊重儿童的独立性；她提倡“不教的教育”，呼吁教师或家长

应该放弃填鸭式的教育，因为孩子自己会在自我塑造中完成自我构建；她认为0至6

岁的孩子具有特殊的敏感期，这时只需顺应孩子的敏感期进行教育，就可以收到最

大的教育效果；她还主张，在教育孩子的过程中，教师和家长只需要扮演观察者的

角色，尊重孩子的内在需求，时时准备为孩子创造良好的成长环境就够了，每个孩

子都有一颗“有吸收力的心灵”，孩子自己会适时、适性地成长，等等。

与此对照，在早教问题上，我们国家最近几年才开始关注孩子的敏感期问题，

注意在教育孩子时避免进行填鸭式教育，提倡让孩子自由发展等。可这些早期教育

问题，100多年前，蒙台梭利已经有了明确论说。无论作为教育工作者还是家长，我

们着实应该感到惭愧。

为了让每一个孩子不再成为错误教育的牺牲品，我们觉得非常有必要为广大教

育工作者和家长提供一本蒙台梭利教育方法的精华读本，而不是一部晦涩难懂的理

论著作。因此我们采取了去粗取精的方法对原书进行了适当的取舍和整合，最大限

度地保留了蒙台梭利教育方法的精华，特别是那些对教育有用的实际做法。

我们始终认为，教育的奇迹，并不仅仅只有老卡尔·威特和斯特娜夫人能够创

造，每一个孩子都是可造之材，每一位父母及老师都可以创造出这样的奇迹。

编译者　　
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“儿童之家”的教育方法涉及社会问题中最重要的一面，即人与人之

间的亲密关系和家庭生活。“儿童之家”通过乌托邦式的教育方式，解决

了很多社会问题和教育问题，所以我个人觉得它应成为现代学校现代化改

革的重要部分。我坚信，这种改革很快就能够实现。“儿童之家”的实验

成果表明，这种教育方法有助于推动全人类文明的发展。因此值得我单独

写一本书来详细描述它。
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第一章

我的教育之路

我的演讲震惊了教育界

大约15年前，我还是罗马大学精神病治疗诊所的一名助理医生时，有机会经常

出入精神病院，可以对精神病人进行专门研究。由于这个工作性质的缘故，我开始

对研究智障儿童产生兴趣，于是在完成正常的医院工作以后，我把大部分的精力集

中到对儿童疾病的研究上。我系统学习了爱德华·塞昆针对智障儿童设计的特殊教

育方法，深入了解这种教育方法的思想。

当时在外科医生中广泛流行这种思想，他们确信“教育疗法”对于耳聋、中

风、白痴、佝偻等各种疾病疗效显著。他们认为，在治疗这些疾病时必须结合教育

学和医学这两种方式。同时，通过体育锻炼来治疗疾病的方法也开始流行起来。

然而，我认为人的智力欠缺主要是教育问题而不是医学问题。我这个观点与很

多同行不同。1898年在意大利都灵举行的教育学大会上，人们就如何治疗和教育智

障儿童发表了很多不同的观点，我发表了一个题为“精神教育”的演讲，表达了我

的观点。我的演讲中提出了一个如何让学校教育生动有趣的问题，我的观点震动了

教育界和医学界的神经，在外科医生和教师中产生了巨大反响。

我的导师、教育部长盖都·巴克西里曾专程找到我，让我给罗马大学的教师们
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做一个有关智障儿童教育的讲座。之后，我又在州立学校对智障儿童进行教育。我

在这所学校里全天都给智障儿童上课。他们被认为是头脑愚钝、无可救药的学生。

后来，我们除了接收公共学校的儿童外，还接纳了罗马所有疯人院的全部智障儿

童，并在慈善机构的帮助下成立了一个智障儿童医学研究部。

在研究部同事的帮助下，我花了两年时间为罗马的教师们设计了一种特殊方

法，用以观察和教育智障儿童。此后，我自己也全心全意地投入到儿童教育的实践

中，并培训教师，让他们也掌握这种教育方法。从上午8点一直到晚上8点，我要连

续不断地给孩子们上课。从某种意义上说，我那时就是一名小学教师。

这两年的实践，使我逐渐掌握了儿童教育方面的一些真正的学问。从刚开始从

事智障儿童教育，我就认为我使用的方法与当时流行的教育方法有明显的不同。我

相信，我的教育原理比他们的更科学、更合理，我可以凭借这个方法让智力低下的

儿童能够发展和进步。

我对智障儿童和教育工作怀着深厚的感情。这种感情如此深入我的内心，以至

后来我因为要寻求更好的智障儿童教育方法而离开学校以后，它仍然紧紧控制着我

的全部思想。我逐渐确信，如果将我的教育方法应用到正常儿童身上，也会产生神

奇的效果，将不可思议地促进儿童个性的解放和发展。

从那以后，我希望可以从事正常儿童的教育学及其原理的研究，并开始真正深

入研究如何纠正目前教育方法的弊端。当时，我被一种伟大的信念所鼓舞，我放弃

了其他一切工作，希望深化和拓展我的教育理念。尽管我还不能验证自己思想的正

确性，但是我已经做好了思想准备，信心满满地来承担这项未知的任务。

很快我就发现，应用在智障儿童身上的教育方法，都或多或少能应用到正常儿

童身上。

我在精神病诊所当医生助手时，曾经怀着极大的兴趣阅读了爱德华·塞昆的著

作《白痴儿童教育中的心理卫生治疗》的法文版。20年后，该书的英文版才在纽约

出版。尽管有了英文版，爱德华·塞昆仍然没有出名。因此，我觉得人们并没有真

正了解塞昆的教育体系，理解他的教育。人们一边在自己的著作中不断引用塞昆的

教育方法，一边在智障儿童教育研究机构讲授与塞昆的教育体系大相径庭的理论。

特别是在德国，教育工作者一直坚持用教育正常儿童的方法来教育智障儿童，

尽管智障儿童学校四处摆放着各种特殊的教学仪器，教师却很少使用这些仪器。在
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比色特，我看到那里的教师尽管也拿着塞昆的法文课本，但他们只是使用了特殊的

教学仪器，并没有采用塞昆的教育方法。在伦敦、巴黎等许多城市，我同样发现我

期待的那种新鲜教育方式和实验只不过是一个幻想而已。

在观察调研了整个欧洲的教育方法之后，我在罗马进行了长达两年的智障儿童

教育工作。我严格按照塞昆书中介绍的方法进行教学，也从伊塔德的著名实验中得

到很大的帮助。在这两位大师的研究成果的指导下，我制造了大量各式各样的教学

仪器。我可以自豪地说，任何机构都没有如此完整的教学仪器。这些教学仪器可以

辅助教师完成最出色、最有效的教学工作。

事实上，我非常理解那些从事智障儿童教育的教师为什么轻易放弃了这种方

法，我也能理解他们为什么会感到泄气。因为人们普遍认为，从事智障儿童教育的

教师应该把自己和被教育的儿童摆在同样的地位。这种偏见把从事智障儿童教育的

教师贬为没有感情的人。那些尝试着把自己和智障儿童放到同样地位的教师，经常

通过简单的游戏和愚蠢的故事来接近智障儿童。这与我的要求背道而驰。我要求教

师应知道如何唤醒潜伏在智障儿童心灵中的那个真正的自我，向他们发出呼喊的声

音，唤醒这群孩子。

对此，塞昆也表达了相同的看法。他曾说过，如果学校教师在工作中不做好充

分的准备，那么他所建立的一切都将毫无用处。他要求教师们和蔼可亲，声音悦耳

动听，尽最大的努力使自己的言谈举止具有吸引人的魅力，因为教师们的任务就

是要唤醒智障儿童脆弱而疲倦的心灵，引领他们感觉到生活的美丽和力量。这是塞

昆对智障儿童教师的热切期待。

爱德华·塞昆精彩教学实验的精髓，就是要求我们“必须遵照心灵来做事”。

这是真正理解塞昆教学理念的秘密钥匙。塞昆所做的这些教学实验，是智障儿童教

育最有效的工具。通过使用这些实验，我获得了最惊人的成果。我认识到对智障儿

童的所谓鼓励、关爱、尊重等都应是来自人的心灵。如果没有这种精神上的激励，

智障儿童对任何最完美的外部刺激都无动于衷。

此后，我自己开始独立探索一项新实验。在这里，我并不准备介绍这些实验，

这只是一种教智障儿童进行阅读和写作的新颖教学方法。这是儿童教育的一部分，

而这种方法在伊塔德和塞昆的著作中都不太完善。我用我的方法成功地使许多来自

精神病院的智障儿童具有了良好的阅读和写作能力。我还带他们到公共学校与正常

正文全.indd   4 2009-12-24   14:52:42



5

蒙台梭利早期教育法

儿童一起参加考试，他们都顺利地通过了考试。

人们可能会对这些成果感到不可思议，但对我来说却不稀奇。因为这些来自精

神病院的孩子接受了一种特别的教育，他们的心灵获得了发展，而正常儿童在常规

的教育体制下心灵的发展却受到了阻碍与抑制。有时我不禁去想，如果这些使智障

儿童得到奇迹般发展的特殊教育方式被正确应用到正常儿童的教育上，“奇迹”能

否再出现？

当人们还在羡慕我在智障儿童教育方面所取得的成果时，我却深感困惑：是什

么原因使普通学校里这些健康快乐的儿童的智力停留在如此低的水平，以致在智力

测试中我教育的那些不幸的智障儿童都与他们不分伯仲？这不能不令我深思。

有一次，我给一位智障儿童学校的女校长读了一段伊齐基尔的寓言。因为这段

寓言就像是对智障儿童教育的预言，所以给她留下了深刻的印象。

上帝抚摸着我的头，把我引领到一条满布人体白骨的河谷中央。

上帝让我从这些白骨上走过：瞧！它们都枯干了。孩子，这些白骨还能复

活吗？

我回答说：上帝啊，只有你才知道答案。

上帝又说：去对这些白骨进行预言吧，让它们听到我的话语。我将让气息

进入它们的身体，让它们活过来；我将在它们上面布设筋腱，赋予它们血肉，覆

盖皮肤，给它们注入气息……

我突然听到了一种声响。我看到了白骨在晃动，它们果然像上帝预言那样

又有了筋腱和肌肉，并覆盖上了皮肤，不过仍然没有呼吸。

于是上帝又说：去告诉风，让风从四面八方吹来吧。让它们呼吸这些风，

就能活过来。我将气息吹进这些白骨，它们活过来啦。它们双脚直立起来，变成

了一支伟大的军队。

后来上帝对我说：孩子，这些白骨是以色列的整个家族。

在我看来，“我将让气息进入它们的身体，让它们活过来”是指教师知道如何

鼓励、唤醒并帮助学生，做好教育他们的准备；“我将在它们上面布设筋腱，赋予

它们血肉” 概括了塞昆教育方法的精华：“从肌肉系统的教育到感官和精神系统的

正文全.indd   5 2009-12-24   14:52:42



6

蒙台梭利家庭教育全书

教育，我们都要对儿童进行引导，亲手引领他们。”塞昆就是通过这种方式教会了

智障儿童爬楼梯、跳高等困难动作。他从一开始就让他们接触和了解温度差别，对

他们进行肌肉感觉的训练，直到他们有特殊感觉，最后还教会了他们如何进行感知

判别。如果不对他们进行一系列特殊的训练，那么这些孩子只能适应一种低等的生

存方式。所以，我们“唤醒他们的心灵”，如寓言中所说的那样让心灵进入白骨，

白骨就会具有生命。

正是由于发现了这种教育方式，塞昆才改变了对智障儿童呆板单调的教育，做

到了“从感官能力到普通感念的教育，从不同感念到抽象思维的教育，从抽象思维

到精神上的教育”。在完成了这件神奇的工作以后，智障儿童才可能变成智力正常

的人。不过，因为先天性的生理上的差异，他们的智力水平难以与正常的人相比，

他们还是一群永远都不能全面适应社会环境的人。

我教育智障儿童的实践证明了塞昆教育方法的正确性。塞昆在对正常儿童进行

了30多年的研究后认为，生理学方法的基础是对个体进行研究。他通过分析人的心

理和生理现象建立了相应的教育方法，他肯定这些方法会被应用到正常儿童教育研

究中去。他相信，这种手段将会为人类的完美再生指明方向。

塞昆的声音就像先驱者的呐喊，他的方法可以彻底改变现代学校的教育状况。

“儿童之家”建立了

很久以来，我就希望能将教育智障儿童的方法应用到小学一年级的正常儿童身

上进行实验，但我却从不曾想到可以借管理儿童学校机构的机会来进行这项实验。

1906年年底，在米兰举行的一个国际展览会上，一个千载难逢的机遇光顾了我：我

得到艾多尔多·塔拉莫的邀请。

这位罗马优秀建筑物协会会长邀请我去组建模范公寓里的儿童学校，就是把公

寓里所有3~7岁的小孩都聚集起来，他们的玩耍和功课都要在教师的指导下进行，

给予他们最先进的教育。这是塔拉莫先生的理想。他希望每个公寓小区都有这类学
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校。因为该协会在罗马拥有400多栋公寓，这项工作看起来有极好的发展前景。

1907年1月，我们在圣洛伦佐区的一座大型公寓里建立了第一所学校。协会在该

区拥有58座大楼，按照塔拉莫先生的计划，我们很快就能创办16所这样的“住宅学

校”。奥尔加洛蒂——我和塔拉莫的好朋友，他给这类新型的儿童学校起了一个幸

运的名字：“儿童之家”。

我们的第一所“儿童之家”于1907年1月6日正式开课。这所学校由肯迪达·奴

西特里管理，而我则负责对他进行指导和监督。同年4月7日，第二所“儿童之家”

在圣洛伦佐区开张。11月4日，第三所“儿童之家”在罗马开张。

塔拉莫先生给了我这样一个好机会，使我可以进行把智障儿童的教育方法移植

到正常儿童身上的实验。我所说的正常儿童的年龄并不是小学一年级学生的年龄，

而通常是婴儿收容所里婴儿的年龄。因为如果智障儿童和正常儿童的智力有可能相

同的话，那肯定是在他们非常年幼的时候才可能出现，那时他们还没有思考的能

力。在这种情况下，他们的智力水平才可能相似。对于非常年幼的婴儿，他们的肌

肉运动还不能协调，因此他们走路不稳，无法完成如系扣和解开外衣等动作；他们

的感觉器官如眼睛的适应性调节能力也还没有得到完全的发育。

通常，正常婴儿和智障婴儿所共有的特点是都很难集中注意力、保持身体平衡

等。在普雷耶对儿童的心理学研究中，他也阐明了由疾病引起的语言缺陷和正常儿

童发育过程中的语言缺陷是相同的。那些有助于增长智障儿童智力的教育方法，同

样会有助于正常幼儿的发育。因此，我对这些方法进行了适当调整，使它们成为一

种可用于正常儿童的教育方法。

婴儿时期的发育是人发育过程中最重要的阶段，在3~6岁，人基本形成并建立了

最主要的身体器官功能。如果这个时期对婴儿的发育没有给予足够重视，就可能将

他们一些暂时性的缺陷变成永久性的缺陷，如语言缺陷。

“儿童之家”的教育方法最关键的地方还在于它涉及社会问题中最重要的一面，

即人与人之间的亲密关系和家庭生活。“儿童之家”通过乌托邦式的教育方式，解决

了很多社会问题和教育问题，所以我个人觉得应成为现代学校现代化改革的重要部

分。我坚信，这种改革很快就能够实现。“儿童之家”的实验成果表明，这种教育方

法有助于推动全人类文明的发展。因此值得我单独写一本书来详细描述它。

建立在圣洛伦佐贫民区的第二个“儿童之家”，条件虽然简陋，但这里有真正
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