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作 者 序

自古以来袁父母生育和抚养孩子袁这似乎是天经地义的事情遥通过研究和深入
各个家庭进行调查袁我们发现袁经过积极训导之后的短短八年间袁虽然叶生命最重
要的前三年曳一书已经出版袁但我们针对幼儿的大部分了解和领会基本上都已发
生了变化遥不过袁有些事情却一直没有改变院年幼的孩子袁总需要得到大人们无条
件的爱尧鼓励尧监护尧照顾和宽容尧忍耐等遥 不过袁在其他领域袁我们仍然处于了解
和学习中遥 有关人类大脑的最新研究将有助于我们理解院几乎所有人都想做一个
有能力尧有才华且过得幸福快乐的人遥很多为人父母者与我们分享了他们的故事袁
我们也很高兴能和众多读者分享这些故事遥本书能够修订袁让我们感到很欣慰袁因
为它可以为诸多家长朋友提供更有效的帮助袁使其与可爱的孩子们一起开始新奇
而又充满挑战的人生旅程遥
几年来袁很多家长都对书中的几个主题存有异议遥 他们问院野如何对一两岁的

孩子进行训导钥为什么父母需要惩罚年幼无知的孩子钥 冶在阅读本书的过程中袁读
者就会发现袁其实我们根本没有鼓吹责罚孩子袁无论多大年龄段的孩子袁都不应
受到父母的责罚遥 相反袁我们相信袁教孩子们学会善良尧谦恭尧温和地礼貌待人之
训练袁以及赋予孩子某些有价值的社会生活技能之训练袁都是在人生中取得成功
的良好基础遥
综上所述袁我们相信这样一种关系要要要一种父母和子女之间永远也割舍不断

的血脉联系遥 到目前为止袁父母和子女之间建立的关系是最有价值的养育方式曰
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其他一切活动都依赖于这个关系的质量如何遥 由于父母除了自己的生活之外袁还
要承担抚养全家人以及照顾子女的责任袁我们可以说袁在哺育幼童时期经常容易
产生的发脾气尧失眠尧误会和担忧等情绪统统发泄出来之后袁就会满怀爱心地去
抚养孩子了遥 在其他一切可尝试的方案都失败之后袁你最终还会用爱心去对待孩
子的问题遥 爱和内在智慧会告诉你如何解决在养育孩子过程中产生的一切问题遥
我们希望这本书能成为众多爸爸妈妈的朋友袁 当你焦头烂额地面对孩子不

知所措时袁希望它可以为你分忧解难遥 抚养孩子是需要勇气的袁而成为一个新生
命同样也需要勇气遥 细细体味有了孩子后的前三年的奇妙经历吧袁时光会如流水
一样匆匆而过袁再也没有重新选择的机会浴

简·尼尔森
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前 言

为 21世纪家庭而准备的积极训导法则

新观念指导下的训导可帮助幼小儿童形成一种有自

尊尧有能力尧有社会生活技能的自我认识袁而不是满怀因
受到责罚而产生的怀疑和羞愧感遥

让我们首先倾听孩子的心声

野我是塞丽娜袁已经有三个月大了遥我知道妈妈的声音袁当她轻轻拍打我时袁我
真的很开心遥我很喜欢喝牛奶袁如果他们没有及时准备好袁我就会很难过遥妈妈抱
着我睡觉时袁我喜欢环顾一下四周遥我很喜欢洗澡袁但不想让他们给我洗头发尧洗
脸遥 当有人和我说话袁或是冲我大声笑袁或是跟我玩时袁我都很开心遥 我也很想抓
住玩具袁但是却抓不住遥我每天都想到外面去袁因为我想了解外面有什么变化遥我
也在观察外面的一切呢遥 冶

野我叫吉姆斯袁到 12月份就两岁了遥 我想独立完成任何事袁不想得到他们的
帮助遥即使多花点时间袁我也喜欢按照自己的方式行事袁假如你试图来帮我袁最好
不要虎头蛇尾地只做一半遥 如果你试图帮我穿上袜子袁我就一定会脱下它袁然后
自己穿遥 对我来说袁自己动手可比能不能好好穿上去重要多了遥 我总是重复地向
每个人都说耶生日快乐爷遥有时候我会尖叫遥我没有办法好好说话要要要这个时期对

我来说比较艰难袁因为我没有办法完整地表达自己遥 不过袁我学会了一个非常有
力度的词院不浴 冶
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野我是比利袁我喜欢恐龙袁那种个头大的恐龙袁很喜欢看他们转动头的样子遥
雷克斯最坏了遥我已经一岁半了遥我的妈妈袁我的哥哥遥我想走路遥我想喝水遥最
好快点遥 我现在就想要浴 冶

野我是乔斯袁下个月我就满一周岁了遥 我很爱笑遥 我喜欢这个遥 我喜欢吃遥 食
物是我的最爱袁特别喜欢大人们吃的东西袁但不喜欢南瓜遥我正在学走路袁跌跌撞
撞地弄伤了好几处呢遥我喜欢在房间里追赶那只花猫遥或许是因为我对它太苛刻
了袁昨天花猫咬了我的手遥我最喜欢说的就是耶妈妈爷尧耶爸爸爷尧耶好爷尧耶宝宝爷遥冶

野我叫邦妮袁到今天我才有 8个月大遥我有两颗牙了袁还有一个小姐姐遥高兴的
时候袁我爱摆动胳膊遥我发明了一个有趣的游戏遥妈妈给我的纸被我吃掉了袁她费
尽周折从我的嘴里一点点掏出来遥我还冲着她笑呢遥我们还用其他东西玩这个游
戏遥我们在沙滩上用小卵石玩这个游戏遥妈妈一直不停地忙着擦看我的嘴遥实在
太有趣了遥 冶
我们都是小朋友遥这本书全是写我们的事遥也许你认识的孩子中和我们很相

像遥 这本书完全窥视了我们的世界要要要了解了当我们躺在桌子上换尿布时的所

思所想遥书里还包括院当我们伸手去抓货架上闪闪发光的东西时袁究竟在想什么曰
为什么我们有时会拒绝在夜里睡觉曰为什么我们不想吃小豆豆曰为什么我们不爱
用尿壶遥学着去理解我们袁能给你带来很多帮助我们成长袁以及如何鼓励我们尧如
何教育我们的观念遥我们是这个世界上新来的造访者袁我们无时无刻不需要你的
帮助遥我们很可爱袁也很耗费你的时间和精力袁而且经常会弄得周围乱糟糟遥我们
是全世界独一无二的个体遥 这本书是为那些最爱我们的人准备的遥

经受实践检验的积极训导法

大家在本书中看到的某些内容可能与上辈人的育儿之道有一些不同袁 与市
面上流行的育儿图书也有些特别袁这样说丝毫不过分遥 慈爱且坚定果断钥 大包大
揽地抚养孩子钥 到底是什么改善了旧式的哺育训导钥 看完本书之后袁你就会对训
导孩子有一个新的认识了遥 新观念指导下的训导可帮助幼小儿童形成一种有自
尊尧有能力尧有社会生活技能的自我认识袁而不是满怀因受到责罚而产生的怀疑
和羞愧感遥
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前 言

早期训练方法的创始人

在阿尔弗雷德窑阿德勒和他的同事鲁道夫窑德瑞克斯的努力工作下袁 对孩子
进行早期积极训导的概念才得以产生遥 阿德勒是维也纳的一个精神病医生袁他和
西格蒙德窑弗洛伊德是同一个时代的人袁但两人观点有所不同遥 阿德勒相信人类
的行为是由某些渴望或者说欲望所激发的袁人们希望能有归属感尧活得有意义尧
有价值体现尧有社会交际等袁这是一种受到早期对自己尧对他人尧对周围环境所做
决定之影响的期望遥 更有趣的是袁近期研究表明院新生儿从呱呱落地那一刻起就
在寻找与他人的联系袁那些与家庭尧学校尧公众有密切相连感受的人们袁很少会举
止不端遥 所有这些积极的训练方法将会帮助孩子们获得这种关联感受遥
德瑞克斯同样也是维也纳的一个精神病医学家袁 但他在第二次世界大战之

前就已经移民到了美国遥德瑞克斯提倡在所有关系中袁当然也包括家庭里的各种
关系袁都需要互相尊重尧保持体面遥 他参与编写的有关如何养育孩子的书至今仍
广泛受到读者的喜爱袁其中包括经典的叶儿童要要要挑战曳一书遥

“训导”并非惩罚和责备

很多人可能都奇怪袁对于襁褓中的婴幼儿来说袁训导意味着什么呢钥其实袁孩
子在 3岁前的积极训导对将来的成长方向至
关重要袁 因为这种训导完全不同于以往的传
统训练遥 这种训导和人们以往认为的责罚不
一样袁而是通过谆谆教导和引导来完成的遥 正
如大家了解的那样袁小孩子在早期会更多的凭
借情绪尧生理尧认知发展等产生适龄行为袁而不
会有任何不良行为遥小朋友们需要的是能促进
其发育的非责罚性训导袁而不是责备尧羞辱或

3
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痛苦性的训导遥
对孩子的早期训导应更多地取决于你将决定做什么 渊亲切并果断地执行冤袁

而不是希望他们去做什么遥 为孩子建立尊敬尧有效的养育基础袁永远也不会显得
为时过早遥 积极训导法则可帮助爸爸妈妈维系与孩子之间保持爱和相互尊敬的关
系袁还能有助于父母在多年后依然能和孩子一起共同生活尧共同解决各种问题遥

以往袁人们在谈论野训导冶这个词时袁指的经常是野惩罚或责备冶袁这通常因为
他们认为这两者几乎是同样的遥然而袁真正的训导完全是一种教育曰事实上袁这个
词来源于拉丁语野disciplina 冶袁其本意为野教育尧学习冶遥积极训导是围绕着教育尧理
解尧鼓励和沟通尧交流进行的袁而不是惩罚和责备遥
我们中的大多数人都是从上一辈人尧大的社会环境中袁或若干年来的传统习

惯和所谓的常识中吸收有关训导的观念遥 很多人都相信袁孩子必须要受点苦袁否
则成不了大器遥但是袁过去的几十年来袁很多事情都发生了改变渊如社会和文化相
结合袁我们对孩子成长和学习的理解也产生了变化冤袁而我们教育孩子要成为有
能力尧有责任尧有自信之人的方法也应相对改变才行遥从眼前看袁野责罚冶可能会起
到一定的作用遥 从长远来看袁我们都知道它同样也会使人产生反抗的逆反心理袁
而孩子也不会再相信自己有什么内在价值和自尊遥那么袁如何才能更好地教育孩
子袁本书将会帮助父母发现教育孩子的有效途径遥

有些父母为何无法接受非责罚性的育儿方法

所有孩子都是独特的个体袁通常对任何问题都有非责罚性的解决办法遥 我们
在学术交流会上或在某些专业讲座中遇到的为人父母者通常不会立刻理解并接

受这些方法遥事实上袁积极训导需要一种野变更冶要要要一种对野训导冶一词完全不同
的思考方式遥那些坚持用责罚方式教育孩子的父母通常会问一些错误的问题袁如
下所示院

因 我怎样才能让孩子明白钥
因 我怎样才能让孩子理解野不行尧不可以冶的意义钥
因 我怎样才能让孩子听话钥
因 我该怎么解决问题钥
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前 言

很多疲于教育子女的父母都想立刻得到这些问题的答案袁但这些问题仅仅
是基于眼下短期目标的思考遥当父母开始考虑如下问题时袁才会渴望转换成非责
罚性的教育方法袁才会了解到这种改变对自己和对孩子所产生的影响院

因 我如何才能帮助孩子学会相互尊重尧有技巧地合作解决问题呢钥
因 我如何才能帮助孩子感到自己的价值所在钥
因 我如何才能帮助孩子认识到自己有所归属尧有存在的意义钥
因 我如何才能进入到孩子的世界并了解他们的成长过程钥
因 为了孩子袁同样也为了我自己袁如何才能把问题的存在当作学习机会钥

这些问题才是从长远考虑出发且能规划孩子人生的大问题遥 我们已经发现袁
当父母在寻找这些长远问题的答案时袁 前面所提到的那些现实问题也就顺带找
到了答案院当孩子们开始主动寻找解决问题的方法时袁就会更加野明白冶袁也会更
加合作了渊至少大部分时间是这样的冤曰当孩子们自发地做好准备时袁就理解了
野不行冶的意思曰当父母能够认真倾听他们的谈话袁并且能够以孩子可接受的方式
聆听时袁他们也会愿意照做遥倘若父母能亲切并坚定地引导子女去涉入创造极限
和专注于解决方法的过程中袁那么问题自然就会迎刃而解遥
积极训导基本上包括以下几点院
1. 相互尊重要要要父母通过尊重自己尧尊重环境需要而塑造了果断的形象袁他

们还通过尊重孩子的权利和需要而塑造了慈爱的形象遥
2. 充分理解行为背后的信念要要要所有人类行为背后都有原因袁 孩子从出生

那天起就一直在创建形成自己独特个性的信念遥 当你理解了孩子行为背后的这
些信念袁自然就能有效地改变其行为遥 甚至在孩子 3岁之前袁爸爸妈妈也很有必
要去理解孩子有待开发的能力和需求遥

3. 理解孩子的发展和适龄行为要要要这一点非常有必要袁 由此我们就不再期
望孩子的行为超越其能力和理解力遥

4. 有效沟通要要要父母和孩子 渊不管孩子多小冤 能够学会认真倾听对方的话
语袁并且有礼貌地询问对方有何需求遥

5. 有教育性的训导要要要积极训导能教会孩子更有价值的技巧和态度袁 这既
不是放任自流袁也不是责备惩罚遥 我们发现这是一个给孩子灌输社会生活技能袁
使其人生之旅顺利扬帆远航的最佳方法遥

6. 专注于解决问题袁而不是惩罚要要要责备永远解决不了任何问题遥 起先袁你
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会决定如何靠近挑战和问题曰当孩子慢慢长大后袁无论是糟糕的自助餐晚宴袁还
是该上床去睡觉的痛苦袁你都会和孩子一起寻找相互尊重尧有所助益尧能解决面
前所处挑战的方法遥

7. 鼓励要要要鼓励是对孩子的努力和进步给予赞赏袁而不仅仅是成功时遥不仅
如此袁鼓励还帮助孩子树立长期的自尊和自信遥

8. 当孩子们感觉良好时袁他们才会有出色表现要要要为了野管教冶孩子的行为袁
我们必须要让其感到羞愧尧羞辱甚至痛苦袁这些疯狂的想法从何而来钥 当孩子们
受到鼓励尧感到自己有人缘尧被爱包围着时袁才会更有动力去配合尧去学习新的技

她只想要自己喜欢的

问院我的女儿才 16个月袁但她总想要自己希望得到的东西袁我和丈夫使尽了各种办
法袁甚至是惩罚袁都无济于事遥 我们试着拒绝她尧让她冷静冷静尧快速拍打她的小手尧冲她
喊叫等袁但是好像都对她不起作用遥 有时她也发发脾气袁我们都快筋疲力尽了遥 我也反对
体罚孩子袁甚至答应她再也不打她的小手袁可这也不管用遥 我的丈夫认为袁我们应该继续
以打手作为惩罚袁让她知道自己做错事了袁就不会再犯同样错误了遥 你有何建议钥

答院你和那些不理解孩子成长期发育变化的爸爸妈妈们一样袁正在经历着失败和挫
折遥 无论什么样的惩罚袁都会产生我们称之为 4R的后果院

1. 愤慨 渊Resentment冤
2. 反抗 渊Rebellion冤
3. 报复 渊Revenge冤
4. 退却 渊Retreat冤

这些后果会通过以下方式显现出来院
1. 卑怯 渊野我只是不想再被抓住了冶冤
2. 缺乏自尊 渊野我就是一个坏人了冶冤

你所认识的孩子中袁有产生如上反应的吗钥 最近的人类大脑研究发现袁惩罚会妨碍大
脑的最佳发育袁因此对于丝毫不起任何作用的惩罚袁我们毫不惊讶遥 平心而论院你们并没
有真正做到野尽力而为冶遥 本章后面的内容将会帮助大家理解为什么惩罚没有任何效果袁
同时也会告诉大家应该如何对待孩子遥
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