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编 写 说 明

  2011年新的《全民健身计划》颁布以来,社会体育指导员工作有了快速的

发展。国家体育总局开展了《社会体育指导员技术等级制度》的修订工作和新

《社会体育指导员技术等级培训大纲》、《社会体育指导员培训教材》的编写工

作。根据国家体育总局的要求,在上海市体育局群体处的领导下,上海市社会

体育指导员培训中心组织有关专家编写了这本《上海市社会体育指导员自选理

论培训教材》。
本教材在原有《社会体育指导员培训辅助教材》的基础上,为突出地方特

色,增强地区社会体育指导员工作的针对性,在不与全国《社会体育指导员培训

教材》冲突的情况下,进行了较大幅度的改革。新增了上海市全民健身发展、体

育生活化的理论与实践、健康城市的体育对策、老龄化社会的体育对策、社会转

型背景下的职工体育发展、健身团队的组织与管理等内容,改写了不同运动项

群的指导方法、常见病的体育干预、国外大众体育发展情况等内容,使教材面貌

一新,更加适应上海的情况,也更加实用。
本教材由上海体育学院胡爱本教授、徐本力教授、李建国教授、陆大江副教

授、刘建中副教授;上海交通大学赵文杰教授、姚武副教授;上海师范大学陆遵

义教授;华东师范大学刘桂海副教授;上海市总工会管理职业学院熊鹰副教授

等编写,李建国教授统稿。具体分工为:第一章一、二节赵文杰;第一章三节刘

建中;第二章刘桂海;第三章陆遵义;第四章徐本力;第五章熊鹰;第六章胡爱

本;第七章姚武;第八章陆大江;第九章徐本力;第十章李建国。市体育局群体

处史济星副调研员、市体育宣传教育中心胡孔胜主任自始至终参与本教材的编

写工作,并提出了宝贵的修改意见。上海市社会体育指导员培训中心的黄雅仙

(原)主任、宋钥主任等做了大量的组织安排和后勤服务工作,教材编写还得到

了市体育局李伟听副局长和群体处曹培中处长的关心和支持。
本教材是在集体的努力下,克服困难完成的。由于时间紧迫,教材的编写

还存在不完善的地方,有待今后作进一步调整。也欢迎大家多提宝贵意见。
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第一章

 上海全民健身发展

导 言

  本章阐述了全民健身服务体系的基

本定义及主要内容,分析了上海全民健

身服务体系的形成与发展创新。论述了

海派文化对上海体育的影响及海派体育

的形成与发展,诠释了海派体育与上海

城市精神之间的内在关系及在上海全民

健身发展中的作用。介绍了上海社会体

育指导员队伍的发展情况,论述了社会

体育指导员组织管理的特点、体系、制度

建设等,分析了“十二五”规划期上海社

会体育指导员工作的目标及举措。

第一节 上海全民健身服务体系发展

体育,随着社会与经济的发展,已经成为与老百姓生活休戚相关的社会公共领

域,成为现代生活的重要内容和生活方式的影响要素,也是体现城市社会和经济发

展水平的重要标志。因此,加快建设并不断完善覆盖全市的全民健身服务体系,为
广大市民提供丰富的健身服务产品,是上海城市现代化服务中不可或缺的重要内
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容。同时,上海要发挥现代化国际大都市的功能,就必须具有服务全国乃至服务世

界的视野和能力,其中包括能为全国乃至世界提供具有上海特色的优质全民健身

服务产品。

一、全民健身服务体系的基本定义及主要内容

(一)全民健身服务体系的基本定义

全民健身服务,是指由体育公共部门或准公共部门共同提供的,以满足社会成

员的基本健身需求为目的,着眼于提高国民身体素质和生活质量,既给国民提供基

本的健身参与权利,也提供并保障社会生存与发展所必须的体育环境与条件的公

共产品和服务行为的总称。
全民健身服务体系,是指为满足社会对健身参与的需求,由体育公共部门或准

公共部门共同提供的全民健身服务产品和服务行为及相关制度与系统的总称,它
是公共服务体系的有机组成部分。

(二)全民健身服务体系的主要内容

全民健身服务体系的主要内容是,创建一个科学、健康、文明的全民健身环境;
构筑日常、双休日、节(长)假日三个全民健身圈;提供运动设施、团队组织、体质监

测、健身指导、体育活动、信息咨询等六类全民健身服务产品。

1.创建一个科学、文明、健康的全民健身环境。
建设分布合理、设施实用、功能错位、优质安全、环境优美的全民健身场地,在

住宅小区、公园绿地、公共广场等公共场所因地制宜地设置适宜的健身器材,建造

各种公共运动场、社区体育文化中心、百姓健身屋、百姓游泳池、健身步道等,形成

500米左右半径内有基本健身设施、公共交通工具15分钟左右路程有综合健身设

施、公共交通工具30分钟左右有环城绿带或体育公园的健身场地设施网络。
营造健康向上、和谐快乐的全民健身社会氛围,大力发展各种健身活动团队组

织,开发和推广新型的健身项目,开展健康有益的健身活动和体育竞赛,形成天天

运动、人人健康的良好局面,推行个性化运动计划或运动处方,普及健身与健康的

自我管理知识,使科学健身成为市民生活的重要组成部分。

2.构筑日常、双休日、节(长)假三个全民健身圈

日常全民健身圈,就是建设和开放身边的健身场地设施,包括公共运动场、社
区体育文化中心以及广场、绿地、健身苑点、校园等健身场地,为市民提供就近便捷

的日常健身设施,满足市民工作日的健身需求。
双休日全民健身圈,就是建设包括公共体育设施、商业体育设施、社会体育设

施,以及郊区体育文化为主题的休闲度假基地,满足市民双休日休闲与健身需求。
节(长)假全民健身圈,就是利用长江三角洲的特色体育旅游资源,建设包括自

2 社会体育指导员培训辅助教材
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然体育、体育旅游、水上运动、极限运动、登山等特色体育服务基地,满足市民节

(长)假日旅游度假和健身需求。

3.提供运动设施、团队组织、体质监测、健身指导、体育活动、信息咨询等六类

全民健身服务产品

(1)运动设施服务产品

运动设施服务产品包括场地数量及分布、器材数量及类别、管理运作机制三个

环节。
场地数量及分布,即场地设施占地面积的总量和人均面积占有量,以及运动设

施与生活设施之间相对距离的合理程度。对于空间狭隘的老城区来说,要想方设

法挖掘潜能,通过利用、改造、添加等手段,激活住宅区域边角空地、公园绿地、街头

广场等生活空间的体育功能,同时抓住旧厂房改造、市政动迁等适当时机,努力扩

展体育场地空间;对于新城区来说,要从开发设计开始,就注意建设体育场地,或为

体育场地留存空间。体育场地要充分考虑与人居空间的半径距离和交通便利,才
能对人产生亲和力。

器材数量及类别,即在保证标准空间前提下,尽量增加器材设施数量,为更多

需求者提供设施条件,同时器材设施的设置一定要注意项目种类的错位,避免单一

性,力求多样化。
管理运作机制,即加强对各级各类健身设施的管理,规范健身设施的服务标

准,扩大健身设施服务的内容,建立设施服务网络,实行多层次、多时间段、多种优

惠的服务形式,为市民提供更多便利。
(2)团队组织服务产品

团队组织包括综合性健身团队组织和活动性团队组织。
综合性健身团队组织,如:社区体育协会、社区体育健身俱乐部、社会体育指导

员协会等,是介于政府行政部门与市民或活动性健身团队之间的中间性组织。这

类组织是承接政府组织剥离出来的部分职能,并发挥社会组织的独特功能,成为全

民健身体育服务体系中与政府组织优势互补、功能各异的主体。
活动性健身团队组织是市民自发、自主、自治的最微观、最基本的健身组织,也

是市民身边的组织。这类组织承载着两方面的功能,一是扩大体育人口数量和组

织化体育人口比例的载体,二是汇聚相同体育项目爱好者、切磋和交流专项技能、
指导科学健身的载体。

(3)体质监测服务产品

体质监测是获取市民体质状态和变化信息,从而为科学健身和健身指导提供

客观依据的服务产品。体质监测包括把握市民体质现状、特征和变化规律,为政府

决策部门制订相关政策法规提供客观信息和参考依据;为推行个性化运动处方,实

3第一章 上海全民健身发展
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现个性化健身指导提供客观的依据;为每个健身参与者正确选择运动项目、运动强

度和运动方式提供重要参考依据。要加强市民体质监测的宣传,加强体质监测人

员专业培训,研发个性化健身指导系统,形成市民体质监测的预警机制,实施体质

监控和追踪研究。
(4)体育活动服务产品

体育活动是群众喜闻乐见和参与体验的主要载体和形式,是全民健身服务体

系中最活跃的显性服务产品。体育活动包括日常锻炼活动和体育比赛活动,为市

民提供参与机会,营造相互交流、切磋技艺、共同提高的氛围;为体育团队组织提供

对外交流和检验效果的条件,通过不断参与各种体育活动,增强团队组织的生命

力;为社会体育指导员提供用武之地,在各种体育活动的组织和管理中,发挥社会

体育指导员的专业指导作用

(5)健身指导服务产品

健身指导是满足市民健身科学化需求的主要途径和基本手段,是全民健身服

务体系中实现效果最佳化的服务产品。健身指导主要通过社会体育指导员队伍建

设并发挥他们专业技能指导特长,为广大市民参与体育活动提供专业技能、健身方

法和健康知识等方面的指导,避免盲目性,消除安全隐患,为健身团队活动注入技

术含量和科学元素,增强团队的活力,促进团队的可持续发展。
(6)信息咨询服务产品

信息咨询是满足居民了解情况、增加知识、接受教育的需求和适应现代信息传

播技术发展的有效形式。在全民健身服务体系中,信息咨询既是服务体系的基本

服务产品,也是确保和扩大其它服务产品效益的重要环节。信息咨询服务主要是

通过媒体和网络系统,使市民快速便捷地获取运动设施、团队组织、体育活动、健身

指导、体质监测等健身方面信息;通过培训、教育和专家答疑等手段为市民提供有

效的咨询渠道,确保他们体育健身的科学性和安全性。

二、上海全民健身服务体系的形成与发展

1995年国务院颁布实施《全民健身计划纲要》以来,上海就不断加强全民健身

服务体系建设的实践与探索,并逐步完善和发展。
(一)上海全民健身服务体系建设的几个阶段

1.启动阶段(1995年—2000年)
(1)阶段主要任务

形成全民健身服务体系的基本思路;建造“身边的场地”,为市民提供便捷的体

育基本设施;宣传贯彻《全民健身计划纲要》,掀起市民体育健身高潮。
(2)阶段主要标志性成果

4 社会体育指导员培训辅助教材
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率先推出地方性体育健身法规———《上海市民体育健身条例》;落实市政府实

事工程,建造了大量遍布居住小区的健身苑、点。

2.发展阶段(2001年—2005年)
(1)阶段主要任务

构建全民健身服务体系的整体框架;开展“身边的活动”,打造体育健身活动品

牌;凸显体育健身个性化,扩大体育参与人口数量。
(2)阶段主要标志性成果

推出《上海市全民健身发展纲要》,全力打造“136工程”;组织开展各种体育健

身活动,形成健身活动的网络和品牌。

3.深入阶段(2006年—2010年)
(1)阶段主要任务

发展“身边的组织”,为市民参与体育搭建平台;加强体育健身指导,提高市民

健身的科学化程度。
(2)阶段主要标志性成果

建立上海社会体育指导员协会,并延伸到区县和街道;发展体育社会组织,形
成市民体育健身组织网络。

(二)上海全民健身服务体系建设的主要成绩

1.加快建设全民健身场地设施

从上世纪90年代后期开始,上海加大了体育场地设施的建设力度。据上海市

第五次体育场地普查资料统计结果,截止到2003年年末,全市共有各类体育场地

14425个,其中标准体育场地6451个,非标准体育场地7974个,与第四次全市体

育场地普查相比,标准场地增加了3151个,增长幅度为92.9%。体育场地占地面

积38169930平方米,建筑面积2606059.2平方米,场地面积29261512平方米,
累计投入体育场地建设的资金为132.6亿元。以2000年进行的全市第五次人口

普查结果总人数1673万人计算,上海市每万人拥有体育场地8.6个,人均体育场

地面积1.75平方米,人均投入体育场地建设金额792元。
在体育场地设施建设中,上海除了加强标志性高档场地设施的建设,为高水平

体育赛事的举办提供条件,以满足广大市民体育观摩欣赏的需求,同时重视普及性

大众场地设施的建设,社区健身苑点遍布居民住宅区,社区公共运动场300多个,
体育主题公园逐步增加,农村健身设施不断完善,更多的学校场地设施向社会开

放,形成居民出户500米就有基本体育设施的“体育生活圈”,为各种人群日常体育

锻炼创造条件,以满足广大市民体育健身参与的需求。

2.积极打造特色体育活动品牌

上海在大力组织开展拳操、球类、游泳等常规活动基础上,积极倡导和开发具
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有上海地方乡土特色的民间体育项目活动。如:地处浦东新区的陆家嘴街道社区

创编了具有上海文化特色的“海派秧歌”,融粗犷豪放和细腻纤巧、民族性和国际性

于一体,优美热烈,激越欢快,舒紧结合,刚柔相济,受到居民热烈欢迎,吸引了许多

居民参与。以“海派秧歌”为主题的各种比赛(包括国际比赛)活动,已经成为上海

地方特色的活动项目;黄浦区体育总会从2002年开始创办民间传统项目“五子大

赛”,已经发展为“长三角地区民间传统九子大赛”,把流行于五、六十年代上海弄堂

的打弹子、滚轮子、造房子、顶核子、扯铃子等游戏项目,改变成健身活动项目,唤起

了中年人美好的童年回忆,激发了青少年“好玩”的天性,吸引了众多外国友人的参

与。上海不断开发和创编具有民间特色的新型健身项目,还推出了健身秧歌、橡筋

操、双环操、25节关节操、呼吸健身操、彩球操、手杖操、无极健身球、排舞、花棒秧

歌、皮影健身操、健身气功套路、腰鼓扁鼓等项目。
经过多年积累,每年举行的“上海市全民健身周”、“上海市全民健身大会”、“上

海市全民健身节”已经成为市民体育健身的三大品牌活动。三大品牌活动的显著

特点是大小结合、上下互动,把各项活动下放到基层社区,形成市民的广泛参与,并
以此为主线贯穿全年的市民健身活动,带动全市各区县、各街道居委、各行业系统、
各种人群的健身活动,每年有近400万人次参与,同时每年夏季有800多万人次参

加游泳活动。
举办多年的“新民晚报杯暑期足球赛”日趋红火,为青少年足球爱好者搭建了

过把瘾的舞台,成为一项传统赛事。近几年,“暑期篮球赛”、“暑期乒乓球赛”相继

推出,受到青少年爱好者的青睐。2004年开始,上海连续举办“世界著名在华企业

员工健身大赛”和“上海国际大众体育节”,成为新的品牌活动。
从2001年上海把全国击剑冠军系列赛放在闹市商业区的梅龙镇广场开始,上

海城市景观体育发展迅速:南京路步行街世纪广场的世界沙滩排球比赛、金茂大厦

国际低空跳伞表演、苏州河上海国际龙舟邀请赛、静安区中凯城市之光花园小区世

界杯攀岩赛上海分站赛、黄浦江F1摩托艇世界锦标赛……上海着力打造“城市景

观体育”,使之成为上海城市的一张名片。

3.培育扶持民间社会体育组织

近年来,上海体育民间组织发展很快,在体育赛事组织、体育业务培训、体育社

团的对外交往及基层群众体育活动的开展等方面发挥着重要的作用,已成为上海

体育事业发展中一支不可缺少的社会力量。
上海从2004年开始创建社区体育健身俱乐部,至今已经建立了108家。俱乐

部立足于街道(镇)社区,具有公益性、社会性、综合性和自治性特点,成为社区体育

非政府组织的主体形式。社区体育健身俱乐部通过政府购买服务和自我发展的手

段,积极承担起健身团队、健身苑点设施、学校体育场地开放等日常管理工作,组织

6 社会体育指导员培训辅助教材
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开展各种体育活动,发挥了良好的作用。
上海出现了越来越多的健身活动团队,成为市民参与健身活动最基本的组织

形式。据不完全统计,全市登记的健身团队超过10000支。团队活动的主要地点

主要在社区文化体育中心、社区公共运动场、学校运动场、小区健身苑(点)、公园绿

地、小区空地及街头广场等。活动项目有球类(乒乓球、羽毛球、篮球、气排球、柔力

球、门球、场地高尔夫球等)、健美操和舞蹈类(排舞、健身操、手杖操、体育舞蹈、海
派健身秧歌、彩球健身操、皮影操等)、民族传统类(武术、气功、舞龙舞狮、太极推

手、腰鼓、扁鼓等)、跑步类(长跑、健身走、骑自行车、游泳等)。
上海各类体育社会组织日趋活跃,如:老年人体育协会已经建有市、区(县)、街

道(镇)、居(村)委四级组织网络。协会现有武术、长跑、体育收藏、体育舞蹈、体操、
足球、乒乓球、门球、羽毛球、网球、台球、手球、排球、手球、击剑、钓鱼、桥牌、骑游、
船艇、田径、棋类、游泳、民间体育、益寿保健操等近30个单项专业委员会。老年人

体育协会共有会员40多万个,在组织开展老年人体育活动中发挥了重要作用;木
兰拳协会辅导站遍布全市,拥有近10万个会员,有计划地组织各类培训和比赛,推
进妇女体育运动;精武体育总会是以武术为主项的体育组织,在全民健身中发挥了

重要作用,建立了东区、西区辅导站,使群众性的武术活动蓬勃开展,两个辅导站共

设立了100多个习武点,有1万多名武术爱好者,坚持不懈地参加习武活动;淮海

楼宇职工体育促进会是自发建立的新型社会组织,在卢湾区体育局和淮海中路街

道指导下,面向淮海路商务楼白领职工,组织开展各种适合白领员工特点否认体育

活动与赛事。

4.推进市民体质监测网络建设

根据国家体育总局的部署,本市自1997年起积极推行国民体质监测工作,至
今建有市、区县和社区三级体质监测网络,共有市民体质监测站81个,为广大市民

进行日常体质测试服务,并根据测试结果开具个性化健身处方,为市民科学健身提

供参考依据。同时,开通了上海市民体质在线的信息平台,提供科学健身的基本知

识和测评依据。

5.加快建设社会体育指导员队伍

上海社会体育指导员队伍不断发展壮大,目前公益性社会体育指导员人数已

经超过2万名、职业性社会体育指导员1千多名。为了加强社会体育指导员队伍

的行业管理,经民政部门正式批准,上海于2003年在全国率先成立了上海市社会

体育指导员协会,并形成市、区(县)、街道(镇)三级社会体育指导员行业组织网络。
上海于2003年成立了市社会体育指导员培训中心和市社会体育指导员考试

中心,形成了一支以高校专家教授为主组成的社会体育指导员讲师队伍,编写了上

海《社会体育指导员培训辅助教材》,建立了社会体育指导员考核试题库,分别对社
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会体育指导员的培训、考核、资格评定、注册登记、业务进修进行规范管理,形成了

严密的社会体育指导员培训和考核体系。

6.搭建市民体育健身信息平台

在上海市体育局官方网站强化体育公共服务板块,建立“体质在线”等相关主

页,提供各类信息;建立由文汇报和上海体育学院合作主办的“上海市民健身热

线”,由专家教授定时接听并回答市民关于健身的问题,文汇报设置相关栏目;由上

海体育局和上海电视台体育频道合作推出《健身时代》专题节目,及时反映上海市

民体育健身的动向;经常组织专家进社区接受居民健身与健康的咨询,并举行专题

讲座。

三、上海体育公共服务体系的创新与发展

(一)发挥政府主导和核心作用

上海在推进全民健身发展和构建体育公共服务体系中,充分发挥各级政府的

主导和核心作用,注重强化政府部门的公共服务功能,为体育公共服务提供了基本

条件和重要保障。
上海发挥政府在构建体育公共服务体系中的主导核心作用主要体现在以下三

个方面:
一是在全国率先出台地方性的体育健身法规———《上海市民体育健身条例》,

而后又推出了《人人运动计划》、《上海市全民健身发展纲要》、《上海全民健身实施

计划》等法规性文件,为体育公共服务的实施提供了政策法规保障;
二是加强对市民体育健身基本设施建设的规划与投入,如:以政府实事形式确

保了社区健身苑点、社区公共运动场、社区体质监测站、农村体育健身工程等惠及

广大人民群众体育利益的基本健身设施的完成;
三是由政府牵头,社会参与,打造了上海体育活动的特色品牌,充实了市民的

体育生活,提升了城市的影响力。同时引导各区县形成“一区(县)一特色”活动项

目,为广大市民的体育健身参与搭建了平台。
(二)坚持以理念创新引领发展

上海在推进全民健身发展和构建体育公共服务体系中,坚持以创新理念引领

和推进实践的创新与发展。

1.倡导“体育园林化”理念,改善市民健身的基本环境

在建设社区健身苑点和社区公共运动场的过程中,上海提出了“体育园林化,
园林体育化”的思路,并由体育部门和园林部门协同合作,共同规划,一方面改善原

有体育设施的绿化状况,另一方面在新建园林绿地增加体育设施或把新体育设施

建造在园林绿地。体育设施与园林绿地的一体化建设,既改善了体育设施的环境,
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又拓展了园林绿地的功能,取得双赢效果,最终使广大市民得益。

2.倡导“人人运动”理念,注重人群覆盖和科学健身指导

在贯彻实施《全民健身计划纲要》进程中,上海提出了“人人运动”的思路,即倡

导人人“学会一项运动,喜爱一项运动,参与一项运动”,并制订了一系列引导和激

励市民积极参与健身运动的措施,把全民健身的宏观战略细化为个性化的微观策

略,注重体育健身参与人群的覆盖面,尤其积极促进青少年、在职成年人等人群的

参与,并加强适应不同人群的项目开发和科学健身指导,取得良好效果。

3.倡导“体育生活化”理念,打造全民健身服务保障体系

在市民体育健身意识与需求逐步增强的基础上,上海提出了“体育生活化”的
思路,推出了以“体育生活化”为核心的“136工程”,即创建一个科学、健康、文明的

体育生活环境;构筑日常、双休日、节(长)假日三个体育生活圈;完善运动设施、团
队组织、体质监测、健身指导、体育活动、信息咨询等六个体育服务网络。在努力完

成“136工程”提出的目标和任务中,上海全民健身服务保障体系不断得到了完善。
(三)坚持优先发展社区体育策略

社区体育是一种顺应社会发展和人们生活方式变化的新型城市体育形态,是
实现“体育生活化,生活体育化”目标的重要途径,在新形势下显现出特殊的优越性

和强大的发展潜力。
上海从全民健身起步开始,就确立了“优先发展社区体育”的策略。10多年来

始终如一,坚持不懈,大力发展社区体育,努力实践,积极探索,取得了丰硕的成果。
社区体育的崛起与发展,有效地影响与推动了上海全民健身的整体发展。实践证

明,优先发展社区体育的思路适应了时代的发展和社会的变迁,
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具有前瞻性和现实性,是完全正确的,也是十分有效的。
(四)充分发挥社会组织的作用

政府要实现职能转变,一方面要明确职责,准确定位,主动把本该属于社会的

职能逐步回归社会,另一方面要积极培育和扶持社会组织,帮助它们逐步成熟,具
有承接政府剥离出来的职能。上海在建设体育公共服务体系进程中,既坚定不移

地发挥政府的主导与核心作用,又积极培育各类社会组织,为社会组织的发展创造

良好的环境。目前,由政府发起建立的社区体育健身俱乐部、青少年体育俱乐部、
社会体育指导员协会等社会组织在政府部门的关心指导下,日益显现社会组织的

独特功能,为推进上海社会体育发展发挥着重要的作用。

第二节 海派体育与全民健身

迈步今日上海,你会被绚丽多姿的城市风貌所吸引,更会为人们的快乐和活力

所感染。“城市让生活更美好”,上海这座风情万种而又魅力无穷的现代化国际都

市生动地演绎着上海世博会的主题。2000多万来自五湖四海的新老上海人正在

为把家园建设得更加美好而努力奋斗,同时尽情地享受着城市发展所带来的幸福

生活,他们比以往任何时候都更加热爱生活,追求健康,珍爱生命。
“体育让生活更精彩,运动使身心更健康”,这是聪敏睿智的上海人在实际生活

中的深切感悟。科学健身,适量运动,是越来越多的上海人为实现健康目标所采用

的有效手段。在街头巷尾、公园绿地、健身苑点、运动场馆、小区会所……,到处都

可以看到快走、慢跑、练拳、起舞、跳操、打球的人群和身影,运动的雪球效应使越来

越多的人参与其中,健身团队犹如雨后春笋般地发展壮大。健身运动已成为上海

人的时尚标志和生活内容,越来越多的人在享受着运动带来的健康和快乐。上海

全民健身快速而稳步地发展,并日益广泛与深入,成为上海城市体育的突出亮点和

重要形态,成为城市的亮丽风景,为上海市民的健康生活和上海城市的和谐发展注

入了新的活力。
中共中央国务院2002年《关于进一步加强和改进新时期体育工作意见》中指

出:“体育是社会发展和人类进步的一个标志,体育事业的发展水平是一个国家综

合国力和社会文明的重要体现”。上海体育发展是上海城市发展的重要标志,上海

体育文化是上海城市文化的浓缩反映。
自1995年以来,上海全民健身始终保持着良好的发展态势,产生了重要的社

会影响,已经成为上海市民健康生活不可缺少的重要内容,成为上海社会和谐文明

的重要标志。上海全民健身之所以能够快速健康发展,既得益于上海城市日益增
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强的综合实力和科学合理的管理体制,也得益于上海市民不断提高的健康意识和

开拓创新的发展思路,更得益于以海派文化为核心的上海城市文化的熏陶与支撑。

表4.1 世界各个国家高龄化速度比较

65岁以上人口
占总人口比重

法国 英国 美国 日本 中国 台湾

7% 1864 1929 1942 1970 2001 1993
14% 1979 1975 2015 1994 2026 2017
20% 2020 2026 2034 2005 2036 2025

  从广义来说,体育是文化的重要组成部分,既融合于文化之中,又推进着文化

的发展。而从狭义来说,体育与文化则是两种相互独立而又自成体系的不同形态。
随着改革开放的深入发展和人们精神需求的多元化提升,体育与文化两者都在不

断地拓展和延伸着各自的功能与空间,从而使两者之间出现交叉与重叠部分,并有

逐步扩大的趋势。这种交叉与重叠的现象使两者之间的相互利用、相互影响、相互

依存不断强化,尤其是在基层社区、基层单位和市民生活中表现得更为明显。

图2 1 “体育生活化”实验示范基地组织结构

以上海为中心的海派体育植根并成长于海派文化的肥沃土壤中,是海派文化

百花园中一支生机勃勃的奇葩。改革开放以来尤其是上世纪80年代以来,随着海

派文化在上海的重新打造和迅猛发展,具有海派特色的体育项目与赛事活动在上
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海民间开始开展并逐步流行。海派体育受到上海市民的广泛认同和积极追捧,得
到政府部门的高度关注和积极扶持,成为国内外相关领域专家的研究的热点,海派

体育的实践成果与理论成果不断出现,显示出强大的生命力和美好的发展前景。

21 社会体育指导员培训辅助教材
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