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每年，全国仍然还是有着众多十七八岁的同学为着自己的理

想而努力学习绘画，其中有的是真心热爱，有的是为了通过学美

术专业的途径来考取大学。这都很正常，关键是大家为了尽快、

尽好地提高绘画技能和眼力，而在找寻好的学习地方、好的画

班、好的老师、好的同伴一起来学习。可是由于种种原因，大家

还是免不了信息交流的不畅，这也正是当年的我们，现在的你们

所困惑的一件事。

现在，我们正好策划出版了这么一套既能获取考学信息，又

能学习绘画基础知识，还能帮助大家学好画画的书。这套书从内容

上来说，具有系统性、知识性、工具性、权威性和可临摹性。实际

上我们是做成了一套有特色的美术教材，不是那种板着面孔说教的

书。从书的叙述形式上来说，我们最大的特点是：强调了教学的对

话性，和讲评时的图文结合。当你读到我们的书时，是在和各位老

师交流、学习，这也正是我们把书名称之为“教学对话”的原因。

我们采用了这种学生和老师之间一问一答或者一问多答，促膝谈心

的对话形式来体现我们的编辑思路。书中大部分文字内容是我们面

对面地在北京和杭州与优秀美术培训班教学主持的对话采访，另一

部分是我们归纳整理。于是，通过我们的书你看到了北京、杭州画

班主持的观点，他们回答了你想知道的问题、告诉了你想了解的知

关于教学对话

识、更重要的是能让你看到想学习的各科优秀作品。《教学对话》这

套书共分六册，分别是《教学对话·素描》《教学对话·色彩1》《教

学对话·色彩2》《教学对话·素描石膏像》《教学对话·速写》《教

学对话·设计》。书中内容都是针对平时大家学习当中所需要解决的

问题来对话，并且紧扣美术高考的要求来选用和分析作品。需要说明

的是我们在这六册当中有色彩1和色彩2的区分。色彩1是选用北京培

训班的作品。色彩2是选用杭州培训班的的作品，由于这两个地方的色

彩形式和风格事实上的不同，我们特意按地域分为色彩1和色彩2，供

读者选择适合自己学习的风格。

在我们与各大培训班的对话以及征稿当中，得到他们热情的响

应与支持，在此表示衷心的感谢，在本套书中各位读者将读到他们对

美术教育以及素描、色彩、速写、设计各科精辟而独到的见解。本书

中文字是我们和以下美术培训班主持的对话，为了行文的便利，提问

者为《教学对话》编辑部，回答者分别为：邵君（北京010美术培训

中心）、郭辉（北京艺恒画室）、张中文（北京思想者画室）、常久

青（北京常久青画室）、赵春笑（北京笑笑美术兵团）、孙楠（北京

深蓝美术工作室）、鲁金勇（北京画天画室）、商亮（北京上上美术

工作室）、赵璟（北京清美博大画室）、赵刚（北京满堂红美术培训

中心）。

《教学对话》编辑部

二○○九年六月

序言
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邵君：学习色彩首先要明白色彩的概念是什

么，其次要明白学习色彩的意义，色彩是光

从物体反射到人的眼睛所引起的一种视觉心

理感受。色彩按字面含义上理解可分为色和

彩，所谓色是指人对进入眼睛的光并传至大

脑时所产生的感觉；彩则是指多色的意思，

是人对光的变化的理解。在绘画中主要考虑

色彩的色相、明度、纯度，即为色彩的三

要素。

张中文：学习色彩的意义：首先生活的需

要，精神的愉悦。因为生活离不开色彩，离

开色彩的生活一切都会变得没意义。其次是

审美的需求。当生活资料满足后，审美自然

就会提上日程。在整个的审美过程中，色彩

占主导地位，例如视觉的传达、服饰的搭配

等等。 郭辉：学习色彩的途径要掌握色彩的学习方

法，学习色彩的方法有很多，总结起来有五

点：1.理解色彩学的基本原理。2.多实践写

生。3.多看优秀的色彩作品。4.多关注成功

的设计案例。5.多临摹。 通过这五点综合练

习，应该会取得很好的色彩成绩。

学好色彩有什么比较科学的途径？

如何学好色彩，对大家有什么好的建议？

赵春笑：这里我们谈的色彩所指的就是应试

色彩，从目前的高考形式和要求来说，完全

走的是学院派的路子，即：颜色和造型。当

然，既然是色彩，我认为重点考察的是考生

的色彩感受，要色彩先行，其次造型跟上。

简单来讲，要求考生既有颜色又有造型。

商亮：色彩是我们观察世界最直接的方式，

因为我们看到的就是色彩世界，因而首先要

调动学生的直觉，鼓励他们按自己看到的去

画，辅助教授色彩理论，并教会他们如何比

较，如何把握颜色和调色的简单规律。平时

张中文：掌握色彩的学习方法：首先是观察

方法，整体观察，要看到整体与局部的关

系，在整体的基础上进行局部的深入。再就

是表现方法，美术色彩以水粉色彩为主，要

把握水粉的属性。

学习好色彩的途径：多加强色稿的练习，从

小画面到大画面过渡，完成整个色彩基础知

识的学习。

谢加爱：在平时的学习中我们要注意以下几

点：1.理解运用色彩学的基本原理与知识。

课堂多写生，多感受色彩，同时加上老师的

正确指导，学生就能很快进入学习色彩的状

态了。2.多实践写生，写生是最直接最有效

掌握色彩绘画语言的方法。3.多临摹、多看

郭辉：学习色彩的目标一是考学的需要，另

一个是培养学生对色彩的感知能力，提高自

己在实际生活中运用色彩的能力。比如服装

设计领域、工业设计、环艺设计等方面都涉

及到色彩的运用。

赵刚：说到学色彩的目的和意义，我觉得学

色彩非常重要，它甚至比学素描更重要，上

了大学以后参加艺术类工作了，一般有两个

方向，一是搞纯艺术，二是搞设计，这些都

离不开色彩的学习。色彩涵盖的面是非常大

的，一定要把色彩学好，否则会把自己弄到

一条很窄的路上。学设计基本上离不开画色

彩，服装设计、广告、平面、书籍都需要有

良好的色彩感觉。对于广大考生来说，我想

给一些建议，学好色彩，提高高考期间的色

彩成绩，大家应该是要多看、多画，多看好

的画，好的书，还要多临。

要多看印象派及后印象派的作品，培养色彩

修养，加强对光和色的深入体会。

理论书籍。4.多画色彩小稿，经常画色彩小

稿可以提高对色彩的敏锐感，使画面保持新

鲜感。5.工具、技法、材料的把握。美术高

考色彩以水粉色彩为主，在绘画时要把握水

粉的属性，要控制好用水的量，在干湿交替

中完成整个画面。   

在绘画的同时还需要掌握正确的观察方法，

这里指的正确的观察方法是整体观察和反复

比较。所谓整体观察指的是：对在光线的作

用下，凌乱的物体表现出统一色彩现象的观

察。比较则是观察色彩最重要的手段，这里

所说的比较是比较色彩绘画中的色相、明

度、纯度。 

关于学好色彩的对话

前面的话



张中文：看待绘画的角度上要发自内心的喜

欢，要在色彩的根源上去研究色彩，要树立

一个目标哪怕就是为了考学，带有目标去学

习自然就会有方向有动力。在平时的色彩学

习中兴趣是最好的老师，有了兴趣自然就会

对艺术无比的狂热，自然学习的态度也就端

正了。在平时的色彩绘画中，肯定在学习能

力上有很大的差别，这个时候一定要端正心

态，要从根源上认识自己哪里不足，再分步

进行个个击破。技法的学习上，良好的色彩

学习素质比技法要重要得多。

赵璟：素描当中理性的东西比较多一些，

色彩里感性是非常重要的。这就是大家经常

说的色彩感觉，这种感觉可能有的学生很敏

锐，有的则比较迟钝，但是这种感觉在平时

训练中和老师的正确指导下是可以培养出来的。  

孙楠：首先，不能有心理障碍，认为自己色

彩感觉不好，而为画不好色彩找理由，除非

你检测出是色盲患者。一般正常人都能通过

色彩学习培养出敏锐的色彩感觉。 

在色彩写生当中只有理解了色彩的形成原

理，才会有敏锐的感觉，再对感受到的色

彩进行概括、夸张、取舍，只有这样才能学

好、画好色彩。

郭辉：学习画画跟我们做其他事情是一样

的。需要一个由易到难，由浅入深的过程。

我们要求学生不能盲目求快、好高。要根据

自己的实际情况制定一个完善的学习计划，

分阶段有针对性地训练，这样才能在每一次

小的进步当中肯定自己的能力，建立对绘画

的热情和信心。而不至于产生厌学心理，这

一点在学画刚开始阶段尤为重要。

赵春笑：兴趣是第一要素，只有喜欢美术，

学起来才会进步快，未来的发展也会更好；

反之就有厌学情绪，并且对未来的发展也会

不知，希望美术考生不要跟风，随波逐流。

商亮：可能有很多学生起初都因为文化课不

好而投奔美术，或者在尚未喜欢绘画就很糊

涂地拿上了画笔，绘画在很多人看来是一种

重复劳动，这要看老师如何启发学生，告诉

他们绘画的意义，并让他们看到大师名作以

及现当代美术多元化的创作，激发他们从事

这行的热情，知道绘画的魅力所在。在教学

中每阶段给学生明确目标，有了对自己的要

求就不会觉得厌倦。不过无论对于专业程度

高低，喜欢或不喜欢画画的同学，在考前高

强度的训练中，都会有低潮期，这需要同学

正视这问题，要知道这是每个人都会有的正

常现象，不可因此就一蹶不振，可以适当休

息调整心情，但更重要的事是面对问题，迎

难而上。坚强、自律，永远是成功的前提。

赵刚：画画时要把握好心态，一开始一定要

有个方向，就像走路一样，起步之前一定要

知道自己的目的地 ，奔着这个目标直接去

了，这样既节省时间，效率又高，结果也会

好。至于画画中会有厌烦心理，我觉得这个

有很大因素，首先要看你爱不爱画，看你能

不能画好，画不好就会有厌烦心理，这个时

候调节的方法是先看看别人的画或者看看

书，看看一些好的作品，把握一个好的方

法，这是一个调节厌烦心理的一个好的方

法。很多考生画不好了就一撕，再画不好还

撕，事实上不要老撕画，应该找找问题，找

找方法，看看方法是不是有了，步骤是不是

明确了。

学习画画应该具备怎样的素质与心态？

勤奋  兴趣

努力

坚持 自信 其他

情感

TEACHING DIALOG

色彩感觉不好是不是就画不好色彩？  

学好色彩须具备的素质

关于学好色彩的对话

前面的话 COLOR色彩 005
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C O L O R教 学 对 话

关于色彩基础知

识的教学对话  

TEACHING DIALOG
对于色彩基础知识的学习是每个艺术爱好者都必须要经历的阶段，作为美术考生应该如何科学快速

得掌握这一内容就显得尤为重要。本章节在内容的编排上深入浅出，且配以图文，知识点一目了

然，便于读者快速阅读与掌握。

本章节首先介绍一些最基本的色彩常识，例如：色相、明度、纯度、冷暖、色调等，接着就是对色

彩构图、调色、对比、笔法、技法等基础知识进行w	讲解，并结合中国最优秀的考前培训者的文字

讲解，希望能给广大初学者带来学习的便利。

第一章

●  色彩学习中需要知道哪些常识？

●  在色彩学习当中哪些基础知识必须具备？

●  如何把握色彩构图？

●  色彩构图有哪些种类？

●  色彩构图有哪些原则？

●  色彩构图中常用到哪些构图形式？

●  如何把握色彩的调和与对比？

●   画色彩有哪些常用笔法？

●  画色彩用笔有规则可循么？

●  绘画色彩常用技法有哪些？ 

色彩知识
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C O L O R
色彩学习中需要知道哪些常识？

三原色:绘画色彩中最基本的颜色为三种即

红、黄、蓝，称之为原色。这三种原色颜

色纯正、鲜明、强烈，而且这三种原色本

身是调不出的，但它们可以调配出多种色

相的色彩。                                                                                                                                

光源色:由各种光源发出的光（室内光、室外

光、人造光），光波的长短、强弱、比例性质

的不同形成了不同的色光，称之为光源色。

固有色：自然光线下的物体所呈现的本身色

彩称之为固有色。但在一定的光照和周围环

境的影响下，固有色会产生变化，对此初学

色彩者要特别注意。

环境色：物体周围环境的颜色由于光的反射

作用，引起物体色彩的变化称之为环境色。

特别是物体暗部的反光部分变化比较明显。

对比色：色环中相隔120度至150度的任何三

种颜色。

互补色:色相环中相隔180度的颜色,被称为互

补色。如:红与绿,蓝与橙,黄与紫互为补色。

补色相减 ( 如颜料配色时，将两种补色颜料

涂在白纸的同一点上 ) 时，就成为黑色；补

色并列时，会引起强烈对比的色觉，会感到

红的更红、绿的更绿，如将补色的饱和度减

弱，即能趋向调和。

色调：一幅色彩作品，其画面的色彩搭配总是

有着内在的相互联系和一个完整统一的色彩组

成整体，并形成了画面的某种色彩总倾向，称

之为色调。色调的类别较多，从色相上分有绿

色调、蓝色调、红色调等，从纯度上分有明亮

色调、浅灰色调、深暗色调等，从色性上分有

冷色调、暖色调、中性色调等。

色相：是指色彩的相貌，是色彩最显著的特

征，是不同波长的色彩被感觉的结果。光谱

上的红、橙、黄、绿、青、蓝、紫就是七种

不同的基本色相。

明度：是指色彩的明暗、深浅程度的差别，

它取决于反射光的强弱。它包括两个含义：

一是指一种颜色本身的明与暗，二是指不同

色相之间存在着明与暗的差别。

色相环

暖色调 冷色调

纯度：指色彩的鲜艳程度，也称色彩的饱

和度。

纯度高的颜色 纯度低的颜色

同类色：同一色相中不同倾向的系列颜色被

称为同类色。如黄色中可分为柠檬黄、中

黄、橘黄、土黄等，都称之为同类色。

红 橙 黄 绿 青 蓝 紫

同一颜色的明度变化 不同色相颜色的明度变化  

光源色

环境色

固有色

谢加爱：色彩学习当中应该首先了解一下基

础知识。

COLOR色彩 009TEACHING DIALOG 教学对话——色彩知识第一章 

关于色彩基础知识的教学对话
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商亮：色彩原理，如色环、色立体、补色。几个关键词，如：纯度

对比、明度对比、色调、色相、形色结合等等。这个需要理论课结

合大师和优秀学生作业讲，也要在学生课堂作业中结合实际问题去

不断解决。

郭辉：在色彩教学中理解色调、色块之间的关系，如何塑造形体与

空间，这是必须解决的，也是高考色彩的基本需要。

孙楠：色彩是美术学最基本的基础学科，无论从事设计和绘画都需

具备一个很基础的能力。在色彩美术教学中学生存在两大类问题：

一部分考生是被家长逼的，普遍存在的都是文化课学不好，想通过

美术考大学，这些考生面对的问题，尤其是在色彩学习中最主要的

是他对画画没有强烈的感受，也就是说他在学习的时候没有目标，

所以他也不清楚为什么要学习色彩，不清楚色彩对他以后有什么帮

助和作用。从教学方面来讲就是要阐述色彩的知识，通俗讲就是说

色彩是干什么用的，上了大学包括毕业之后起到什么作用。还有一

部分学生是有一定绘画基础，自己的志愿定得还比较高，他们的目

标一般都定在一流的本科院校，也就是说他们的目标很明确很清

晰。无论是哪类学生在学色彩的时候我要提到的几个概念，首先就

是色彩感受，分为色相、冷暖、明度关系，画面中的塑造，这是色

彩教学中必须要理解的几个概念。

赵春笑：当然色彩的基础知识是需要知道一些为好，但同时我不太

提倡完全信赖理论性的东西，因为文字知道太多，对一个刚接触绘

画的学生来说可能是种负担，是种制约，也不太利于学生进步。我

常久青：色彩的知识必须要结合实际来讲授，比如说冷暖的关系首先

要看到一个光源色，像我们一般在室内去画都是冷光源。冷光源的一

个绝对真理：冷光源受光是冷的，暗部就是暖的，反过来亮部如果是

暖的暗部就是冷的。如果当你在画静物或者是人物看不太出来的时候

往这里去套，就不会有错。如果到室外画写生风景，那么阳光打下来

地面是暖的投影则是冷的，反过来受光部分是暖的背光部分一定是冷

的。只有结合实际教学，学生才会对色彩知识了解更透彻，否则永远

只是概念。

赵刚：色彩的基础知识不光要谈色彩，我认为色彩要想画好最重要的一

点就是要画好素描。那么素描在色彩中怎么练呢，那就是画单色稿，用

水粉去画素描。色彩的基础知识无非是调色的方法，必须要强调的一点

是作为色彩的调配必须要讲究方法，调色一定要有区域性，这一点希望

大家能够领悟。你的调色盘能控制好，画就一定能画好。水粉画的过程

中会觉得颜色有变化，自己想要的颜色画到画纸上就不对了。水粉颜色

会变，但这不是水粉会变，而是你在变。关键原因是你的调色盘没有处

理好，把颜色放在一个不恰当的区域调一个你想要的颜色，你永远也调

不出来。这一点在色彩的基础知识上是很重要的。

在色彩学习中哪些基础知识必须具备？

在课堂上提倡感受色彩，大多时间是先通过主观色彩去训练学生的

感受，因为学生的敏感性和天生的色彩感受同时加上主观性，这样

便有利于训练加强学生这种必须的能力。

同类色小果子的处理要有色彩上的变化布纹处理要有体积虚实的变化 ,不同物体质感要有区别

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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  如何把握色彩构图？

同一块紫色衬

布因为透视的

缘故，在造型

上产生了近大

远小、近实远

虚的效果。色

相上近处色度

要强得多

注意形色结合与各个物体在画面中的构

成因素。画面中少了任何一件东西都会

破坏画面构图

半侧面的

光线是构

图的最佳

角度，它

能加强画

面的节奏

感，突出

物体的体

积与形体

特征

注意这几块颜色在分解画面结构与平衡画面中所起到

的作用

 色彩构图有哪些种类？

邵君：在形式上看可分为：1.横构图,这一类

比较常见，主体物较矮，平面比较宽阔，横

构图可以使画面均衡、稳定。2.竖构图,主体

物比较高，或角度特殊,例如大侧面，可以表

现较强的纵向空间。

俯视角大，视野宽阔

侧面俯视角大，平面宽阔，纵深感强

侧面平视，主体物高

平视，画面均衡

赵璟：色彩中的构图基本上跟素描一样，除

了要注意画面上的均衡美观，还要注意颜色

本身的搭配与面积大小。

谢加爱：一幅好的色彩必须要有好的构图形

式与之配合，而好的绘画构图需要透视、

光、形、色四个要素与之配合。

透视决定着物体形、色的强弱、大小、远近、

虚实等关系，而不同类型、不同方向的光也影

响着色彩绘画的构图与整个画面情感的传达。

形是构图的基础，形是第一要素，有色无形就

不能构成绘画了。而色在构图中起到调和画

面、平衡构图、突出主题的作用。

同时色彩构图要掌握一定的形式美法则与构

图样式，但仅这些还是不能完全构好图，还

需要注意一些基本要求：构图时还要把握衬

布的面积和形状，以便表现衬布在画面上的

影响力和作用。静物的大小和前后位置关

系、疏密关系要安排得当、自然舒服。只要

按照科学方法的指导，遵照构图基本原则，

根据实际情况选择正确的构图种类，就可以

作出好构图。

鲁金勇：色彩静物的构图平稳而有变化，

主体物在画面上摆放尽量不要让人感觉太

对称。作为色彩来说衬布的位置也是很重要

的，衬布的面积在画面中比较大，就能基本

确定画面的色调关系，所以很忌讳两块面积

大小相类的衬布分割画面。那样从位置上会

让人觉得不舒服，在画面色调处理上也会很

麻烦。

作为高考如果是写生可能选取的角度不理

想，构图怎么都觉得不合适的时候，一定要

主动地挪动物体在画面的摆放位置，因为最

终老师评卷还是看你的画面，不可能去想你

当时具体遇到什么样的困难情况。默写的话

一定要在平时积累一些比较好看的构图，这

样就可以在考场上灵活运用了。

在视觉上看常见构图有：1.俯视构图 ，2.平

视构图。
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色彩构图有哪些原则？

色彩构图中常用到哪些构图形式？

邵君 ：色彩静物的构图一般注意以下一些原

则即可。

构图要饱满。画面处处都有内容，中心和四

个角都是构图所要经营的区域，静物摆放要

合理，大小要适中。

画面要均衡。均衡但不对称。我们讲的均衡

是不对称的均衡，是有变化和不同的均衡。

画面的重心点也就是主体物的位置，切忌居

中，要放在黄金分割线上，以静物为主体，

衬布为衬托，发散式构图。主体物一般要放

在画面偏上的部分，平面要多一些，立面面

积要相对小一点，这样前后的空间纵深和透

视角度会增强。

光源要明确。确定主体物的位置要根据光源方

向，亮部的面积要大，暗部的面积要小。

最后形式内容要统一；画面统一中要求变

化、调和中要求对比；画面物体聚散要得

当、静动虚实要结合、平中有奇、小中见

大、以少胜多。

这些构图的法则不是凝固不变的，随着事

平面大立面小，注意重心点位置和透视角度，构图要饱满，大小适中 A.B.C.D为黄金分割点。亮部面积要大，暗部面积要小

C D

BA

重心点

台面线

三角构图

四边形构图

S形构图 复合构图

谢加爱：色彩常用构图有三角形构图、四

边形构图、S形构图、复合型构图、方形构

图、圆形构图、垂直构图等等。

郭辉:横幅三角形构图，竖幅S形构图是比

较好的选择。三角形构图会让画面看起来

稳健，开阔。S形构图使画面灵活，纵深感

强。当然写生中由于位置角度的不同，构图

也会产生很大的变化，要根据画面做出相应

的调整。

物的发展，这些法则也在不断发展，因

此，在绘画过程中，既要遵循这些法则，

又不能犯教条主义的错误。我们不能生搬

硬套某一种形式法则，而是要根据内容的

不同，灵活运用。
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谢加爱：色彩教学过程中有一个很大的原则

就是：大调和小对比。我们在进行色彩绘画

时要从整体中去看个别，不要把物体孤立起

来，同时还要通过相互比较来鉴别每块色彩

之间的不同倾向。不同类的色彩比色相，同

类的色彩比较冷暖、纯度、明度，而且即使

同一色彩在同一环境中，由于空间与明度的

差异，仍要产生变化，愈是变化微妙的色彩

愈是要通过比较才能被发现。

明度变化 冷暖变化 纯度变化

通过这幅色彩要学会如何把控不同类色彩
在太阳光直射下光源色呈暖色室内光（太阳的折射光）下光源色偏冷

红色面积大且影响画面所有物体色调

如何把握色彩的调和与对比？

A.色彩的调和

光源色调和：在带有明显光源色影响下，统

一染上光源色所构成的色彩调和。

主调的调和：某类物体色彩占统治的成分所

构成的调和。

中性色的调和：黑、白、灰三色为中性色。

重色在表现画面纵深感时起到很关键的作

用，面积不宜过大。亮色则起到突出画面视

觉效果的作用，面积同样也不宜过大。灰色

是画面最丰富的颜色，主要起过渡作用。

暖
冷

冷

暖

纯度低

明度低

纯度高

明度高

冷 暖 同一颜色衬布由于空间明度

的区别而产生了变化

红色系 蓝色系

黄色系绿色系

注意冷暖对比 不同类色比色相  

注意重色的面积大小

及位置的摆放

白色尽量靠前
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明度对比：因明度之间的差别形成的对比

（柠檬黄明度高，蓝紫色的明度低，橙色和

绿色属中明度，红色与蓝色属中低明度）。

明度高

明度低

明度中

补色对比： 将红与绿、黄与紫、蓝与橙等具

有补色关系的色彩彼此并置，使色彩感觉更

为鲜明，纯度增加，称为补色对比（视觉残

像表现明显）。

冷暖对比 ：由于色彩感觉的冷暖差别而形

成的色彩对比，称为冷暖对比（红、橙、黄

使人感觉温暖；蓝、蓝绿、蓝紫使人感觉寒

冷；绿与紫介于期间），另外，色彩的冷暖

还受明度与纯度的影响，白光反射高而感觉

冷，黑色吸收率高而感觉温暖。

纯度对比： 一种颜色与另一种更鲜艳的颜色

相比时，会感觉不太鲜明，但与不鲜艳的颜

色相比时，则显得鲜明，这种色彩的对比被

称为纯度对比。

纯度高

纯度低

用色彩塑造空间，在空间比较时，能明显

比较出空间中的色彩差别，并产生出比较

效果。

色相对比： 因色相之间的差别形成的对比。

当主色相确定后，必须考虑其他色彩与主色

是什么关系，要表现什么内容及效果等，这

样才能增强其表现力，特别是区别不同空间

的同类色，显得尤为重要。

背光暖

受光冷  

空
间
上
的
区
使
色
相
发
生
变
化
。

色相对比

明度对比

纯度对比

冷暖对比

补色对比

B.色彩的对比

蓝与橙

红与绿

黄与紫



COLOR色彩 015教学对话——色彩知识第一章 TEACHING DIALOG

摆:调出饱和颜料看准被画部位，轻起轻落，

铺排到位，适合表现结构和塑造体积。

扫：用笔速度要快，笔和色要干，只用笔

尖与纸面接触，宜画反光和高光及制造蓬

松或粗糙的肌理效果。

堆：颜色的堆加，能表现出丰富的色彩变化。

点：用小笔表现细微的地方和琐碎的造型。

画色彩有哪些常用笔法？

邵君：色彩中常用笔法有涂、勾、扫、摆、

点、堆等，在运笔的过程中要有轻重、疾

徐、方向等变化。

勾：可分为按勾与挑笔，主要用于画细节。

涂：用大号笔或底纹笔，含较多的颜料和水

快速铺开大色调关系（切忌反复涂抹），此

笔法宜画背景或衬布和主要、较大块面物体

的颜色。
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画色彩用笔有规则可循么？

鲁金勇：用笔在色彩中也是一个重要的方

面，大忌是沿着物体的边缘线描着边用笔，

这样会形成一个无色彩变化、无虚实变化的

边缘。在物体的塑造中笔法一定要随着物体

的结构变化而变化，使得边缘关系可以顺着

物体边缘走，虚的边缘关系用笔要打破那条

边缘，形成虚的关系，用笔的技巧要在绘画

过程中不断去总结。

谢加爱：在色彩绘画中用笔要形准、大小比

例准、位置准、色相准,要把握整体关系与节

奏，切忌用笔漂浮、滞腻、刻板。

郭辉：写生过程中讲究形色结合，宁方勿

圆。尤其是初学阶段要学会用简单的色块

来概括对象。这样就要求同学们要一笔一块

颜色的去描绘对象。比如：把一个苹果概括

成五块颜色（亮部、暗部、明暗交界线、反

光、灰面）就需要用简单的几笔表达出来，

这是非常有效的表达方式。在实际的操作过

程中还要注意用笔的大小、方向等等。又比

如背景这样相对简单的色块和比较大的色

块用笔就要选择大号的笔，果断的几笔将颜

色概括出来，而到了前景和主体物用笔就要

换到中号比较合适，这样容易控制形的准确

性，从而使画面有序进行。至于用笔的方向

就随着结构的走势画就行了。

处理坛子亮部时注意颜色的叠

加，用笔要在结构上，而且色

相、位置、形状要准确

投影 暗部反光 高光亮部

处理坛子暗部时要注意环境色的

影响，用笔大小关系要合理，有

节奏感且要结合坛子结构

这三块颜色在处理坛口的内外侧面与顶

面起到了关键作用。用笔形状、大小比

例、位置、色相都准确

亮部中间色加

白色加环境色

中间色调以固有色为主暗部固有色加环

境色
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