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1

序  言

一

《人文滋养与个性成长》一书是成都七中110年教育历史的缩影。

把说理与叙事结合起来是本书的一大特点。什么是“历史”？英语中叫作

“history”，其实，这是一个组合单词，它由“his”与“story”，即“他的”与

“故事”结合而成。说到底，历史就是“人的故事”。读罢此书，我仿佛走进了

这所历经百年沧桑、享誉国内外的名校，感受着点滴教化中润泽的生命，聆

听着琅琅书声里蕴藏的馨香。《人文滋养与个性成长》作为成都七中师生故

事的集锦，真切、生动地体现了校长孜孜以求的办学理念和师生在实践中探

寻教育真谛的过程，这些教育故事令我感动并深受启发。

在师生撰写的短文中，数学天才张伟的例子体现了成都七中“不拘一格

降人才”，为学生的人生绽放搭建舞台的勇气；唐爽在老师的解惑下，超越

自己，成为文理兼通的高才生，体现了成都七中开放民主的课程理念，这正

是“爱生育人”教育理念的践行；马玉聪与“石头和小刀”结缘，是成都七中

尊重学生的爱好与特长，因材施教，分类教学的智慧结晶。这本书记载了在

校长的高瞻远瞩、教师的亲力配合和学生的成长诉求有机结合下成都七中的

教育故事。这些教育故事处处体现着人文精神滋养下学生的才能发挥和个

性养成。在本书中，我看到的师生情、同学情，单纯却不乏深刻，细腻而极具

启发。

“观乎天文，以察时变，观乎人文，以化成天下。”在成都七中的教育故

事里，人文精神鼓舞学生意志，人文情怀陶冶学生性情，人文环境滋养学生

生命。校友眼中历历在目的曦园景，心中刻骨绵延的七中情，令我感怀。

说实在的，与充满教条的所谓教育理论专著相比，我更愿意读由真实的
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人所做的真实的事构成的校史集。

二

史学研究强调：以史出论；史学研究的目的在于：以史为鉴。讲教育故事

目的在于总结教育的规律。

在任职教育部中学校长培训中心主任期间，为了能更好地引领国内知

名高中的发展，我曾多次到世界各地的知名中学参观考察，如美国的斯蒂文

森高中、芬兰的罗素高中、新加坡的莱佛士书院等，对这些学校的人才培养

有所了解。应该说，每所知名中学都有自己的办学特色，但这些世界著名高

中的办学也有共同点，如服务国家社会的价值取向、个性特长凸显的教育追

求，为此，学校努力提供丰富的课程、弹性的教学、人文的管理等。

世界名校的这些经验在成都七中110年的历史中得到了印证。从墨池书

院到成都七中，百余年来，成都七中的历史上彰显着学生“修身、齐家、治

国、平天下”的爱国情怀；铭记着学校“治学严谨”的责任担当；镌刻着教师

“启迪有方”的育人精神；注重人文滋养与个性发展的办学特色。

修身治国的崇高情怀。在成都七中百余年的办学历史中，学校始终秉承

爱国爱民的情怀，教育学生修身、齐家、治国、平天下。无论是旧社会民生凋

敝、风雨如晦的艰难岁月，还是在今天实现中华民族伟大复兴的新的历史时

期，一代又一代的七中人始终遵循着学校的这一优秀传统。这是学校持续发

展、取得卓越成就的不竭动力和内在根源。

治学严谨的责任担当。“你有多大能耐，七中给你多大舞台”“七中没有

超人，只有超人的意志”“战胜自己”“选择七中，就是选择了一条艰苦奋斗

的成功之路”。这不仅是针对学生的，而且是针对七中每一位教职员工的。

积极向上的精神追求是优秀校园文化的核心与根本，有着这样令人振奋的

精神追求和状态，还有什么事情做不好呢？

不得不说，阅读成都七中教育故事的过程，是充满共鸣、兴奋、感动和
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序  言

幸福的过程。百余年的办学历史，学校始终秉承爱国爱民的情怀，教育学生

心怀天下、修德立身。

启迪有方的育人精神。七中的老师是可敬可爱的。“启迪有方，治学严

谨”是他们一贯的追求和实践。对学生的人文关怀、智慧引领、艺术管理，

无不体现身为老师的责任和师道。显然，他们是辛苦的，在不断的献课、赛

课“夹磨”中成长。但他们更是幸福的，如书中多次呈现的，学生称张老师为

“张老”，称李老师为“李老”，称王老师为“王老”……这体现出对老师无

比的尊敬和爱戴。“老教师”更是七中的一个独特的现象。如书中所言，七中

一代代的老教师，心中都饱含着对于教育事业的无限热爱，不但用兢兢业业

的态度传承着七中“治学严谨”的传统，更凭借自己丰富的经验，对后辈教

师用心点拨，践行着“启迪有方”的榜样。“老把子（‘把子’是成都的方言，

相当于是把控方向的舵手的意思）”或许是送给他们最高、最亲切的荣誉

称号。

教师是灵魂的“燃灯者”，是中学生生命养成的使者，是学校教育理念

的践行者。七中教师善于协调学生体察友谊，换位思考；帮助人穷志坚的学

生改变命运，达成梦想；在批评与自我批评中反省教育行为，不断提升自己。

他们用宽容和柔软引导学生、用智慧和耐心培养学生、用尊重和爱来缓解师

生矛盾的事例，让我看到了他们的责任与担当，看到了教书育人的使命。七中

制度化的教师培训，鼓舞了教师的开拓精神，开阔了教师的国际视野，提升

了教师的专业素养，让“名师出高徒”更为切实。

在这样的校园中生活、工作、成长，无疑是辛苦并幸福的，无论在校师

生，还是毕业离职多年的校友，其血脉中早已注入了七中的元素，早已被七

中所同化。他们对七中的情是浓烈的、久远的…… “心中的希腊小庙”“曦

园梦忆”“墨池微澜”“春暖花开的日子”“排球赛的故事”“管弦乐那些

事”“林荫街的记忆”……无不在诉说着七中人对学校的浓厚的情愫。而这

是其他任何指标所不能取代的。

令人瞩目的办学成效。七中的学生是自信、充盈、厚重的。他们学业优
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秀，基础扎实，特长凸显，综合素质高。科技创新活动和成果名声在外，天空

中以七中学生名字命名的六颗小行星熠熠发光；朝花文学社长盛不衰；艺术

节、学生节、田径运动会学生充分展示各自才华；合唱团获教育部中学文艺

展演全国一等奖；28岁就被称为“该领域世界领袖”的数学博士张伟、文理

兼优的唐爽、清华国防生“罗军长”、“绳锯木断，滴水石穿”的黄骄阳、黄政

宇兄弟……

在尊重学生个性成长、发挥学生主体性的过程中，成都七中培养出了九

位院士，九枚学科奥赛国际金牌获得者。成都七中在创新人才的培养上付

出的努力具有启示意义。通过实践活动，提升学生的社会服务意识、科技创

新能力、团队合作意识以及领导管理才能，为学生全面发展奠定了坚实的

基础。

注重人文滋养与个性发展的办学特色。教育在人的养成中发挥着不可

替代的作用。中学阶段是人生发展的重要时期，也是学生成人成才的重要

时期。

 “人文滋养，个性成长”是成都七中长期坚持的教育追求，是其多年办

学特色的浓缩和提炼，这一理念在实践中结出了丰硕的果实。

在成都七中，人文滋养不是高喊的口号，而是一种持久的行动。成都七

中完善的课程体系为学生的发展提供了成长的舞台，人文教育在体育、采

访、主持、设计、烹饪、音乐、写作和篆刻等丰富多彩的学生社团活动中得以

展现，这是一种凝聚在校园的气象。将科学与人文、通识教育与专业培养相

结合，坚持探索多样化的培养模式，迎合了新时期国家对创新人才培养的

要求。

在成都七中，人文滋养不是临时的活动，而是长久的习惯。古希腊德尔

菲神庙上“认识你自己”的格言正是人文的价值所在。人文教育就是要培养

学生的自我意识，让学生对自己有更清晰的认识，朝着自己的兴趣出发，明确

自己的发展方向。教育学生，不仅要教给他们知识，更重要的是培养他们科

学的学习方法、严谨的求知态度和终身的学习习惯。
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在成都七中，人文滋养不是刻意的渲染，而是自然的流露。通过人文沟

通把“爱”的希望播撒在师生的心中，通过校园环境把“美”的期许展示在

人们的眼前。人文精神是在成都七中校园里学生们积极的人生追求，先生们

高雅的生命境界，师生间基于尊重和爱的交流，德育系列活动，专题讲座和

论坛，文体活动以及墨池、曦园等醉人的景色中养成的。

学校的根本任务是育人，育人需尊重人的特点，遵循育人的规律。每个

人的禀赋各有差异，如何提供适合学生个人发展的教育教学和管理体系，激

发并发展每个人的潜能，为每个学生成为最好的自己奠定基础，是学校内

涵发展的关键和标志。一个人中学时代的学习经历，往往决定着他一生的学

习态度和个性特点。什么是好的教育？为了学生发展，适应学生发展的教育

就是好的教育。成都七中提倡“创造最适宜学生发展的教育”，让学生在青

春洋溢的时代健康、快乐地成长，他们全力激发学生的潜能，彰显学生的个

性，培养学生综合能力和素养的故事让我看到了真正的教育，他们的实践经

验对教育工作者的启发是不言而喻的。

三

历史总是在传承中得到发展的。成都七中更久远的历史，我知道得不

多，从本书中得知一二。成都七中近三任校长，我与他们都有长期与深入的

交往。他们都是我敬重的教育实践家。

学校曾经的校长戴高龄在20世纪80年代末就提出了“三体”教育思想，

即着眼整体发展，立足个体成才，充分发挥学生主体作用，使七中办学有了

鲜明的教育特色。

以后，王志坚校长从学校德育、课程建设、学校文化等多方面将这一思

想深化、优化与具体化，为七中的持续发展打下了更为坚实的基础。

新时期，现任刘国伟校长对此进行了修订和完善，提出了“新三体”的

教育主张和追求，即主体更加积极，整体更为和谐，个体更显特长。为此，学
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校坚持“统一性”与“多样性”有机融合的原则，扩展和丰富“双基”，注重

德育和加强人文教育，建立符合学生差异性发展和最大发展的个性化、多

样化课程体系，形成了“基础课程→拓展课程→融合课程→创新课程”的

课程模式，并根据学生需求和时代需要不断地丰富和完善。学生根据自己的

学习需求，经与老师协商，可以重点选修或者是免修某一科目或某一时段的

课程。丰富的课程、弹性的教学保障了学生全面而又个性的发展。

“十年树木，百年树人”，经历了110载的成都七中，桃李芬芳。历史还

在不断书写，辉煌需要继往开来。期待成都七中抓住机遇，推进发展，在教

育的道路上不断追寻，不断超越。我相信饱含人文气象的成都七中明天会

更好！

2015 年 3 月

于上海华东师范大学丽娃河畔

人文滋养与个性成长.indd   6 2015/3/24   16:39:24
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一  带上人文的财富前行

历史，犹如岁月在那些古老的树木身上留下的一道道年轮，不仅记载了

书写历史的人们昨天走过的道路，它所形成的传统也深刻地影响着他们今

天和明天前行的脚步。一个国家、一个民族是这样，一所学校也是这样。

作为一所享有盛誉的名校，成都七中的办学历史已逾百年，它有哪些值

得借鉴的优点和特质，它的经验能不能推广和复制，这些都是能引起人们热

议的话题。而这些话题的答案，我们从成都七中的历史回顾中多半也能发现

端倪——

一  带上人文的财富前行

黑白制服气度翩，绑腿皮带帽金边。青龙街上人回首，三字当头“成华联”。

学府门高逾应难，举措从容若等闲。试屡辄中非提劲，“启迪有方”锦旗颁。

这两首竹枝词是老校友何大容回忆当年读书时成都七中的情景。那是

在20世纪30年代，成都七中那时还叫成都县中，坐落在旧址锦城成都青龙

街上。当时的成都有三所中学赫赫有名：成都县中、华阳县中和成都联中，

也就是竹枝词中写到的“成华联”。从这两首词和老校友的回忆中，可以看

到成都七中教育文化的一斑和当时七中师生受到的人文浸润。

成都县中时为当年成都的中学之翘楚。据档案记载，1938年和1939年两

次参加全国国立大专院校统一招生考试，成都县中总平均成绩均名列前茅。

1940年6月，时任教育部长陈立夫签署教育部训令，题颁“启迪有方”四字斗

方给成都县中，以资激励。后来七中人在总结七中的办学传统时又加上“治

学严谨”四个字，这八个字作为成都七中的办学传统一直传承至今，这可以

看作是成都七中较早的人文总结和人文积淀的一个方面。
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人文滋养与个性成长
——成都七中的教育故事
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人文是人类文化中先进的价值观及其规范。人文的集中体现是：重视

人、尊重人、关心人、爱护人。一言以蔽之，人文，就是重视人的文化。而人

文滋养，就是努力通过各种教育载体和教育活动，加强学生的做人教育、公

民教育，强调学生要树立正确的价值观、人生观、世界观。为学生的个性成

长奠定坚实的人文基础，为学生的个性成长指引积极健康的发展方向。

个体的不同在于个性。个性是一个人在思想、性格、品质、意志、情感、

态度、知识能力结构等方面不同于其他人的特质，这个特质表现于外就是他

自己的言语方式、行为方式、思维方式和情感方式等等。任何人都是有个性

的，社会化、个性化是人的存在方式。成都七中努力使学生在人文的基础土

壤中个性成长，尊重学生的个体差异，让学生扬长避短，充分发挥学生的个

体潜能，成就个体的最优化及其可持续发展。

“人文滋养与个性成长”是成都七中多年来办学特色的浓缩和提炼，已经

成为一种历久弥新的学校文化，一种长期坚持的办学方向和教育追求。百年七

中，名师荟萃，英才涌现，其教育思想始终闪烁着“以人为本，重在发展”的人

文光芒。无论是在旧社会那民生凋敝、风雨如晦的艰难岁月，还是在今天实现中

华民族伟大复兴的新的历史时期，一代又一代的七中师生始终遵循着学校的这

一优秀传统，怀揣“中国梦”，带上宝贵的人文财富，继往开来，不断前行。

二  立身和爱国教育扎根校园

成都七中的人文滋养扎根校园，贴近学生实际，而人文教育的根本首先在

立身和爱国。爱国主义教育在成都七中由来已久，可以说近百年来从未间断。在

2004年3月举行的一次“老校友回忆四十年代前后”座谈会上，与会的老校友们

就纷纷谈到当年的学校教育是如何在自己心中播撒下爱国爱民情感的种子的：
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二  立身和爱国教育扎根校园

成都县中的学生受到了良好的教育，爱国爱民的思想根深蒂固，“救国

救民，人人有责”已成为同学们自觉肩负的使命。抗日战争序幕一拉开，同

学们便立即组织宣传队、歌咏队、话剧队等，走向社会，向广大群众做抗日

救亡宣传……其沸腾的热血，爱国的赤子之心，感动着群众，激发了大家保

卫祖国的雄心壮志。

在得知川军出川御敌尚身着单衣、脚蹬草鞋，冒着秋雨上战场的悲壮

情景时，学校要求初中新生进校的第一篇作文就是《劝募寒衣》，在幼小的

心灵中及时播下爱国主义的种子。

许多老校友还专门撰文回忆母校的立身和爱国的教育传统。曾经担任

过成都七中语文教研组组长的成都大学中文系教授白敦仁校友写道——

我是1931年考进成都县中初中读书的。1937年在这个学校高中毕业，

接着考入了大学中文系。以后，从1944年春季开始，又回到母校任教，一直

到1975年秋才从七中调离。也就是说，从我13岁开始直到58岁整整45年的

时间，中间除去上大学和新中国成立后出国任教的几年，差不多有35年的生

命都是在这个学校度过的。要谈感想，我当然有不少话说。

经过一代又一代的老师、同学的努力，我们的母校已经形成了自己的传

统风格。比如：良好的学习风气，高质量的教学水平，出色的教师队伍，彻

上彻下的尊敬老师的习惯，在各方面争上游的进取精神，团结互助、认真负

责、遵守纪律的优良校风，如此等等。而作为这一切的基础，则是广泛地存

在于全校师生中的爱国主义思想和感情。记得我第一次跨进青龙街学校大

门，首先映入我眼帘的，是镌刻在二门石墙上的一副对联：

酌古准今，阐扬学界；

明体达用，陶铸国民。

人文滋养与个性成长.indd   5 2015/3/24   16:39:25此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


