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能否在 21 世纪成功，主要取决于我们和我们的后代是否能开动大脑，以足够的聪明和智慧，

去应付这日益迅速、复杂而瞬息万变的世界。从这个意义上，可以将这一变化称为一场“脑力革命”，

或者是一种“头脑资本”或“心理资本”的拥有，而未来这一“资本”就掌握在你我的手中。

《让孩子聪明的 300 个细节》告诉你开发头脑智慧和潜力的秘诀，让孩子赢在起跑线上。这不

是一句空话。因此，这是一本父母必看的家庭教育指南。

人脑被称为“沉睡的巨人”、“世界上最大的处女地”或者“生物学上的超级电脑”，不管人们

以如何巧妙的比喻或颇具创意的隐喻来描述，人类都可以当之无愧地说，自己的头脑比世界上任何

最顶级的超级电脑都要复杂巧妙。但事实上，每个人的头脑大致是平等的，都是由大约一千亿个细

胞构成。世界最伟大的人物，思想家、科学家、文学家以及诺贝尔奖获得者，与你孩子的头脑细胞

数相差不会超过几百万个。

人类的知识正以惊人的速度在更新。现在的孩子也比以前的更聪明。在过去的二十年中，人类

对人脑的认识要比以前整个科学史上所认识的更深刻。特别是现代信息科技上的惊人成就，使得科

学家得以一窥人脑的奥秘。然而有一件事是非常确定的：如果你想开发你孩子的头脑，就必须每天
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进行“锻炼”，就像锻炼身体，以保持结实的筋肉、强健的体魄一样。国外许多科学家的研究都显

示，如果不锻炼“心灵的体魄”和“智慧的筋肉”，它就会像缺乏运动的体质那样迟钝落后。然而，

这种“锻炼”是需要有计划、步骤和一系列的“细节”来实现的。

每个孩子都是一个独特的生命。一提到孩子，我们就会想起“祖国的花朵”、“人类的希望”，

这并非是夸大其词。养育一个健康聪明的孩子，这决不仅仅关系到一个家庭的幸福，它同样关系到

社会的前途、民族的命运，甚至关系到整个人类的将来。说到底，一切美好的东西都只有在延续中

才有意义。

俗话说：“三岁看大，七岁看老。”这句话虽然不全面，或不太科学，但它向我们揭示了一个真

理：即要注重孩子的早期教育和身心发展。因为儿童早期是身体和智力发展最快的时期，在这个阶

段中孩子的可塑性最大，将影响到人的一生。家庭是儿童成长的摇篮，是社会最基本的细胞。孩子

在这里生活、成长，学习的习惯在这里养成，教育从这里开始，对人的感情在这里培养，道德信念

在这里奠定。父母是孩子第一任也是终身教师，家庭对孩子的日夜熏陶、潜移默化的作用是社会和

学校所无法替代的。

《让孩子聪明的 300 个细节》就是专门为此而写的。本书共分八个专辑，第一辑告诉你不可思

议的人脑，孩子大脑发育的特点及其无穷发展的潜力；第二辑说明营养是儿童头脑发育的物质基础，

营养的安排不仅是一门科学，也是一门艺术；第三辑告诉你如何在孩子大脑发育周期中，巧妙地开

发他们的智商；第四辑阐述左右脑的作用，以及两个“脑”的亲密合作，让它们所拥有的心智总和

与潜力无限拓展；第五辑是如何提高孩子的学习成绩，做父母必看的谈如何聪明的“学习方法”；

第六辑实施儿童的素质教育，培养出德、智、体、美、人格健康和全面发展的新一代；第七辑告诉

你有益的玩耍和游戏活动是儿童生活的组成部分，会玩的孩子智商一般比较高，这是因为“玩商”

（游戏智商）促进了“智商”（学习和认知智商）的发展；第八辑说明让孩子聪明起来的许多“细节”，
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都是在家庭的日常生活中自然地进行，父母和家庭成员起了最大的作用。

本书的编著者是华东师范大学资深的心理咨询师，他们对家庭教育和儿童的智力潜能开发深有

研究，具有崭新的视野，敏锐的认知，同时又具备了扎实的心理学教育辅导的理论功底。各位执笔

者在“细节”的撰写中，行文深入浅出，形象生动，具有很强的可读性。上海科学技术出版社的编

辑，付出了大量的心血，精心编排了本书，使本书充满了新的创意。相信本书的出版一定会受到广

大家长的欢迎。

在 20 世纪，先是有电影明星，很快又有很多歌星和运动明星出现。但是科学家预言，21 世纪

将会有一大批头脑明星出现，他们表现了健康的身心和聪明的头脑。细节确实能决定成败，让我们

从现在起培养一流的儿童吧！

	 徐光兴 

	 2009 年 2 月

QIANYAN
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（华东师范大学心理学教授、博导，国家教

育部中小学心理健康教育指导委员会委员）
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1. 大脑是怎样构成的 

脑的基本组成单位是神经细胞，通常称之为神

经元，它由最开始的神经管分裂繁殖而来，并在婴

儿出生前后，就分化达到成熟脑的细胞数量，然后

带着各自的遗传信息，在神经胶质细胞的帮助下，

到达属于自己的位置。

神经胶质细胞也是脑内细胞的一种，充当着神

经元脚手架和维修站的角色，在不同时期发挥不同

的作用。除了在神经元早期形成过程中，充当铁轨

帮助神经元迁移到目的地；它还构建良好的化学微环

境，来保护附近的神经元，如：清除潜在的过量或致

毒含量的化学物，并在神经元损伤时，释放物质来促

进神经元的生长和修复。此外，它还围绕神经元形成

绝缘的髓鞘，大大提高神经元内信息传达的速度。 

神经元则是大脑中贮存和传递信息的基本单

位，总数估计为一千亿以上，几乎跟银河系里的星

星一样多。整个神经元分为胞体、轴突、树突和突

触四部分，树突接受输入信号，突触传递神经元之

间的信号，轴突则负责传出信号。

如果将大脑的发育与成熟比作一项工程的话，

现在我们知道：神经元在脑内的生长与分布，

主要是由基因决定的，单独通过神经元来优化大脑

的功能，外界的作用似乎微乎其微！但是，孕育期

间，母亲的生理和心理状况也对胎儿的神经元生长

产生一定的影响。在孕期保持充足的营养、健康的

身体、愉快的心情，你就是在为孩

子智力的第一步打基础了。

聪 明 节小 细

那么在出生的那一刻，这项工程的原材料——神

经元就已经准备就绪，甚至差不多各就各位了，

而如何通过突触的产生把它们连接，构成一个有

机的网络，花费的时间就相当长了，得足足二十

几年的时间。

因此，神经元虽然是大脑的基本组成，但并不

需要像某些宣传说的那样，要益智，就得增加神经

元的数量。

	 （沈福来）

2. 突触的形成与变化

谈起脑的发育，就不能不说“突触”和“关键期”。
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