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这个世界上最残酷的事不是以恨的名义

进行的复仇，而是以爱的名义形成的伤害。

可怜天下父母心，用心至爱的爱就一定

会实现正面价值吗？家财万贯的人，可能在

心理资产上负债累累；目不识丁的家长，也

许能承诺子女阳光灿烂的未来。

我们身处学习的时代里，学习把心理当

作科学来分析，而不是仅仅靠道德戒免约制。

我们身处学习的时代里，学习做父母，认知

生命角色，把爱当成一种积极的行动力。

读完这本书，身为父母，我们怀有感恩

之心，回到起点，与我们的孩子一起共同成

长。

           



前言

准备下笔写这本书时，我思考良久。多年

的实践工作中，和家长与学生沟通的次数上万，

深知沟通方法和门道很多，而“写”只是沟通方

法中一个很小的方法，我仅仅用写，其实很难

与各位读者取得真正意义上的沟通。因为写是

单向的，而沟通是相互的。沟通要彼此用脑、用

心、用眼、用口、用手、用耳。而在这里我只能

把我所有的思考都溢于笔端，让我们每一位家

长朋友减少些许盲目。

需要阅读此书的家长朋友们，相信你们心

中都有同一个困惑，为什么孩子年龄越大，与

自己的沟通越少了？我想我还是先来回答这个

前 言
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问题。

其实，每个人在一生中，都始终面临着五

大恐惧：恐惧贫穷、恐惧年老、恐惧死亡、恐惧

批评、恐惧失去爱。对于我们家长来说，自身的

恐惧主要来自于前三者；而对于孩子来说，最

恐惧的便是受到批评和失去爱。随着年龄的增

加，孩子受到的批评也在累加，但孩子能感觉

到的爱却在减少，而这两者的变化都是在沟通

中发生的，也是在沟通中才让孩子有了更深刻

的体会。当孩子把我们的沟通视为命令、视为

训话、视为批评时，我们所有的努力都不会有

一丝的回报了，孩子也离我们越来越远。更令

人心酸的是，其实我们的家长并不图回报，图

的只是孩子的改变，只是因为沟通“不得法”，

就让一切的工夫白费。

这本书所提供的内容和方法，恰恰是在无

数高中家长与孩子沟通的实例中提炼出来的。

在书中我们再一次强调了沟通的重要性、强调

沟通的科学、强调沟通的规则、强调沟通的技

巧、强调沟通的大环境，教会大家关键时刻、关

键点应该怎么沟通。是希望我们的家长快速实
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前言

现融会贯通，让家长的语言充满养分、使家长

对孩子的吸引力大增，让孩子直至高考都能与

家长保持主动地沟通，直至可以“侃出高分”。

亲爱的读者———各位家长朋友们，在读本

书之前，这里有几句话想首先提示您：

绎不要错过任何一章的内容，因为事实上，
每一章都是在讲技巧。

绎不要错过其中的任何一次模拟测试或思
考，那是您发现自身沟通问题的一面镜子。

绎要把本书全部读完，不要断章取义。
绎读完本书可以不改变，还按照您原来的

方式去做，但您只能得到与原先一模一样的结

果———什么都没有改变。

良好的沟通可以使孩子解除对批评的恐惧、

对担心自己失去爱的恐惧，只要我们是用心、

用爱、用赞美、用无条件的接纳……

沟通具有心灵疗伤和精神补养的双重作用。

唯愿您读过此书能够春风化雨，跨越代沟，还

给孩子更加蓬勃、美好的生命。
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黄河奔流，浩荡入海。漫漫人生，光辉灿

烂。人生岁月，变化最大、最具传奇色彩的莫过

于从出生到成年的这一段时光。

目前的中国教育，正处在改革的关键点上。

素质教育虽然早已提出，而且在不断地推进，

但是应试教育的绳索依然没有去除。温家宝总

理 2009 年 9 月 4 日在北京 35 中学听课时提出，
我们的教育缺乏培养学生的创新性思维。中国

“航天之父”钱学森也谈到，中国目前的教育模

式没有让孩子有创新的机会！可见，我们的教

育存在的问题是仅仅让学生知道什么，而不是

训练学生如何思考！世界著名物理学家爱因斯

总 序
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坦早就指出：“教育的真正价值并不在于知道

某些事物，而是在于训练能思考出某些事物的

头脑。”因此，值得我们思考的问题是：我们的

教育怎么了？我们的教育应该向何处去？

在三十多年的教育及研究里，我从没停止过

对教育落脚点的思考，一直致力于在教育实践

和理论研究中探索一条两者结合的道路。我们

探索的出发点是，不要把素质教育与应试教育

对立起来，而是把两者结合起来，经过近二十

年的探索，实践证明是可行的。我们的基本思

路是在教学实践中训练学生的思维能力，尤其

是创造性思维能力，以学科知识为载体，教学

的主要目标是训练学生思维，让学生潜移默化

地掌握知识。这样，学生的思维能力得到很好

的培养，同时可以很轻松地掌握知识。例如，我

们在一些实验校的研究中，证明了小学六年制

的教学任务，学生四年就能够完成。这样学生

就有更多的时间来拓展他们的学习活动。我们

陆续出版的 《中学生心理导向》、 《小学生心理

导向》、 《幼儿心理导向》 系列丛书就是拓展提

升心理素质的重要内容。丛书出版以来，在社
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会上引起很大反响，对中小学生的心理素质教

育，尤其是创造性思维的教育起到了很好的导

向作用。近年来，在零距离接触了大量的中学

生，尤其是高三学生和家长之后，我意识到，仅

有心理导向和心理指导还是不够的，孩子需要

全面的素质教育，这个素质教育是关乎人生发

展和定位的教育。简单地说，孩子不仅要努力

学习文化知识以期顺利通过高考，孩子更需要

明白为什么要高考，高考的意义在哪里；高考

的长远目标是什么，人生除了高考还有什么。

孩子，尤其是高三的孩子需要这样的引导，家

长也需要这样的交流和讨论。

实践证明，在现有的教育环境下，对孩子进

行心理素质教育，对孩子进行创新教育，完全

是可行的。就高考而言，虽然孩子都要参加高

考，但能否换一个思维方式来看待高考，换一

个眼光来看待高考，引导孩子不把高考当成一

座“独木桥”，不把高考当成一个鬼门关、一场

噩梦或者一件倒霉的事，而是当成锤炼自己、

提高自己心理素质的一个机会，当成一次挑战

自己的机会，去接受高考，享受高考，甚至珍爱
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高考。不要为了考试而考试，而要享受考试的

过程。遇到困难的时候，不要回避，而是面对。

因为高考的真正意义不仅仅在于是否能考上大

学，而且在于自己能否经受这次考验和挑战，

能否欣赏一段精彩的人生经历。也就是说，既

享受高考的巅峰“爬山”过程，又欣赏到达“山

顶”的巅峰表现！

那么，为什么孩子不敢去挑战？是因为今天

的孩子锻炼得太少了，或者说因为高考，因为

全力学习课本知识，压根就没有锻炼的机会。

我们的教育，我们的家长忽略了孩子其他技能

的培养，使得孩子的眼光仅仅局限在“高考”这

一狭窄的视野上。如此，又如何来创新，如何培

养杰出人才呢。

基于这样的想法，经过慎重的策划和严谨的

编写，这套“高考心导向”系列丛书便新鲜出

炉，和大家见面了，我们期待它成为“导向”系

列里一颗最闪耀的新星。

这套丛书分为学生篇和家长篇两个系列，共

8本书，每个系统 4本，彼此独立。学生篇包括
《承诺成就未来———明确目标》、 《我就是最大
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的金矿———认识自我》、 《享受巅峰的经历———

心理战略》、 《使用你的成功利器———学习策

略》。它们从不同的角度不同的层次引导孩子思

考人生发展，规划人生，快乐迎接高考；激发孩

子的学习动力，端正孩子的学习态度，调整孩

子的不良心态，提高孩子的学习自信，引导孩

子的成功心理素质，引导孩子的复习策略，等

等。可以说，有“高考心导向”相伴，孩子就好

似骑上了一匹快马。

家长篇包括 《心理资产世代相传———家长心

态》、《亲自架起沟通桥梁———亲子沟通》、《我

引孩子找方法———亲子帮助》、 《携手设计未来

梦想———高考志愿填报》。它们从不同的角度不

同的层次帮助家长探讨人生发展的过程和意义，

阐释高考，理解高考，认识孩子，从而引导孩子

成功高考。重点在于家长心态、亲子沟通、亲子

帮助、孩子高考填报志愿四个大的方面，并通

过事例与家长们进行了讨论和交流。相信不少

因孩子教育和孩子高考而烦恼的家长可以从

“高考心导向”中受到启发和借鉴。

针对性强，360毅全面“围战”高考，是本套
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书系的第一个重要特点。从策划、调研、编写、

修正，到每一次的专家讨论，都紧紧抓住并围

绕高三孩子和家长的需求这一主线。这也是多

年来我们在给高三学生做规划过程中的经验总

结。可以说，“高考心导向”就是为高三孩子和

家长量身打造的一套指导性丛书。

科学性、指导性和可操作性是本套书系的第

二个特点。不过这个指导性，并不是照本宣科、

教训式的说教，而是通过真实案例，通过名

人故事来引发读者思考并应用到自己的实际行

动中。

趣味性和可读性是本套书系的第三个特点。

读者可以在轻松愉快的阅读中得到警醒、得到

启示、得到鼓舞、得到方法，从而节省大量的时

间和精力。

在本套丛书的编写过程中，我们受到了社会

各界关心教育、关心孩子的有识人士的支持和

帮助，在此表示深深的感谢。感谢全国 25 个省
市参与我主持“九五”、“十五”、“十一五”课

题研究的实验校的大力支持；感谢成书过程中

引用了资料的作者。特别感谢我的导师林崇德
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教授和沈德立教授在我人生成长和课题研究过

程中给予无私的指导和帮助。还要特别感谢环

度生涯规划机构为本套书系提供了积累多年的

大量珍贵真实案例。同时，对千千万万的家长

和孩子们的无私帮助，以及北京航空航天大学

出版社在丛书出版过程中给予的大量支持，一

并表示感谢。

尽管一再努力，仍粗陋难免。希望读者朋友

不吝批评，提出宝贵意见，使我们的这套丛书

不断完善，为广大读者提供更好的帮助。

沃建中

2009. 11. 9

7

           



目 录
Contents

1

孩子为什么不理您 1
1.1叩开孩子心门之术 2
1.2沟通不畅，教育栓塞 8
1.3良好的沟通真正给孩子加分 15

2

良好沟通有“根儿”可循 21
2.1重新认识沟通 22
2.2花心思挑选沟通的时机 26
2.3沟通的话题，因孩子而异 32
2.4沟通要以“效果”为导向 40

           

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


