




正确的写字姿势
身直 坐姿端正，腰板挺直，身体稍向前倾，全身重量平均分布在臀部上，胸

口离桌沿一拳左右。

头正 头部端正，不歪不斜，目视纸上，眼睛离纸约一尺（即 35厘米左右）。
臂开 双肩齐平，两臂自然张开，右手执笔，左手按纸，左掌五指自然分开平

置，以固定或移动书本。

脚稳 双脚自然下垂，分开平放在地上，与肩等宽，足部踏稳。

写字歌
学写字，要记牢，姿势正确很重要。

头放正，身坐直，眼睛离纸约一尺，

手离笔尖约一寸，胸口离桌约一拳。

手握笔，讲规矩，拇指食指来捏笔，

中指无名指小指，托住笔管身弯曲，

一笔一画写好字，认真学习不马虎。

正确的执笔姿势
正确的执笔方法，应采用三指执笔法。具体要求是：右

手执笔，大拇指、食指、中指分别从三个方向捏住离笔尖一寸

（即 3厘米左右）的笔杆下端。食指稍前，大拇指稍后，中指
在内侧抵住笔杆，无名指和小指依次自然地放在中指的下方

并向手心弯曲。笔杆上端斜靠在食指的最高骨处，笔杆和纸

面约成 50°角。执笔要做到“指实掌虚”，就是手指握笔要
实，掌心要空，这样书写起来才能灵活运笔。
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1

数字描红（1 ~20）

你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

1 的认识

请你找一找数量为 的物体有哪些，在数量为 的

物体旁画“√”。

1
1棵白菜 1个冬瓜

1个西瓜 1只蝴蝶



2你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

小 1小 1排第一，
像根竹子像支笔。

从上到下只一笔，

直来直去别扭曲。

1 的写法

1像铅笔细又长
1

1
1
1
1
1
1



3

数字描红（1 ~20）

你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

2 的认识

比一比，填一填。

2
2只蝌蚪 2只瓢虫

2顶帽子 2个杯子

比 多 本。比 少 支。

比 多 个。 比 少 个。



4你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2像小鸭水上漂，
没有嘴巴没有脚。

东游游，西遛遛，

弯弯曲曲要写好。

2 的写法

2像小鸭漂水上
2

2
2
2
2
2
2
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5

数字描红（1 ~20）

你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

3 的认识

3

数一数，在括号里填上正确的数字。

3把钥匙

3架飞机 3个风筝

比 多（ ）个。 比 多（ ）。

比 多（ ）个。 比 多（ ）。



6你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3像耳朵竖起来，
是右非左要明白。

连弯两下别分开，

这样才是乖小孩。

3 的写法

3像耳朵听声响
3

3
3
3
3
3
3



7

数字描红（1 ~20）

你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

4 的认识

4

数一数，比一比。

4只蜻蜓

比 多（ ）本。

4只蜗牛

比 多（ ）。

比 多（ ）个。 比 多（ ）。



8你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4像红旗飘呀飘，
右旗杆，左旗角。

撇折再竖要分晓，

4字两笔就写好。

4 的写法

4像红旗迎风扬
4

4
4
4
4
4
4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



9

数字描红（1 ~20）

你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

5 的认识

5

数一数，比一比。

比 多（ ）个。 比 多（ ）。

比 多（ ）个。 比 多（ ）。

比 多（ ）个。 比 多（ ）。

5条鱼

5只蚂蚁



10你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5
5
5
5

一把秤钩在这里，

是 5是 2看仔细。
分辨 5、2很容易，
记住 5能钩东西。

5 的写法

5像秤钩称重量
5

5
5



11

数字描红（1 ~20）

你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

6 的认识

6

数一数，把数量是 的物品找出来，打上“√”。

6只青蛙 6只猫



12你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6像一个小口哨，
轻轻一吹来赛跑。

一撇一弯像跑道，

请你不要出头了。

6 的写法

6像口哨吹得响
6

6
6
6
6
6
6



13

数字描红（1 ~20）

你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

7 的认识

7

补一补，涂一涂，使下面图形的数量为 。

7棵白菜 7个游泳圈



14你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
7
7
7
7

7像镰刀能割草，
像 1戴顶小歪帽。
谁 7谁 1得记牢，
莫让大家把你笑。

7 的写法

7像镰刀割草忙
7

7
7
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