




正确的写字姿势
身直 坐姿端正，腰板挺直，身体稍向前倾，全身重量平均分布在臀部上，胸

口离桌沿一拳左右。

头正 头部端正，不歪不斜，目视纸上，眼睛离纸约一尺（即 35厘米左右）。
臂开 双肩齐平，两臂自然张开，右手执笔，左手按纸，左掌五指自然分开平

置，以固定或移动书本。

脚稳 双脚自然下垂，分开平放在地上，与肩等宽，足部踏稳。

写字歌
学写字，要记牢，姿势正确很重要。

头放正，身坐直，眼睛离纸约一尺，

手离笔尖约一寸，胸口离桌约一拳。

手握笔，讲规矩，拇指食指来捏笔，

中指无名指小指，托住笔管身弯曲，

一笔一画写好字，认真学习不马虎。

正确的执笔姿势
正确的执笔方法，应采用三指执笔法。具体要求是：右

手执笔，大拇指、食指、中指分别从三个方向捏住离笔尖一寸

（即 3厘米左右）的笔杆下端。食指稍前，大拇指稍后，中指
在内侧抵住笔杆，无名指和小指依次自然地放在中指的下方

并向手心弯曲。笔杆上端斜靠在食指的最高骨处，笔杆和纸

面约成 50°角。执笔要做到“指实掌虚”，就是手指握笔要
实，掌心要空，这样书写起来才能灵活运笔。
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

父 父母
父子
父亲4

我的父母在同一

家公司上班。

父父父父父父父父父父

父

父
父

母
母 母爱

母亲
祖母5

母爱是世界上最

伟大的爱。

母母母母母母母母母母

母

母
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

儿 儿歌
儿子
孙儿2

我喜欢唱老师教

的儿歌。

儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿

儿

儿
儿

女
女 女生

女性
女孩3

丽丽是个可爱的

女生。

女女女女女女女女女女

女

女
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

竹 竹林
竹笋
竹筏6

我家的屋后长着

一片竹林。

竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹

竹

竹
竹

禾
禾 禾苗

禾场
禾穗5

地里的禾苗长得

绿油油的。

禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

禾

禾
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

米 大米
玉米
米饭6

爸爸买来了两袋

大米。

米米米米米米米米米米

米

米
米

谷
谷 稻谷

谷物
谷子7

农民伯伯看到丰

收了的稻谷，喜笑颜开。

谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷

谷

谷
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

一 丝巾
丝绸
丝瓜5

妈妈送给我的丝

巾真漂亮。

丝丝丝丝丝丝丝丝丝丝

丝

丝
丝

衣
衣 衣服

上衣
衬衣6

爸爸买了一件新

衣服。

衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣

衣

衣
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

一 东方
东北
东边5

火红的太阳从东

方升起。

东东东东东东东东东东

东

东
东

西
西 西瓜

西部
西药6

一到夏天，人们

都喜欢吃西瓜。

西西西西西西西西西西

西

西
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

十 南方
海南
南瓜9

他背着行李去了

南方。

南南南南南南南南南南

南

南
南

北
匕 北斗

北方
北边5

夜空中挂着北斗

七星。

北北北北北北北北北北

北

北
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

丨 中间
中午
中部4

姐姐最高，她站

在我们中间。

中中中中中中中中中中

中

中
中

门
门 门口

大门
铁门3

门口站着一个陌

生人。

门门门门门门门门门门

门

门
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

凵 出门
出去
出现5

今天一大早, 爸
爸就出门了。

出出出出出出出出出出

出

出
出

入
入 入口

出入
进入2

这个商场有两个

入口。

入入入入入入入入入入

入

入
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

一 开水
开关
开花4

小孩子每天要多

喝白开水。

开开开开开开开开开开

开

开
开

关

关心

关于
关闭6

爸爸很关心我的

学习。

关关关关关关关关关关

关

关
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

前方
前进
前面9

前方有一辆红色

的汽车。

前前前前前前前前前前

前

前
前

后

后面

后来
后代6

丁丁从后面追上

来了。

后后后后后后后后后后

后

后
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

里 里面
里外
这里7

盘子里面有三个

鸡蛋。

里里里里里里里里里里

里

里
里

外
夕 外面

海外
国外5

盘子外面有三个

鸡蛋。

外外外外外外外外外外

外

外
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

刀 小刀
刀柄
菜刀2

哥哥送给我两把

小刀。

刀刀刀刀刀刀刀刀刀刀

刀

刀
刀

玉
玉 玉石

玉雕
白玉5

这个挂饰是玉石

做的。

玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉

玉

玉
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你真棒！ 还不错！ 加油啊！请评分：

课教早子亲
堂 1 +1

王 国王
王子
王者4

他是一位受人尊

敬的国王。

王王王王王王王王王王

王

王
王

主
丶 公主

主人
主动5

她是一个可爱的

小公主。

主主主主主主主主主主

主

主
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