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Introduction

人物介绍

Dad 爸爸

35岁，在广告公司上班，喜
欢看球赛、钓鱼和打球，经
常带着全家人去野餐，是
孩子们的贴心人。

Mum 妈妈

32岁，家庭主妇，
做得一手好菜；
闲暇时喜欢插花
和逛街， 在孩子
们的眼里是很厉
害的！

Jenny 姐姐

9岁，小学四年级，是妈妈的好
帮手,经常帮妈妈做家务，喜欢
画画和音乐,学习也很好，数学
和英语特别出色。

Mike 弟弟

6岁，小学二年级，喜欢玩游
戏和打篮球，不喜欢写作业
和学英语，喜欢跟妈妈和姐
姐吵架，不过有时候很乖。

土豆兄弟

一对活泼的小土
豆，喜欢搞怪，经
常化妆成各种角
色出现，最喜欢的
食物是可乐，最讨
厌吃土豆泥！
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玩是孩子的天性，他们是在游戏中学习和成长的。孩子

的任务就是去不断探索世界，让自己体验并适应这个世界。

4 ～ 6 岁是人的一生中极为重要的成长阶段，父母是孩子的

第一任老师。孩子在与父母的交谈中学会与人沟通 ；在与父

母共同的生活中学会社会的规则 ；在父母的教导中学会做人

的道理…… 亲子游戏正是帮助父母引导孩子学习和生活的

一种途径。

现在的年轻父母文化水平相对较高，因此，对子女的期

望值高，望子成龙、望女成凤心切。父母深知学习英语的重

要性，但又苦于对宝宝学前教育的懵懂，不知如何指引…… 

《亲子英语游戏书，这本最好玩》正是为了满足父母这方面

的需求而写就的。

前言Preface



儿童在语言学习上是有关键期的， 就是指学习最敏感、

最容易、发展速度最快的时期。大量研究表明，儿童学习第

二语言的关键期是在 7 岁以前。

宝宝只有在 7 岁以前开始接触外语， 他的语音发展才有

可能达到母语水平， 而且年龄较小的宝宝善于模仿，能够在

任何环境下大声模仿和练习说外语， 这也是宝宝在学习外

语上优于成人的重要因素之一。因此， 父母应该重视宝宝在

7 岁前语言能力的发展， 特别是着重培养宝宝的语感。

这本书的每个游戏都有很强的操作性和目的性，父母引

导宝宝做游戏，使宝宝在游戏中不知不觉地学到更多的本

领， 掌握更多的技能。更重要的是，这本书注重培养宝宝的

英语思维能力， 全面提高宝宝的英语水平， 同时也很好地体

现了“ 玩中学、学中玩” 的现代教育理念， 使孩子更爱学

英语。在此要提醒各位父母的是，做游戏不是单纯地让宝宝“ 

学会…… ” ， 最主要的是让宝宝“ 学习…… ” ， 培养宝



宝的兴趣和学习的态度才是宝宝一生发展中最为重要的。

父母应该让宝宝的童年生活丰富多彩， 充满快乐和刺

激。只有通过玩耍——无论是有组织的还是自发的，宝宝的

身心健康、宝宝的心灵世界才能够得到全面开发，从而健康、

快乐地成长。本书的宗旨就是为宝宝的童年岁月提供游戏资

源， 让童年生活的每一天、每一刻都充满快乐。

现在， 趣味盎然的游戏就展现在您的眼前！相信这本

《亲子英语游戏书，这本最好玩》一定能带给您和宝宝无限

的快乐 !

编者 
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益智篇

A C T 1

1  石头、剪刀、布 Stone, Scissors, Cloth

2  蜜蜂游戏 Bee Game

3  七巧板 Jigsaw Puzzle

4  一字棋 Tic-tac-toe

5  找别扭 Find Bugs

6  超级模仿秀 Imitate the Guy

7  奇数豆子 Odd Beans

8  瞬间记忆 Instantaneous Memory
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“剪刀、石头、布，你输了，让我刮刮你的鼻梁；剪刀、石头、布，我赢了，

让我拍拍你的手心。”一种花样百变的游戏，童年的我们乐此不疲，猜着手势，

一路玩到成人，如此的快乐，我们怎么能不带给我们的宝宝呢？

亲爱的宝贝，剪刀可以把布剪破，布可以包住石头，石头又能砸坏剪

刀，到底谁最厉害呢？我们来玩一个好玩的“Stone, Scissors, Cloth（石头、

剪刀、布）”游戏吧。五指攥起是石头，石头赢剪子 ；伸出食指和中指，剩

余三指攥起是剪子，剪子赢布 ；五指分开就是布，布赢石头。现在让我们

和爸爸妈妈一起玩吧。这个游戏可以睡觉前玩，如果玩累了，就该洗漱睡

觉了！

 Stone, Scissors, Cloth
石头、剪刀、布

1

It's time for 
b r e a k f a s t .
哇，土豆看上
去很新鲜！

搞 错 没 有 ，
我 只 是 在 桌
子上睡觉！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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MP

3★

T r a c k -1

呵呵，要睡觉了，我们一起

看看宝宝的房间里都有哪些宝贝！

It's your bedtime. 该睡了。

It's time to go to sleep. 不早了，该睡觉了。

It's too early for bed. 现在睡还太早。

wardrobe
衣橱

lamp
床头灯

sheet
床单

single bed
单人床

poster
海报

pillow
枕头

doll
洋娃娃

quilt
棉被

Study English 边玩边学英语

winner ['winə] 
【名】胜利者，赢家

bedtime['bedtaim] 
【名】就寝时间

lunchtime ['lʌntʃtaim] 
【名】午饭时间 

dinnertime [dinətaim] 
【名】 晚饭时间
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MP

3★

T r a c k -1

Let' s Talk 英语对话亲体验

1 石头、剪刀、布  Stone, Scissors, Cloth  

 H o n e y ,  i t ' s  y o u r 
bedtime. 宝贝，你该睡觉了。

bedtime 是 “就寝时间” 的意思， 而

lunchtime 是“午饭时间”，dinnertime

是“晚饭时间”，playtime是“娱乐时间”。

summertime 是 “夏季” 的意思。

 Mum, it 's  not too  late. 
妈妈，还不是很晚啊。

late 的意思是“晚的，迟的”，I am 

late for school. 表示“我上学迟到了”。

 Don't  stay up too late.  

不能玩到太晚。

stay 是“维持”的意思，stay up 则

是“熬夜，不睡”的意思。

 Mum,  I 'm  no t  s l eepy .  

妈妈，我还不困啊！

sleepy 是“欲睡的， 困乏的”的意思，

I am deadly sleepy. 是“我困极了”

的意思。

 Honey, turn off the light, 

lie down and go to sleep. 宝 贝，

把灯关了，躺下来睡吧！

lie 是“ 躺， 卧 ” 的意思，He was 

lying on the floor. 是“他当时正躺

在地板上”的意思。

lie down 是“躺下来”的意思，She 

lay down on her bed. 是“她当时躺

在床上”的意思。

sleep 是“睡，睡觉”的意思，go to 

sleep 也可以说 go to bed。

It’s your 
bedtime.该
睡觉了哦！

too是“太，过分，非
常，很”的意思。

turn off是“关
掉”的意思。

playtime ['pleitaim]
【名】娱乐时间

summertime ['sʌmətaim] 
【名】 夏季 

stay [stei] 
【动】 坚持，持久

stay up
【短】 熬夜，不睡

等等啊，

我要看完咸蛋

超人。
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3★

T r a c k -1

Plus Plus 也可以这样说

  Honey, It's time for bed. 宝贝，你该睡觉了。

It's time for bed. 表示“是时间去睡觉了”。 此外 It's your bedtime. 

It's your time to go to bed. 或 者 You should go to bed now. 也 可

以表示相同的意思。遇到调皮的宝宝，爸爸妈妈可以这样催促宝宝去睡觉

Hurry up and go to sleep. 不过爸爸妈妈对待宝宝一定要有耐心呀！

  You'd better go to sleep now; it's late.  

你最好现在睡觉，很晚了。

You’d better... 是“ 你 最 好 ……” 的 意 思。You'd better take a 

key with you. 是“你最好随身带着钥匙”的意思。早睡早起可是一个

好习惯，在宝宝不想睡觉时，妈妈可以先哄宝宝把灯关了，闭上眼睛，

慢慢地数绵羊，一只，两只，三只……这样，宝宝很快就会进入梦乡的。

  It's still early．还很早啊！

early 是“早的， 早日的，近日的”的意思。等宝宝上学了，老师会告诉

宝宝 Please come early. 意思是“请尽量早点来”。如果宝宝迟到了，

老师会说 You are too late. 意思是“你来得太晚了”。

  I'm not drowsy. 我现在还不困。

如果妈妈让宝宝睡觉，而宝宝还不困，可以说 Mum, I'm not drowsy.

意思是“妈妈，我现在还不困”，其中 drowsy 的意思是“昏昏欲睡的，

瞌睡的”，a drowsy summer afternoon 是“一个使人昏昏欲睡的

夏日下午”的意思。而 nap 是“打盹儿，睡个小觉”的意思，Take a 

nap. 是“去睡一会儿”的意思。

妈妈想让宝
宝睡觉，可
以这么和宝
宝说噢！

宝宝如果不想
睡觉，可以这么
和妈妈说噢！

sleepy ['sli:pi]
【形】昏昏欲睡的

lie [lai] 
【动】躺，卧

lie down
【短】躺下来

nap [næp] 
【名】打盹儿，午觉
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Bee Game

蜜蜂游戏

“ 一只小蜜蜂呀，飞到花丛中呀，飞呀，飞呀……”“Bee Game（蜜

蜂游戏）”是一个数数游戏，需要快速计算和持续集中注意力。宝宝必须

把九九乘法表背得滚瓜烂熟才能在这个游戏中游刃有余。

亲爱的宝贝，在玩“Bee Game”的时候，我们要做一只不出错的小

蜜蜂哦。大家要围坐成一圈，然后开始按顺序依次数数，每个人说出一个

数。每当数到 7 的倍数或者任何带 7 的数字

时，这个数字就要被“嗡嗡”替

代。当遇到7的倍数且同时

带 7 的数字时，则要发

出“嗡嗡、嗡嗡”的声音。

游戏的声音听起来是这

样的：1、2、3、4、5、6、

嗡嗡、8、9……以此类推，

14 和 17 都要被“ 嗡嗡” 

取代，70 则要被“嗡嗡、

嗡嗡”取代。听明白了

吗？其实并不难哦！

7加4是多少？

姐姐你好坏，我
只有10个指头。

2
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T r a c k -2

要用“嗡嗡”替代的数字

宝宝都知道吗？先熟悉下面几个数字吧。

Study English 边玩边学英语

7,14,and 21 are multiples of 7.  7、1 4、2 1都是7的倍数。

The number of your toys is seven. 你的玩具的总数是7。

Two plus five is seven. 2加5等于7。

Four multiplied by seven  is twenty-eight. 7乘以4等于28。

one

six seven eight nine ten

two three four five 

游戏要以尽可能快的速度进行。如果有人犹豫了太长时间才说“嗡嗡”，或

在不恰当的时侯说了“ 嗡嗡”， 那么说错的人就要接受惩罚，然后游戏从1重新开

始。这个游戏玩熟练了以后，爸爸妈妈还可以把7换成5或者其他10以内的数字（除

0以外），这样对培养宝宝的算术能力非常有帮助。

learn [lə:n]
【动】学习，获悉，记住

kindergarten ['kində,ɡɑ:tən]
【名】幼儿园

multiply ['mʌltiplai]
【动】乘；增加
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3★

T r a c k -2

 B a b y ,  w h a t  d i d  y o u 
l e a r n  i n  t h e  k i n d e r g a r t e n 

today? 宝宝，今天在幼儿园学什

么了？

learn 是“学习，获悉，认识到”的意思。

kindergarten 是“幼儿园”的意思。

 Our  teacher  taught  us 
the multiplication tables. 老师教

我们乘法表了。

teach sb. sth. 是“教某人某事”的意思。

 L e t  m e  g i v e  y o u  a n 
e x a m .  W h a t  d o e s  s e v e n 

multiplied by nine equal? 那 我

来考考你吧。7 乘以 9 等于多少？

multiply 是“乘，增加”的意思。

equal 的意思是“等于，比得上”。

Let' s Talk 英语对话亲体验

2 蜜蜂游戏 Bee Game  

 I t  i s  very  easy .  Seven 
mul t ip l ied  by  n ine  i s  s ix ty -

three. 这很简单。7乘以9等于63。

 Your answer  is  exactly 
right. Give you an apple as a 

reward. 你回答得完全正确。给你

一个苹果作为奖励。

exactly 是“恰好地，正好地，正确地，

精确地”的意思。

right 的意思是“正确的”。

as a reward 是“作为奖励”的意思。

难道你不知
道土豆没有
手指么？

嘿!伙计，
3加2等于
多少？

multiplication tables
是“乘法表”的意思。

ex a m是“考
试”的意思。

easy是“容易
的”的意思。

answer是“答案，
回答”的意思。

equal ['i:kwəl]
【动】等于；比得上

exactly [iɡ'zæktli]
【副】恰好地，精确地

as a reward
【短】作为奖励

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


