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我们的身体会长大，会带领我们自由行走，会帮助

我们感知世界，即使你并没有告诉它这么去做。你一定

会很好奇：身体——这台神秘的机器到底是怎么工作的

呢？可爱有趣的图片、酷酷的科学知识——“奇妙的身体”

系列将告诉你这一切！ 

我的大脑       我的鼻子 

我的嘴巴       我的脊椎 

我的肌肉       我 的 胃
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嗨！我是凯特。我喜欢讲话和吃东西，我的嘴巴能帮助

我轻松地完成这些事情。让我们一起来了解“嘴巴”的趣事

吧！

我的嘴巴
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我的嘴巴分里外两个部分。外面是什么呢？你猜对

了！那就是嘴唇和脸颊。

嘴唇表皮下的毛细血管比脸部皮肤下的

毛细血管多，所以，你的嘴唇会呈现漂亮的

桃红色。
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在鼻子堵塞的时候，嘴巴能帮助我呼吸。如果觉得累了

或者无聊了，我就张开嘴打个大大的呵欠。

打呵欠能帮助身体

获得更多的氧气。
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我刚刚掉了第一颗牙齿，在那之前我有20颗乳牙。到了

12、13岁的时候，我所有的乳牙都会掉光，然后新的、更多

的恒牙会长出来，到时候我就会有32颗牙齿了！

大多数婴儿在他们 6 个月大的时候开始长牙，但是有

的婴儿从出生起就有牙齿了。
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我可以卷起我的舌头。我可以用舌头来感觉嘴里光滑

的上颌。看到我的舌头是怎样长在下颌上的吗？

你的嘴里有很多细菌，它们会导致蛀牙。每天

早晚刷牙可以预防蛀牙产生。
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在吞咽食物的时候，我的上颌能阻止食物进入我的鼻

子。张开嘴仔细看，你看到嘴后面那个悬空的扁平状的器

官了吗？那就是小舌。

小舌在拉丁语里的意思是“小葡萄”。
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小舌
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我们的舌头上有许多小疙瘩，这些疙瘩在医学上叫

作“乳头状突起”。围绕在这些疙瘩周围的是我们的味

蕾。味蕾能让我们品尝出草莓的甜味和椒盐脆饼的咸味。

味蕾也能尝出酸的东西（比如柠檬）

和苦的东西（比如咖啡）。
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吃火鸡三明治的时候，我的嘴巴就开始工作了。我的

牙齿撕碎并咀嚼食物，我的舌头搅拌着食物，并把它们推

向牙齿，而我的脸颊能够保证食物不从嘴里掉出来。

人的嘴里有一层特殊的膜，

这层膜能够保护你的口腔。如果

你不小心咬破了口腔壁，它能够

迅速地愈合。
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