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我们的身体会长大，会带领我们自由行走，会帮助

我们感知世界，即使你并没有告诉它这么去做。你一定

会很好奇：身体——这台神秘的机器到底是怎么工作的

呢？可爱有趣的图片、酷酷的科学知识——“奇妙的身体”

系列将告诉你这一切！ 

我的大脑       我的鼻子 

我的嘴巴       我的脊椎 

我的肌肉       我 的 胃
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嗨！我叫乔纳斯。我午餐吃了一个火鸡三明治，感觉饱

饱的。大家来看看胃在我吃饱之后都做了些什么吧！

我的胃
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首先，三明治是怎么到我胃里去的呢？在我

把它吞下去之后，它沿着一根叫作食管的管子一

路滑下去，这根管子将我的嘴和胃连了起来。

在食管和胃之间有一块小小

的肌肉，它像一扇门将已经吞下

去的食物关在胃里。

食管

胃
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当你胃痛的时候也许你会揉肚子，

但是你的胃不在肚子里，它位于肚子的

上方。

我的胃就在我的肋骨下方，当我吃东西的时候它

会很忙。我的胃帮我消化食物，将我吞下去的东西变

得更小。
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肋骨
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食物还给身体带来营养物

质。营养物质帮助骨头生长，

让你的身体处于健康状态。

我的胃消化食物，这样我的身体才能获得食物带

来的能量。这些能量可以帮助我们跑、跳和思考。
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你的胃会随着你一起长大！婴儿刚

生下来的时候，他们的胃只有一颗跳

棋那么大，但是一个成年人的胃却能

容纳差不多1升牛奶。

我的胃就像气球一样，空着的时候比一个拳头

还要小，吃东西的时候会慢慢胀大。
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空的

饱了
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大家来看看我的胃里面是什么样子吧。你

看我刚吃的三明治，变得黏糊糊的了！这是因

为我刚刚把它嚼了一遍的缘故，但是它还是不

够软乎，所以我的胃必须开始工作了。

人们会由于以下原因感到胃痛：

·吃得太多

·	吃得太快

·吃的东西含有有害细菌
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我的胃有着强壮的肌肉。用力捏！这

些肌肉能推动食物并把它们捏碎。

你的胃部肌肉就算在胃里没东西的时候也会

进行挤压，这就是为什么饿的时候胃会咕咕叫。
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胃部肌肉

胃部肌肉
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我的胃能分泌特别的胃液，它能把食物分

解得更小。

就算你的胃里没东西它也会

分泌胃液。当你看到、闻到或者

想到食物的时候，胃就开始分泌

胃液了。
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