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我们的身体会长大，会带领我们自由行走，会帮助

我们感知世界，即使你并没有告诉它这么去做。你一定

会很好奇：身体——这台神秘的机器到底是怎么工作的

呢？可爱有趣的图片、酷酷的科学知识——“奇妙的身体”

系列将告诉你这一切！ 

我的大脑       我的鼻子 

我的嘴巴       我的脊椎 

我的肌肉       我 的 胃
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嗨！我叫艾米莉亚。我想跟你聊聊我的脊

椎。脊椎能帮我做很多事情，但是到底什么是

脊椎呢？让我们一起来寻找答案吧！

我的脊椎
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我的脊椎是骨架的一部分。它从头骨的底

部开始一直延伸到背部的末端。

脊椎也叫作背骨或脊柱。

我的脊椎
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背骨 脊柱



我的脊椎由30块小骨头组成，它们彼此连接。

世界上有40000种动物都有

脊椎，其中包括猫和狗。
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脊椎中的骨头叫作椎骨，每块椎骨的形状都像

一个小圆环。这些椎骨在脖子后面和背后形成凹凸

不平的表面。

小孩子一般有30多块椎

骨，长大后就只有20几块了。
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椎骨
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我的脊椎非常重要，它能保证脊髓的安全。脊

髓负责传递大脑给出的信息，我的大脑像总指挥，

告诉我的身体该做些什么。

大脑下达的命令由脊髓传递出去，神经系

统负责将命令送到需要去的地方。
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脊髓
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我的脊椎帮我坐下，帮我站起来，但是我的脊

椎不是直的。从旁边看，它像一个弯曲的“S”形。

坐姿不正确的人有着不好的体态，

这会让他们的脖子或者背疼痛。
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我的脊椎能弯曲，我能将身体团成一个球，也

能弯腰用手触碰我的脚趾头。

有的人的脊椎会长成畸形，他也许需要带腰撑进行矫正

或者接受手术治疗。
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为什么我的脊椎能这么灵活地运动呢？它就像

串在一根线上的珠子一样，每颗珠子，也就是椎

骨，都只能移动一点点，但是所有的珠子连起来作

为一个整体就有很大的移动空间。

蛇的椎骨比其他动物都要多。
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