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我们的身体会长大，会带领我们自由行走，会帮助

我们感知世界，即使你并没有告诉它这么去做。你一定

会很好奇：身体——这台神秘的机器到底是怎么工作的

呢？可爱有趣的图片、酷酷的科学知识——“奇妙的身体”

系列将告诉你这一切！ 

我的大脑       我的鼻子 

我的嘴巴       我的脊椎 

我的肌肉       我 的 胃
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嗨，我叫萨姆！看，我的肌肉真强壮！肌肉让我的身体

动起来，让我蹦蹦跳跳，大喊大叫。让我们一起来探索肌肉

的奥秘吧！

我的肌肉
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肌肉会让我的胳膊和腿移动，让我眨眼，说话。肌肉还

能让我的胃和心脏工作。我身上的肌肉大约有650块。

通常，一个人约一半的体重来自肌肉。你的体重如果有27千

克，那你就差不多有14千克重的肌肉！
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我的身体有三种肌肉，大部分肌肉叫作骨骼肌。这种肌

肉，有的连着我的骨架，有的连着我的骨头。肌肉这一头连

着一块骨头，那一头连着另一块骨头。

肌腱像根硬硬的带子，能把骨骼肌和

骨头连起来哦。
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我能指挥我的骨骼肌，想什么时候动就什么时候动。我

一动肌肉时，它就会收缩，就会变短。

骨骼肌的力量非常大呢！但是它们总

是会工作得很累。
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骨骼肌工作的时候，是要找个同伴的。一块肌肉收缩的

时候，它会把骨头朝某个方向拉动。另一块肌肉也会跟着收

缩，它又会把这块骨头给扯回来。

骨骼肌运动的时候让身体

变得好热好热，所以你如果总

是动来动去的话，就会感到很

暖和。
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二头肌和三头肌是我手臂里的一对肌肉。我要把

叉着食物的叉子送到嘴边的时候，二头肌就会收缩。

我想把叉子从嘴边拿开时，就该三头肌收缩了。

哪儿的肌肉最大呢？在我的背上。不管我坐着还是

站着，它都让我的背挺得直直的。
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二头肌

三头肌
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肌肉收缩，可以让我做好多好多事情。大腿肌肉

让我跑步，手上的肌肉让我能弹钢琴。

如果肌肉工作太辛苦，它也会抽筋的。抽起筋来可

疼了，不过抽筋不会持续太久。
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脸上的肌肉没有连着骨头，而是把骨头和皮肤连

了起来。它们牵动我的皮肤，所以我可以随意做出笑

或皱眉的举动。

脸上的肌肉可以帮助你嚼东西，还能做出

开心和伤心的表情。
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