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我们的身体会长大，会带领我们自由行走，会帮助

我们感知世界，即使你并没有告诉它这么去做。你一定

会很好奇：身体——这台神秘的机器到底是怎么工作的

呢？可爱有趣的图片、酷酷的科学知识——“奇妙的身体”

系列将告诉你这一切！ 

我的大脑       我的鼻子 

我的嘴巴       我的脊椎 

我的肌肉       我 的 胃
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嗨！我是杰克。我有一个双胞胎弟弟。你也许会认为我

们俩很像，但其实我们一点都不像。

当我看到一只小狗，我会把它看成自己的宠物。但是我

的弟弟看到一只小狗，他会吓得立马跑开。我们的大脑不一

样，所以我们的行为也不一样。让我们一起来了解大脑的趣

事吧！

我的大脑
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大脑控制我的所有行为。它控制我的呼吸、运动

和感受。它让我思考、讲话。正是因为有了大脑，我

才可以跟大家谈论大脑。

成年人大脑的大小相当于一个

西柚，但是它看起来更像是一个粉

红色带点灰的大核桃。
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颅骨是头骨的组成部分，用来

保护大脑。其中8块骨头构成了脑

颅，整个颅骨有29块骨头。

大脑软软的、湿湿的。幸运的是，它长在我

坚硬的头骨里面。这样在我碰到头的时候大脑就

不会受伤。
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大脑向整个身体发送信息。比如说，我的

手怎么知道摇手再见呢？就是大脑告诉它的。

大脑中有一个很特别的部位使我们能够长

大。这个部位叫作脑下垂体。它只有一颗豌豆

那么大。
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大脑还能接收信息。遍布全身的神经能告诉大脑周围正

在发生的一切。

我弄丢了鼠标，哪儿去了呢？我感觉是在办公桌抽屉

里。我抓到了一个东西，我手上的神经会告诉大脑这个信

息。然后，大脑就能判断我手里拿的是什么了。是的，我找

到了鼠标！

神经工作起来非常快。

它能在一刹那间就将信息传

送到大脑。 
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大脑让我决定做什么。比如，我和弟弟一起踢

足球。他将球踢向我，下一步我该怎么做呢？我决

定将球停下来。然后，大脑就会告诉我的脚怎么去

做。

不管你是左利手还是右利手，

都受大脑的控制。有的人两只手都

能写字、打球。
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大脑（这里指广义的大脑)有三个主要部分。脑

干使我能够活着，它能使心脏跳动，肺呼吸，眼睛

眨动。我不能控制我的脑干。

甚至在人们睡觉的时候，脑干也会向身体发送信息。
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脑干
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小脑能帮助我移动，还能帮助我保

持平衡。这一部分也是独立工作的，就

像脑干一样。

小脑使你能够控制自己，这就

是为什么你在翻书的时候不会把一

页书撕下来，你挖鼻子的时候不会

伤到自己。
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