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前 言

前 言

曾经红火一时的 “超级女声” 以中性气质大行其道， 以致出现了各种各样的

“哥”， 如 “春哥”、 “曾哥” 等等。 而 “2010快乐男声” 开赛以来， “伪娘” 更是

层出不穷， 许多选手反串亮相， 观众们 “雷声” 一片。 所谓 “伪娘”， 顾名思义，

就是假女子。 指男子容貌、 形象、 气质有时比女人还要女人， 很多时候他们以假乱

真， 让人误以为是女性， 而且是漂亮的女性。

“伪娘” 的出现是为了哗众取宠， 还是为了出名而独辟蹊径， 个中的原因只

有当事人自己知道。 “伪娘” 的支持者可能认为这只是一种个性的张扬 ， 它的

流行代表了社会的宽容与进步 。 反对者却认为 “伪娘” 的流行反映了人们的无

聊和空虚。

孩子在很小的时候， 就能分清哥哥、 姐姐、 叔叔、 阿姨等， 主要是从其外在

形象判断。 如果性别错乱的多了， 判断起来就费劲了， 男、 女、 非男非女、 亦男

亦女……小孩对自身性别的认同似乎也会感到困惑。 无论怎样， 作为父母， 还是

希望自己的孩子是男孩就该有个男孩样， 也就是要有男子汉的气质； 是女孩就该

有个女孩样， 也就是具有淑女的气质。

面对这样一个性别意识淡薄的时代， 父母们该怎样培养男孩的男子汉气质呢？

在家长心目中， 理想的男孩应该勇敢、 坚强、 有竞争能力、 果断、 有控制力；

理想的女孩则是文静、 纯洁、 漂亮、 温柔以及顺从的。

不可否认， 男孩与女孩相比， 具有明显的性别差异： 男孩关注某一物体的时间

比女孩短， 但态度更为积极； 男孩喜欢冒险， 登高、 爬树等是他的强项， 他常常会

因为自己的 “冒险” 举动而伤痕累累； 男孩天生是个倔脾气， 父母说东他偏往西，

父母越说不可以他越是想尝试， 父母越是严格控制他越叛逆； 男孩虽然事事粗心，

但却有着敏感的心灵， 父母的不尊重、 不理解往往会造成他心中一些隐性的伤痛；

男孩很难自我控制， 对诱惑的免疫力低下， 外界的一点点 “风吹草动” 都会造成他

的情绪波动； 学习成绩降低； 男孩感到压力， 要求独立的时间更早……

因此， 多次领教过男孩这些特征的父母都有这样一个疑问： 上天让小男孩出

生， 难道就是为了给父母制造麻烦？
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其实不然。 男孩之所以这样逆反， 是他体内的激素在起作用。 这种激素在赋予

男孩男性特征的时候， 也会给男孩不安分的个性， 如好动、 喜欢竞争、 喜欢冒险

等， 但这些不安分的个性也恰恰是男孩更富探索欲、 创造欲与领导欲的直接体现。

因此， 作为父母就要因材施教， 要根据男孩的心理特点和成长规律进行有弹性的家

庭教育。 如果父母能够在日常生活的细节中， 给男孩正确的引导， 男孩体内过多的

激素就会促使这些 “小捣蛋鬼” 成为顶天立地的男子汉。

概括来说， 本书给家有男孩的父母们提出了这样一些教育男孩的原则：

第一， 要做称职的父母， 先和男孩成为朋友。 可以说男孩天不怕地不怕， 没有

安分的时候， 你可以批评他、 教育他， 但是千万不能不理他。 他们最怕的是没有人

做朋友， 没有人理解， 没有人帮助， 没有人支持。 也许有些父母认为， 棍棒底下出

孝子， 但是在现在这个社会， 靠打骂来教育男孩已经行不通了， 他们对于武力威胁

丝毫不惧， “越打越犟” 是他们的长项。 因此， 所有男孩的父母一定要牢记这样一

个教子箴言： 如果你现在不和你的男孩成为朋友， 那么青春期之后， 他就会把你当

作 “敌人”！

第二， 从小就要让男孩知道， 他是个男子汉。 男孩在四五岁的时候， 就已经有

了性别意识， 他已经知道自己是个小男子汉。 这个时候， 父母要有意识地培养其男

子汉的作风。 他跌倒了， 就要让他自己爬起来； 他犯错误了， 就要让他知道， 好汉

做事好汉当； 他不听话了， 就要让他知道， 男子汉是不会给别人添麻烦的……

第三， 男孩的个性要从小培养。 生活中， 一些家长对于自己的孩子会产生很多

无奈： 教他勇敢， 他做事却畏首畏尾； 教他坚持， 他却虎头蛇尾； 教他果断， 他却

拖拖拉拉……这时， 一些家长会给自己找理由： 也许孩子还小， 等他大了就会改

变。 但是， 父母们要记住： 任何时候， 都不能只活在自己的希望里， 男孩应该从小

就教育， 要脚踏实地地引导他们去积累成功的能力和品质。

第四， 鼓励男孩多与人交往。 现代社会越来越讲求合作， 靠个人单打独斗已经

成为过去， 团队精神在生活和工作中越来越重要。 然而， 在独生子女比例骤然增加

的今天， 每一个男孩的好胜心都很强， 都想成为 “头儿”， 因此， 易与别人的关系

紧张而僵硬。 所以， 父母应该鼓励男孩多参加团体活动或游戏， 在活动中， 鼓励男

孩融入这集体， 让他与其他小朋友成为朋友， 锻炼男孩的交际能力， 这样男孩的性

格也会变得开朗活泼， 容易与人相处。

衷心希望阅读此书的每位父母， 在未来的日子里， 都能以自己的儿子为傲， 以

自己了不起的男孩为荣！
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第一辑

培养了不起的男孩之生活篇

每个父母都希望自己的孩子将来有出息， 而男孩的教育则更

需要父母多加重视和关注， 一旦放松或放任， 男孩就会出现许多

令父母头疼的问题， 比如自卑、 依赖性强、 软弱、 逃避责任等。

正是家长的宠溺和教育的缺失， 让男孩缺乏必要的生活实践。 这

样不但不能培养出有出息的男孩， 还可能为家庭和社会增加负担

甚至祸患。 性别给了男孩巨大的能量， 因此， 父母不要奢望把儿

子教育得听话、 乖巧、 温顺， 而应根据他们的天性， 给予他们正

确的教育和引导。
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第 1 章

培养了不起的男孩，
先做称职的父母

每一个父母， 当孩子一生下来， 就对自己的孩子有着很高的期许。 然而，

通常父母会希望有个既乖巧懂事又聪明伶俐的孩子， 却疏于反问自己如何做个

好的父亲或母亲。 现今社会， 习惯把教养子女的责任加诸女性身上， 等孩子出

了问题， 再彼此责难就来不及了。

为人父母， 不仅是将孩子带到这个世界， 让他吃饱穿暖， 更重要的是给他

提供良好的教育。 每个孩子都是天使， 然而并不是每位父母都称职。

走进男孩的世界

生活中， 有些父母自认为非常了解孩子， 他们中有的认为自己是孩子的朋友，

有的认为孩子的一举一动都在自己眼里， 有的说自己每天24小时几乎都在看着孩

子， 有的父母甚至说： “我家孩子眼珠一转我就知道他在想什么。” 可事实真是如

此吗？

曾经有一段时期， 在全国很多中小学中广泛流行 《死亡笔记》 的漫画， 很多学

生手中都持有一个 “死亡笔记”。 很多家长都不知道这个古怪的笔记本是干什么用

的， 但当他们翻开这个笔记本时， 免不了会失声尖叫！

这些笔记本里设计了很多 “诅咒” 的东西， 上面记录着孩子的 “心愿”。 如，

“我希望某某在明天的考试中不及格”， 或者 “今天某某嘲笑我， 他凭什么嘲笑我？

这个该死的家伙， 我希望他在今天下午放学后5点40分被汽车撞死” 等等。

真的让人无法想象， 这些天真的面孔下竟然掩藏着这样可怕的想法， 他们是如

何用自己那稚嫩的小手记下那一行行恐怖的咒语的？ 难道这些孩子的灵魂是如此丑
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陋、 恶毒吗？ 他们到底在想什么？ 你真的了解孩子吗？ 你知道他在想什么吗？ 他感

觉生活快乐吗？ 他生活里需要什么？ 他的价值观、 心愿和梦想是什么？ 你有没有深

入孩子的内心世界去尝试着了解并尊重他们的看法呢？ 孩子真的是你认为的那样天

真无邪、 无忧无虑吗？ 你是真的想了解孩子， 还是在忙着改造他， 让他适应你的价

值观， 满足你的愿望， 实现你的梦想呢？

事实上， 很多父母并不了解自己的孩子。

男孩是一本难懂的书， 随着年龄的增长， 他的心理、 情绪都会产生一些变化。

父母的责任， 就在于及时了解、 掌握这些变化， 并给予必要的指导和帮助。

曾有一位母亲这样谈到自己教育儿子的经历：

我儿子从小就是个淘气包。 在他3岁时， 我送他去幼儿园， 但没几天他就被幼

儿园老师劝退了。 老师的理由是： “你的儿子生性太顽皮， 我们用尽全力， 但还是

管不了他， 所以他不能正式入园。” 没办法， 我只好把他送到了他奶奶家。 在慈爱

的奶奶面前， 儿子的调皮行为更变本加厉。 白天， 不管他是坐着还是站着， 手脚都

忙个不停， 又抓又踢的。 到了晚上也不消停， 他会反反复复起床好几次， 吵着要大

人陪他玩， 玩累了再睡， 睡几小时又醒了。 有一次， 他竟然模仿电影中的 “蜘蛛

侠”， 从两米高的墙上跳了下来， 结果把腿摔骨折了， 在家躺了一个月； 还有一次，

他戴着 “奥特曼” 的面具大叫一声突然出现在一个女孩面前， 把那个小女孩吓得不

轻， 害我请了一个星期假去照看人家。 现在， 我的儿子已经上小学三年级了， 可依

然爱搞恶作剧。 有时我气坏了， 会打他两下， 他也当场表示悔过。 可是第二天我又

会见到他更聪明、 更荒诞的小把戏。 不停打， 不断犯， 为此， 我真的伤透了脑筋。

事实上， 大多数男孩都是这样的， 自从学会走路开始就不断地制造麻烦。 也正

因如此， 古希腊哲学家柏拉图早在2300多年前就说过这样的话： “在所有的动物之

中， 男孩是最难对付的！”

男孩从出生开始体内就充斥着男性荷尔蒙， 荷尔蒙影响着男孩的身体发育、 智

力发展及情感培养。 正是这些荷尔蒙引发出了这些让人欢喜让人忧的行为。 当然，

男孩们可不是一味的糟糕透顶。 静下心来好好思索， 我们就会发现他们的优点要远

远多于缺点。

如果你有一个男孩， 那么你真应该好好了解一下他： 他精力充足， 始终斗志昂

扬； 他敢于突破， 干劲儿十足； 他喜欢集体生活， 十分团结； 他崇尚公平， 富有正

义感； 他的肌肉充满力量， 天生喜欢各种运动； 他很少有悲伤的时刻， 总是积极寻

求快乐； 他的大脑充满奇思妙想， 动手能力特别强； 他性格坚强， 从头到脚都透着

一股不服输的精神。 而每个男孩又都是与众不同的， 他可能很敏感， 动不动就掉眼

泪； 他可能很自我， 难以与人分享他的思想； 他可能太过慷慨大方， 不懂节约开

支； 他可能有与他人不同的感受事物的方式、 想问题的方式、 学习的方式、 游戏的
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方式、 享受的方式等。 只有对男孩的方方面面都有清晰的了解， 我们才能更好地帮

助他们健康地成长。

男孩的想法、 男孩的行为、 男孩的需求， 作为父母， 我们都应该了解。 只有先

进入男孩的世界， 我们才能真正了解男孩， 也才有可能帮助他们勾画好生命的蓝

图。 我们应该相信， 无论我们的男孩现在看起来有多么淘气， 将来他都能够成为优

秀的人， 成为社会的栋梁之才。 而我们———男孩的父母就是能够帮助男孩变得出色

的第一任老师。

时刻关注孩子的心声

做父母的应该给孩子营造一个健康成长的环境。 孩子有什么要求， 有什么企

盼， 有什么意见， 父母都要做到了如指掌。 因此， 父母有必要 “放下架子”， “弯

下身子”， 听一听孩子的心声。

在一节五年级的劳动课上， 老师在教学生缝制椅子座垫。 正好赶上 “三·八”

妇女节， 老师就号召同学们回家给妈妈缝一个椅子座垫。 孩子们听了， 积极性很

高。 有个孩子， 回家顾不上做作业， 翻箱倒柜地找出布啊， 针线啊， 忙了半天， 辛

辛苦苦地给妈妈缝了个椅子座垫。 他想给妈妈一个惊喜， 就把椅子垫儿先藏起来，

不让妈妈看见。 妈妈下班回家， 劈头问道： “写完作业没有？” 孩子回答说： “还

没有呢。” 妈妈一下来了气： “放学这么半天， 你干什么了？” 孩子说： “妈妈， 今

天是 ‘三·八’ 妇女节， 我给你做了个礼物。” 说着拿出了藏在门后边的椅子垫儿。

他满以为妈妈会高兴， 没想到， 妈妈不但没有什么惊喜， 反而一手抓过椅子垫儿，

说： “你弄这玩意儿干嘛， 不写作业！” 边说边把孩子忙了半天做的椅子垫儿拆了。

男孩儿当时气得直哭， 他对妈妈的一片爱心被妈妈粗暴地伤害了。 老师号召同学们

给妈妈做一个礼物的时候说： “妈妈平时关心你们， 付出了很多心血， 你们也应该

关心自己的妈妈， 送给妈妈一个自己亲手做的礼物， 就是关心妈妈的实际行动。”

孩子听懂了老师的话， 他用一个下午的时间给妈妈缝椅子座垫， 也许长这么大， 他

还从来没有为妈妈付出过这么多的劳动， 他多希望妈妈会因为他变得懂事了而喜出

望外啊。 他在一针一针缝椅子座垫的时候， 一定想象着妈妈回家看到这份特殊礼物

时的高兴劲儿， 但他万万没想到妈妈会这样做。 他大失所望， 不明白妈妈怎么就不

懂自己的心。

教育家经常说， 教育要 “抓住时机”。 上面的例子中， 孩子给妈妈亲手缝椅子

座垫， 这是一个多么好的时机！ 它的意义远不止于孩子会劳动， 会干活儿了， 其

意义主要体现在孩子对父母的情感上， 在孩子的一针一线中浸透着孩子对妈妈的
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爱和关心， 浸透着孩子对妈妈的感情回报。 这是一个多么好的母子双向情感交流

的机会呀！

孩子是一本书， 从童年到少年， 从少年到青年， 父母都在一页页往后翻， 但

要真正读懂他却十分不容易。 为人父母者往往会发出这样的感叹： 孩子越大， 就

越不了解他 （她）。 教育， 不要忽视心理的、 思想的教育。 重才轻思想， 就是悲剧

的根源。

一千个观众有一千个哈姆莱特， 同样， 一千个孩子有一千个甚至更多不同的意愿。

这些意愿， 有大的， 有小的， 有短期的， 有长远的， 有物质的， 有精神的， 有合理的，

有不合理的。 对于我们的孩子， 不能苛求他们的每一个诉求都是有理有据的， 每一个

愿望都是合情合理的。 关键是我们要秉承一种求真务实的态度， 在关注孩子的心声之

时， 认真梳理、 科学分析， 看这些诉求是否合理， 需不需要满足， 能不能实现， 然后

再去和孩子沟通， 尽量满足他们积极向上的要求， 引导他们剔除诉求中的不合理成分。

孩子们的意愿， 随着年龄的增长而日新月异； 成长的烦恼， 也会随着成长而与

时俱增。 “十年树木， 百年树人”， 倾听孩子的声音， 了解孩子的心愿， 是一个长

期的复杂过程， 不可能毕其功于一役。 关注孩子成长的每一个环节、 每一个细节、

每一个动态， 及时做出应对： 或支持鼓励， 或耐心开导， 或坚决制止。

那么， 父母应如何关注孩子的心声呢？

首先， 要让自己拥有童心。 孩子喜欢活泼幽默的父母。 在孩子面前， 我们做父

母的， 也应该是 “孩子”， 也玩也闹， 这样孩子就会把你当成无话不说的朋友了。

为什么不少孩子喜欢一些外教， 就是因为他们从里到外都像 “孩子”， 孩子能不喜

欢 “孩子” 吗？ 特别是充满幽默感的 “大孩子”。

其次， 要懂得情趣， 懂得换花样跟孩子沟通。 正面的谈话方式是可以的， 但

是， 这样的沟通往往被家长演化为 “说教”， 结果只会让孩子觉得你罗嗦， 觉得你

烦。 所以， 多给他们讲故事、 谈看法、 论时事， 在潜移默化中影响他们的思想，

这很重要。 沟通还有一种方法， 就是跟孩子共同读一本书， 各拿一张纸， 把看书的

感受和认识写下来。 这种互相学习的感觉非常好， 有心的父母最好把这些读书笔记

订起来， 就是一份最珍贵的沟通笔记。

再次， 要与孩子站在平等的地位上。 我们经常可以看到这样的场面： 一个孩子

因为某件事对父母谈着自己的看法， 孩子仰视着父母， 一脸的严肃和专注， 而父母

却在忙着手里的活计， 一副漫不经心的样子。 孩子正讲到激烈处， 父母却一声喝

斥： “你懂什么， 小孩子家！” 孩子立即低下了头， 眼里闪着泪花。

这样的场景太多太多了， 或许我们就时常扮演着这样的角色。 这时候， 孩子

的内心在想些什么呢？ 成年人都希望得到别人的尊重， 作为独立个体的孩子也不

例外。
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