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愿你的宝宝聪明起来！

　　每个宝宝都是父母的财富，也是父母心中的希望与寄托。

　　天下所有的父母都希望自己的宝宝聪明可爱，那么，孩子的智力

究竟是天生的，一成不变的?还是遵循某种规律发展的呢?

　　许多研究机构指出：2到3岁是儿童学习口头语言的最佳年龄；4

至5岁是开始学习书面语言的最佳年龄；学习外语应从10岁以前就开

始；而弹钢琴、拉小提琴必须从3岁开始。如果错过了言语、听觉和

运动区域的大脑神经细胞发育的关键时期，再来开发其智力就没有什

么指望了。

　　所以，科学育儿第一步，培养聪明宝宝，先做智慧的父母。很多

父母都会说：“我大概知道从哪些方面培养聪明宝宝，结果，我的孩子

被我教的一点进步也没有，甚至还更加排斥我。”归根究底，是因为这

些父母对孩子的天性不够了解，家庭氛围影响不够，方法不够科学，

思路不够明确，导致宝宝的培养没有预期的结果。

　　宝宝长大了，宝宝间的差距也越来越大，每个孩子都个性十足，好

妈妈要独具慧眼，认识自己的宝宝，找到最适合自己宝宝的教育方式。

　　那么，具体应该怎么做？本书来告诉你答案。只要方法得当，你

的宝宝就能够健康、聪明地成长，那么，他的思维力一定不差，观察

力一定敏锐，专注力一定强，想象力一定一流，他的记忆力超群，创

造力非凡，语言表达能力强，音乐、绘画艺术感知力一样不落下！

　　让你的宝宝聪明起来吧！
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　　孩子的主要任务就是玩，让孩子痛痛快快地玩耍吧！玩耍是属于

孩子的权利，玩耍是孩子天然的职业。

　　因此，鼓励孩子和伙伴一起尽情地玩耍，发挥孩子的天性，鼓励

孩子打开心扉，让孩子学会社交能力，还可以让孩子学会遵守游戏规

则。

孩子就是孩子，要玩着教育
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 爱玩是孩子的天性

　　在教育孩子的问题上，你是不是有这样的心思呢？

　　看到孩子在学习就满心欢喜，仿佛读书的不是孩子而是自己；如

果看到孩子在玩，心里就不舒服，总要给孩子加点学习任务，孩子半

个小时做完了作业，想出去玩，父母说不行，让孩子再做十道数学

题。不一会儿，孩子又做完了，父母说再加一篇文章，结果孩子一整

天都在做作业。

　　其实，这是很不科学的做法。如果父母一味地这样做，久而久之

孩子就会觉得：父母说话不算话，即使把作业早做完了也仍然不能

玩，还会被多加作业量，不如慢慢做，于是孩子就会养成做事拖拉磨

蹭的坏习惯。

　　要知道，爱玩是孩子的天性，父母天天把他关在屋子里学习，会

让孩子感觉憋闷、压抑，旺盛的精力得不到渲泻。慢慢地，父母的威

信就会逐渐降低，孩子为了躲避作业，就会偷偷溜出去玩，而且玩起

来特别疯，似乎要把前面耽搁下来的玩耍时间在这次全部补偿出来一

样。

　　联合国《儿童权利公约》有明确规定：“儿童有权享有休息和闲

暇，从事与儿童年龄相宜的游戏和娱乐活动，以及自由参加文化生活

和艺术生活。”由此可见，休息、闲暇、活动对孩子多么重要。而玩，

正是孩子们休息闲暇时间里一项主要活动，玩也是儿童的一种不可忽

视的权利。

　　是的，游戏是孩子，尤其是3岁前孩子的主要生活内容，也是他们

的生活方式。对他们来说，游戏不仅仅是玩，简直就是他们的工作。

如果父母不经意破坏了孩子这种生活方式，造成的损失将是无可估

量的。因此，父母要想培养聪明宝宝，首先就要了解孩子这种生活方
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式，才不至于破坏他们这种生活，从而影响孩子这时期特殊的益智活

动。

　　孩子一生下来，就开始通过玩来了解世界。玩不仅有助于拓展孩

子的想象力和创造力，还可以培养他们坚强的毅力和互助精神，增加

他们与人交往的机会，以及学会理解他人、控制自己的本领。作为父

母，千万不要以学习为名泯灭了孩子爱玩的天性。

　　怎样指导和帮助孩子去玩，让他们在嬉笑游戏中学习知识，学习

人生，这里给广大父母提出以下建议：

  给孩子玩耍的时间

　　孩子只要完成了自己的学习任务，父母就应该支持孩子去玩。作

家老舍先生有一套与众不同的教子“章程”，其中有一条“应该让孩子

多玩，不失儿童的天真烂漫。”一张一弛是文武之道，孩子只有玩得好

了，休息好了，学习起来才有充沛的精力。

  陪孩子一起玩

　　玩是孩子的权利，但孩子在小的时候常常不知道怎么玩，父母就

要陪孩子一起玩了。在玩中不要教训孩子，不要总想给孩子增加点智

力内容，玩就是玩，您也不要总说“孩子笨，连玩都不会”这些话。

玩是为了放松精神的，如果孩子玩耍时还要不停地接受训话，那还有

什么乐趣可言呢？

  在玩中帮助孩子

　　孩子毕竟还是需要指导的，当您和孩子一起游戏时，可以帮助孩

子，如在对待输赢的心态上，在自信、细心、耐心等方面，都是可以

培养的。
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  鼓励孩子和朋友一起玩

　　父母不可能有那么多的时间，而且孩子也需要接触更多的人和更

宽广的世界。因此，父母要经常鼓励孩子到外面和小朋友一起玩。在

玩耍中，孩子不仅放松身心，增长智力，还能学会与他人交往的技能

以及如何处理突发事件等。

  给孩子一些玩的规则

　　让孩子拥有玩的权利，并不等于放纵孩子玩的内容或方法，父母

应和孩子谈一谈，告诉孩子自己内心的担忧，告诉孩子玩的时候有些

规则是必须遵守的：告诉孩子有些东西可以玩，有些东西最好不要

玩，有些东西根本就不能玩。

　　孩子的主要任务就是玩！其实对孩子而言，既没有纯粹的学，又

没有纯粹的玩，只有学着玩、玩着学！玩是学的最好手段，失去玩的

学，就会失去学的最好效果。正如著名教育家陈鹤琴先生所说：“孩子

是以玩游戏为生命的。在游戏中学习，在游戏中工作，在游戏中身心

才能获得充分、健康的发展。”

　　孩子的主要任务就是玩！其实对孩子而言，既没有

纯粹的学，又没有纯粹的玩，只有学着玩、玩着学！玩是学

的最好手段，失去玩的学，就会失去学的最好效果。

点到为智

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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 爱心教育，从游戏做起

　　随着孩子语言的发展、独立活动的增多，认识、感知世界的能力

也在提高。父母不仅要满足孩子的物质需求，而且应注重培养孩子良

好的品格，为将来人生的发展奠定基础。培养孩子良好的品格，从让

孩子懂得爱、给予爱开始。

　　也许你的孩子不讲道理，自私，充满了自我意识，很少考虑他人，

对于2～3岁的孩子来说更多地出于本性，由其心理发育特点所决定。

　　遇到这种情况，父母不要着急，只要从现在起，父母平时留心，

为孩子播下一颗“爱心的种子”，就能让它在孩子的内心“生根发芽”，

总有一天，我们的孩子也能成为“爱心小天使”。

　　怎样教育孩子学会关怀他人、给予他人呢？

  父母引导孩子交流爱的感受

　　请幼儿说说“今天我帮助了谁？”“他是怎么说的？”“我心里觉得

怎么样？”这种交流有几种好处：幼儿在回忆的过程中，重新回味了帮

助别人的快乐，在别人的赞赏中进一步巩固了对自己行为的认识，加

强了爱别人的信心；描述的过程让孩子了解到什么时候该帮助别人，

受到别人的帮助时该怎么回应，这是一种榜样的作用，另外也让孩子

分享到帮助别人的快乐。

  让孩子享受“赞美时刻”

　　让孩子找出别人的优点，发现别人做的好事，进行赞美，同时要求

孩子在赞美时，要把事情的始末描述出来，说说赞美的理由等，孩子的

每一点细微的进步，每一个小小的闪光点，每一种积极的行为在父母的

肯定和鼓励下得到强化，使孩子的美好情感也不断获得启发和感染。
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  从小事中寻找教育方法

　　关怀别人、给予别人并不一定非要做出多么伟大、多么了不起的

举动。比如生活中分东西吃时，父母引导孩子先给老人，平时父母自

己更要以身作则，多一些充满爱意之举，确信你所做的每一件事都是

可以让孩子模仿的。

　　只要有爱心，随时随地都能进行爱的传递和教育。关怀别人、奉

献爱心还要在日常生活中的小事得以体现。

　　在释迦牟尼轶事中有这样一个“无财七施”的故事：

　　一个人跑到释迦牟尼面前哭诉。

“我无论做什么事都不能成功，这是为什么？”

“这是因为你没有学会给予别人。”

“可我是一个一无所有的穷光蛋呀！”

“并不是这样的。一个人即使没有钱，也可以给予别人七样东西。

“第一，和颜施，就是用微笑与别人相处；

“第二，言施，就是要对别人多说鼓励的话、安慰的话、称赞的

话、谦让的话、温柔的话；

“第三，心施，就是要敞开心扉，对别人诚恳；

“第四，眼施，就是以善意的眼光去看别人；

“第五，身施，就是以行动去帮助别人；

“第六，座施，就是乘船坐车时，将自己的座位让给老弱妇孺；

“第七，房施，就是将自己有空下来的房子提供出来，供别人来

休息。

“如果你有了这七种习惯，好运会随之而来的。”

　　父母给孩子讲这个故事，就是要让孩子明白：不经意的称赞、善意
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的目光、小小的牺牲和谦让也是爱的一种表现，也能给别人带来快乐。

　　是的，爱的教育要从小做起，正如伟大的教育家陶行知先生说：

“爱是一种伟大的教育，没有爱就没有教育。”因此，父母在培养聪明

宝宝的时候，一定不要忘了爱的教育才是！

　　不经意的称赞、善意的目光、小小的牺牲和谦让也

是爱的一种表现，也能给别人带来快乐。

点到为智

 孩子的内心，有别于成人

　　怎样读懂宝宝的心，从而更爱孩子呢？这是一个跟当时情景发展

有紧密联系的问题。

　　如果父母不是深入了解孩子的内心，而是按照大人自己的意愿，把自

己认为好的，认为对的都强加给孩子，那么这样能培养出优秀的孩子吗？

　　答案显然是很难的。随着孩子成长的不同年龄阶段，其心理特征和需

求都有所不同，因此，父母与孩子的接触方式、沟通语言也应作相应的调

整。父母要根据孩子的生理年龄、心理年龄段感兴趣的事情进行沟通。

　　立志成才要趁早，培养聪明宝宝也要趁早。那些“望子成龙”的

父母们，你知道0~3岁和3~6岁宝宝的心理引导重点吗？

  0～3岁依靠期的孩子，喜欢看父母的“脸色”行事

　　0～3岁是宝宝的依靠关键期。这时期的宝宝依靠本能的目的是
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“讨好”父母，以便父母能更多地关注和照顾自己。在依靠本能的驱

使下，孩子很会“察言观色”，他们愿意做能够引起父母高兴，并能引

起父母关注的行为，而不愿意做不能够引起父母高兴并能引起他们关

注的行为。

　　由于这时期孩子的行为有“讨好父母”的特点，因此，孩子依靠

关键期内形成的性格具有外显的特点。

　　依靠期的孩子总是看父母的“脸色”来决定自己的行为，所以依

靠期的孩子是十分“听话”的。依靠期是孩子最容易接受父母教育的

时期，也就是说依靠期是教育孩子的“黄金”时期。然而很多父母在

对孩子的教育问题上却“本末倒置”，总是对孩子“言听计从”，这样教

育的结果只能是：不但白白浪费了教育孩子的“黄金”时期，而且养

成了孩子任性、自我等不良性格。

  3～6岁学龄前孩子主要培养合群性

　　学龄前期是指儿童从3周岁到6周岁这一时期，也是儿童正式进入

学校前的一个时期。这个阶段的宝宝心理发育主要有3个突出特点：

　　喜欢参加社会实践生活，尤其是劳动和学习活动

　　随着孩子年龄的增长，他们已经开始有了一定的独立性和社交能

力。这时期的父母也应该对宝宝提出更高的要求，要求孩子独立担负

某些简单的职责，如穿衣、吃饭、收拾玩具等。

　　对于孩子渴望独立参加社会实践活动这个问题，父母可以让宝宝

多参加一些户外游戏活动。通过户外的互动游戏活动，孩子的劳动、

社交、认知等能力将会进一步提高。

　　心理过程带有明显的具体形象性和不随意性，开始发展抽象概括

性和随意性

　　这时期的孩子还不能给事物下抽象的定义，而只能下功用性的定

义，如花是好看的，水果是好吃的，椅子是可以坐的东西等。虽然学
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龄前宝宝也能掌握数的概念和进行计算，但是同样需要直观形象的不

断支持和强化，否则就会有很大的困难。

　　学前孩子的心理受外界印象的调节支配，很容易受外界新颖事物

的吸引而改变自己的心理活动，因此，他们有目的、系统的独立思考

能力很差。

　　因此，父母在教育孩子的过程中，要充分了解孩子的这个心理特

点，帮助孩子逐步建立心理上的随意性和稳定性，为孩子正式进入学

校学习作早期的准备。

　　开始形成最初的个性倾向

　　这时期孩子行为的自觉性慢慢发展起来，他们能逐渐使自己的行

为服从较远的目的，从而慢慢形成最初的个性倾向。这种倾向对孩子

以后的心理发展具有一定的积极作用。因此，父母应从小培养孩子良

好的个性品质和道德行为，让孩子的个性从一开始就能沿着正确、科

学的道路良性发展。

　　因此，父母在进行正式的教育之前，首先应弄清楚孩子在想什

么，并且处在什么状态之中，唯有对孩子的特点和心思了如指掌，才

能制定适合孩子的教育方针。因此，妈妈应对孩子的一言一行，哪怕

是极其微小的举动都要多加注意和观察，以便更多了解孩子。因为只

有懂孩子，才能更好地爱孩子，才能更有效地培养聪明宝宝。

　　父母在进行正式的教育之前，首先应弄清楚孩子在

想什么，并且处在什么状态之中，唯有对孩子的特点和心思

了如指掌，才能制定适合孩子的教育方针。

点到为智
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 不要忽略孩子情绪的变化

　　在孩子的成长过程中，存在着很多影响智力发展的非智力性因

素，如孩子的情绪、情感、社会交往能力以及自信心、独立性、受挫

性等，这些都会对孩子的智力成长起到促进或阻碍的作用。

　　孩子如同成人一样，他们也会有情绪的表达或宣泄。因此，当父

母发现孩子不明来由生气或沮丧时，父母要识别孩子情绪背后有什么

原因，不妨停下脚步来了解他们生活中发生了什么事情，并且运用一

些方法来引导孩子安全地表达各种情绪。

　　很多父母认为，孩子就是孩子，而且很多时候总是胡说一气，很

多有关情绪的话都不用当真。事实上，这是错误的行为。

　　父母与孩子之间，经常有这样的对话：

“妈妈，可不可以不要这样和爸爸吵架，我很害怕。”

“你回你自己的房间去。”（忽略孩子的感受）

“妈妈，我觉得很难过。”

“你只是觉得累了，快去睡觉。”（歪曲孩子的感受）

“妈妈，我想爸爸。”

“宝宝不想爸爸。”（否认孩子的感受）

　　以上是孩子常见的几种情绪表现，但是父母的应对方式却是违背

孩子心理健康原则的。

　　第一个对话，妈妈完全忽略了孩子的情绪和表达，更没有对孩子的

情绪进行安抚。这时候的孩子，当他看到自己赖以生存的父母吵架时，

他体验到的是恐惧、害怕和忧虑，孩子甚至会觉得世界是不安全的。

　　第二个对话，妈妈歪曲了孩子的情绪。如果孩子的情感表达总是

遭到父母的歪曲和否定，孩子就会怀疑自己的感受，开始拒绝体验感

情，最终变成一个毫无感情的人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


