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芝麻 ,开门

———关于学习方法的札记 (代序 )

  成功 ,像分布在地球上的金刚矿石一样 ,十分稀有地分布

在一个人的一生中。它需要一个人在青少年时期长时间地去

寻找。而“学习方法”,就是寻找“金刚矿石”的探测器。只有

使用正确有效的学习方法 ,才能找到“成功”的大门。

《一千零一夜》里有一个阿里巴巴的故事 ,阿里巴巴发现

了进入一个秘密宝库的诀窍 :当他说 :“芝麻 ,开门。”那宝库的

门就自动打开了。

人类的文化遗产 , 犹如一个巨大的宝库。一个人的“成

功”就封锁在这个宝库之中 ,它需要用一种诀窍来开启。

这种诀窍 ,就是学习方法。

一、不懂学习方法的人是傻瓜

一个不懂得学习方法的人 ,是一个呆板的读书人 ,他在自

己的脑子里给别人跑马。

只掌握一种学习方法的人 ,只是一个肤浅的观察者 ,他用

自己的见识去空想“井”外的世界。

掌握多种学习方法的人 ,才是一个深沉的思索者 ,他用自

己的眼睛去读历史的经典和人世的活书。

一个不懂学习方法的人 ,也不懂成功的奥妙全在于学习
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方法 ,他们只能隔靴搔痒地观赏。

一个不懂学习方法的人 ,付出的学习代价和得到的收获

会相互抵消 ,他既不了解学习方法的可爱之处 ,也不会知道它

的用途。

在一个牧师身上 ,曾发生过一件令人惊奇的事。

一个星期天的早晨 ,牧师在家里准备讲道的资料 ,他的小

儿子却吵闹不休。牧师无奈 ,在一本杂志上撕下一幅彩色地

图 ,把它撕成碎片 ,扔在小儿子面前 ,说 :“如果你能拼好地图 ,

我就给你一元钱。”

牧师以为小儿子会用一上午的时间拼好它。但是没过十

分钟 ,小儿子拿着一幅拼好的地图来找他。他十分惊愕 ,问 :

“孩子 ,你怎样把这件事做得这样快 ?”

小儿子说 :“这很容易 ,在另一面有一个人的照片。我就

把这个人的照片拼在一起 ,然后把它翻过来。我想如果这个

人是正确的 ,那么 ,这个地图也就是正确的。”

牧师给了小儿子一元钱 ,说 :“如果一个人是正确的 ,那么

他的世界也就会是正确的 ,你替我准备好了讲道的资料。”

一个不懂学习方法的人 ,只会死记硬背别人的看法和知

识 ,而不把它变成自己的东西。就像寓言里的取火者 :他需要

取暖 ,就上邻居家借火 ,发现那里有一堆旺火 ,他就停下来取

暖 ,却忘了要取火回家。

古罗马的将领卢库卢斯 ,他没有打仗的经验 ,却通过读书

变成了伟大的将领 ,因为他掌握了学习方法。
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二、学习方法是工作的方法

一个能思想的人 ,是一个力量无边的人 ,而思想的方法 ,

则来源于学习方法。

学习方法可以使人不再轻信和耳软心活。它能使人揭去

蒙在伟人脸上怪诞的面纱。它能使很多看上去难以置信的事

情变成事实。它能用最小的面积 ,集中最大的思想。

对于善于探索自我、开发自我的人来说 ,学习方法是一种

强度很大、内容丰富的研究。这种研究 ,使一个人的学识、判

断力和才能得以培养。

爱迪生有一个大学毕业的助手。有一次 ,爱迪生叫他测

量一个灯泡的体积。助手用了两个小时的时间 , 写了两页稿

纸的计算公式 ,仍然没有算出结果。爱迪生把灯泡里倒满水 ,

再把水倒进量杯里 ,只用了一分钟的时间 ,就算出了灯泡的体

积。

掌握学习方法 ,并用某种学习方法进行学习 ,是最不费力

又是最费精力的事。这是完成一项事业的必需条件 , 历史上

的伟人们都把这种工作作为每天的功课。

三、学习方法是与知识交朋友的方法

蒙田说 :“与书本交往伴随着我的一生 ,并处处给我以帮

助。它是我困境和孤独中的安慰。它解除我的闲愁和烦闷 ,

并随时帮我摆脱令人生厌的伙伴。它能磨钝疼痛的芒刺 ,如

果这疼痛不是达到极点和压倒一切的话。为了排遣一个挥之

不去的念头 ,惟一的办法是求助于书籍 , 书很快将我吸引过

去 ,帮我躲开了那个念头。然而书籍毫不因为我只在得不到

3

芝麻 ,开门



其他更实在、更鲜活、更自然的享受时才去找它们而气恼 ,它

们总是以始终如一的可亲面容接待我。”

学习方法 ,让人能够像财迷享受财宝一样地享受书 ,这种

拥有感常常使人感到惬意和满足。与书交朋友 , 是在所有朋

友中最美好又自己做主的事 ,当一个人拥有一本书 ,知道自己

随时可以读它或不读它的时候 ,也会产生一种乐趣。

张文华

2000 年 4 月于吉林松原
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 10 .警枕提醒学习法 215⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 11 .横向思维学习法 216⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第一章  勤奋篇

1 .温故知新学习法

巴金是中国的著名作家。他的主要作品有“激流三部曲”

《家》、《春》、《秋》和“爱情三部曲”《雾》、《雨》、《电》。他的作品

被译成英、法、日等多国文字。

巴金一生刻苦学习 ,勤于笔耕。他总结出一种独特的学

习方法。

巴金在《读书》上写道 :“在我第二次住院治疗期间 ,每天

午睡不到一小时就下床坐在沙发上 ,等护士同志两点钟来量

体温。我坐着一动也不动 ,但并没有打瞌睡。我的脑子不肯

休息 ,它在回忆我过去读过的一些书 ,一些作品 , 好像它想在

我的记忆力完全衰退之前 ,保留一点美好的东西。”

巴金常常这样静坐回忆和默诵以前读过的书。

巴金的这种回忆读书法 ,是一种奇特的方法。它是在没

有书的情况下 ,通过回忆来进行学习。

这种温故知新、用大脑储书的好处很多。

一、条件差时 ,可以打开大脑的储备库。
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巴金亲身经历过十年动乱 ,他深有体会地说 :“文革期间

要是造反派允许我写日记 ,允许我照自己的意思去写 ,我的日

记中一定写满了书名。人们也许会奇怪 ,我的书房被贴了封

条 ,加了锁 ,封闭了十年 ,我从哪里找到书来阅读呢 ? 他们忘

了人的大脑是一个大仓库 ,里面储存着别人拿不走的东西。”

这个经历说明一个人在条件差时 ,可以不受条件和环境

的限制 ,而利用大脑储备库来进行回忆学习。

二、回忆过去 ,可以做到温故又知新。

巴金把以前读过的书进行再现式地“拿”出来 ,一点点地

咀嚼 ,细细地品味 ,深入吸收其中的营养。就像牛反刍一样 ,

更进一步地消化吸收。与此同时 ,每回忆一次之后 ,在认识和

理解上 ,比以前都有很大的提高 ,在“温故”的基础上学到了新

知识。

三、精神财富 ,可以使人有巨大的力量。

巴金说 :“我现在跟疾病作斗争 ,也是从各种各样的作品

中得到的鼓励。即使在病中没有精力阅读新的书籍 , 过去的

积累也足够我这有限余生的消耗。一直到死 ,人都需要光和

热。”

温故知新学习法的前提是 , 要多读书 ,有一定的知识积

累。巴金曾说过自己回忆的内容 :“现在有两百多篇文章储存

在我脑子里面了 ,虽然我对其中任何一篇没能好好地研究过 ,

但是这么多具体的东西 ,至少可以使我明白所谓‘文章’究竟

是怎么回事。”

温故知新学习法 ,是一种有益的“读书”学习方法。它能
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有意识地、分门别类地按一定计划在头脑里“储书”,它是我们

在读书学习时的一项基础工程。

2 .腹稿记忆学习法

中国著名经济学家孙冶方的案头 ,贴着一句但丁的格言 :

“在科学的入口处 ,好比地狱的入口处一样 ,必须提出这样的

要求 :‘在这里意志必须坚定 ,在这里不能让恐惧来做顾问’。”

孙冶方就是以这样的态度来对待科学的。

1968 年 ,他被扣上了“中国经济学界最大的修正主义分

子”的帽子。4 月 ,他被迫入狱。在狱中 ,孙冶方非但没有放

弃自己的正确观点 ,还写下了《社会主义经济论》一书。但不

是写在纸上 ,而是“写”在心里。因为在那种恶劣的环境中 ,根

本没有笔纸供他写作 ,他只能在心里不停地打腹稿 ,一字一

句 ,一章一节 ,都刻在他的脑子里。

当他“写”完前一章 ,再构思下一篇时 ,前一章的内容已经

忘得差不多了。他并不灰心 ,一遍一遍地默记 ,一章一章地复

读。这部书一共二十二章 ,一百八十三节。他一共在脑子里

“写”了八十五次腹稿。每个月 ,他都要把全书回忆一次 ,修改

一番。出狱后 ,他凭着记忆 ,一挥而就。一部很有价值的《社

会主义经济论》就这样问世了。

孙冶方这种腹稿记忆的方法和艰苦著书的事例 , 在中国

是绝无仅有的 ,在世界上也不多见。
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