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书书书

!!!!!!!!"#$%&#

序言一
!!!!!!!!!!!!!

!

写给父母们

! 很多身在国内的友人们常常问我! 你在国外遇到的最大困难

是什么"

说心里话# 困难有很多# 比如语言方面$ 习俗方面$ 习惯方

面等等# 但最为重要的一点# 我始终认为是%%%文化差异&

虽然多年生活在国外# 但从骨子里讲# 我还是一个百分百的

中国母亲# 因父亲热衷于中国传统文化的研究# 所以我从小接受

的也是传统的中国式早期教育# 并在国内度过了我的小学$ 中学$

大学时代'

我儿子的早期教育也是中式的# 从小他就熟读并能成诵 (三

字经) (百家姓) (唐诗宋词)# 以及 (论语) 中的很多名篇'

但遗憾的是# 我们与生俱来的这种东方文化底蕴# 在国外并

不通用' 特别是因为丈夫工作调动的关系# 我不得不放弃自己在

国内的工作# 并成为一位专职母亲# 先后随着丈夫旅居新加坡$

德国$ 英国$ 美国等地# 这种中西方文化上的差异曾一度让我游

离在当地人的生活圈之外# 成为了一个西方文化的 *局外人+&

这种情况在儿子上小学$ 我们在美国定居后# 再一次引起了

我的重视# 也许# 是时候该给儿子补充一些西方传统文化知识了'

该怎么办"

''(
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虽然市场上有很多相关图书销售# 我还是决定为孩子自编一

本关于西方文化的语文读本'

这样做的目的有两点# 第一# 将了解西方文化最应熟知的那

些书籍$ 故事汇集于一处# 便于孩子全面了解和接触, 第二# 可

以根据需要做一些精选# 取其精华# 去其糟粕' 例如# 在编辑希

腊神话故事一章时# 我会先给儿子说说为什么要读希腊神话故事#

它们是怎么产生的# 这是怎样的一种文化, 编辑 (圣经) 故事一

章的时候# 我并不会过多渲染宗教方面的东西# 而只是从文学的

角度$ 文化的角度# 精心选取'

在编辑这本书的过程中# 我还向很多身边的外国母亲求取经

验# 最终将内容定位为如下几类%%%

"

基础篇 !一" ###西方文化入门$ 希腊神话故事

"

基础篇 !二" ###最具西方文化内涵的 %圣经& 故事

"

历史篇###最妙趣横生的外国历史故事

"

常识篇###不可不知的西方文化常识

"

寓言篇###最有趣' 最有益的 %伊索寓言&

"

人物篇###最令人着迷的西方名人故事

"

地理篇###最应熟知的世界各国各地

"

文学篇###不可不读的世界文学经典

"

传奇篇###最具传奇色彩的未解之谜

"

习俗篇###不可不知的西方节日

这是一个 *世界是平的+ 年代# 从小就让孩子胸中装着世

界# 从小就让我们的孩子对西方文化有所了解# 是每一位家长都

必须要做的事情'

所以# 这本书适合每一位中国孩子阅读# 更适合作为中国孩

子的第一本外国文化入门书'

!"#$%&'()'**+,-.

'')



!!!!!!!

!"#$%&#

序言二
!!!!!!!!!!!!!

!

写给孩子们

! 孩子们# 现在的你居住在哪里呢" 你生活在哪个国家的哪个

城市" 你在哪所小学$ 哪个班级学习" 此时此刻$ 此时此地# 你

又在做什么" -你可以在地图上标出自己所在的位置哦&.

世界地图

相信这时候的你# 正在地球的一个小小角落# 过着属于自己

的生活' 但不可否认# 终有一天你将长大# 会迈着有力的步伐走

遍整个世界# 你的足迹也许会踏遍美洲$ 走过非洲$ 经过亚洲$

走进欧洲# 甚至会踏上归属于全人类的南极洲//总之# 只要你

''*
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想# 并且愿意去做# 你可以到达这个世界上的任何一个地方$ 任

何一个角落&

当然# 这都是未来的故事# 是在你长大成人以后发生的事情'

现在# 估计你一定会在这个世界的某个角落露出了会心的微

笑# 然后信誓旦旦地告诉自己说! *是的# 我的足迹一定会踏遍

这世界的每一个角落&+

那么# 我要提问了! 你可曾想过# 这个大千世界为什么会如

此地吸引你# 让你无限憧憬呢"

也许你会说! 因为地球上有不一样的人# 不一样的事# 不一

样的景色# 不一样的美食# 不一样的风俗和习惯//的确是这样#

这个世界大到每一个国家$ 每一座城市# 小到每一个山村$ 每一

所学校# 都有自己与众不同的风格# 都蕴涵着一种独特的文化'

就像在中国# 你会看到巍峨的皇家宫殿与园林%%%故宫和颐和园#

能吃到饺子和油条# 你会熟读 (三字经) (唐诗三百首), 而在美

国# 那些小孩子却很可能流连在自由女神像前# 吃汉堡喝可乐#

快乐地读着 (希腊神话) (圣经) (伊索寓言) //

在世界的不同角落# 那些与你同龄的孩子# 他们都在做着与

你相同但又不同的事情' 相同# 是因为你们是同龄人# 都怀有美

好的梦想# 都在努力汲取着知识的营养, 不同# 则是因为你们的

生长环境不同$ 读的书不同# 所接受的文化也不同'

下面# 就让我们一同来看一下这本书吧& 也许# 经历过这样

一次西方文化之旅之后# 你迈向未来$ 走向世界的脚步会更加坚

实和有力&

孩子# 一定要记住! 世界就在你的脚下&

/(012+,-.
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#

本书阅读和使用建议
#

"#有些章节的内容很连续( 比如 )圣经故事* 一章( 所以建

议你的阅读分为两个步骤$ 先通读( 再精读+ 在精读的同时思考

那些 )苏菲亚的问题*+

$#很多问题并没有固定答案( 也没有对与错之分( 你只需要

联系自己的实际生活( 认真思考就够了+ 然后( 请大声说出你的

答案,

%#在阅读此书的过程中( 一定要学会充分利用网络资源( 学

会用搜索引擎找到自己所需的知识+ 比如读到了有关拿破仑的小

故事( 那就在网络上搜索 )拿破仑* 这个关键词( 并深入了解一

下这个人的故事+

最后! 希望你在这本书中不仅能收获知识! 更能收获快乐!

并在阅读的过程中培养起超强的自我学习能力"

'',



书书书

第一章!基础篇 !一"

!!!西方文化入门" 希腊神话故事

! !"古希腊神话中的十二主神 "!!"

# #"为人类盗来天火的普罗米修斯 "!!$

# $"潘多拉魔盒 "!!%

# %"北斗七星! 俄耳甫斯的七弦琴 "!!&

# &"非理性的法厄同 "!''

# '"贪婪的弥达斯国王 "!'"

# ("稀世之珍"""金羊毛 "!'$

# )"让雕塑复活的皮格马利翁 "!'(

# *"难解的斯芬克斯之谜 "!'%

#!+"引起纷争的 #金苹果$ "!)!

#!!"伊卡洛斯的蜡翼 "!))

#!#"骄傲的尼俄柏 "!)*

#!$"特洛伊木马 "!)(

#!%"坦塔罗斯的磨难 "!)%

#!&"奥革阿斯的牛圈 "!"!

#!'"徒劳无益的西西弗斯的苦役 "!"'

#!("普洛克儒斯忒斯的床 "!")

#!)"阿里阿德涅的线团 "!""

#!*"阿喀琉斯的脚踵 "!"$

##+"离不开大地母亲的巨人 "!"(

##!"达摩克利斯剑 "!"+

###"珀涅罗珀的织物 "!"&

##$"戈尔迪之结 "!*!

##%"纳西赛斯情结 "!*'

##&"杀父娶母的俄狄浦斯 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!*"

第二章#基础篇 !二"

!!!最具西方文化内涵的 #圣经$ 故事

旧约故事

!!"七日创世 "!*(

##"亚当与夏娃 "!*+

#$"失乐园 "!*%

#%"该隐杀弟 "!$!

#&"诺亚方舟 "!$'

#'"语言的变乱 "!$"

# ("受诏封地 "!$$

# )"长子权的失落 "!$+

# *"拉班招婿 "!$&

#!+"兄弟相会 "!(!

#!!"诸兄卖弟 "!('

#!#"为法老解梦 "!("

#!$"买粮认兄弟 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!(*

!



#!%"浮婴获救 "!((

#!&"摩西承担上帝的使命 "!(+

#!'"十灾胁迫法老王 "!(%

#!("西奈山之约 "!+!

#!)"扫罗受膏为王 "!+)

#!*"大卫击杀歌利亚 "!+"

##+"大卫遭妒逃亡 "!+*

##!"扫罗战死% 大卫登基 "!+$

###"所罗门继位 "!+(

##$"所罗门的审判 "!+(

##%"王国的分裂 "!+%

新约故事

! !"耶稣诞生 "!+&

# #"天使报佳音 "!%!

# $"传奇的童年时代 "!%'

# %"撒旦试探耶稣 "!%)

# &"#$ 门徒 "!%"

# '"犹大卖主 "!%*

# ("最后的晚餐 "!%*

# )"耶稣被钉十字架 "!%(

# *"耶稣复活与升天 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!%+

第三章#历史篇
!!!最妙趣横生的外国历史故事

# !"金字塔的由来 "!&!

# #"狮身人面像 "!&)

# $"埃及的泛滥节 "!&"

# %"刻在石柱上的法律 "!&*

# &"空中花园 "!&$

# '"王子成佛记 "!&(

# ("比金冠贵重的桂冠 "!&%

# )"马拉松赛的由来 "!&&

# *"#狼孩$ 与罗马城 "'!!

#!+"白鹅的功勋 "'!'

#!!"凯撒之死 "'!)

#!#"布鲁塞尔第一市民 "'!*

#!$"短命的帝国% 短命的王 "'!(

#!%"古城庞贝之谜 "'!%

#!&"荷马和 &荷马史诗' "'!&

#!'"斯巴达克斯大起义 "'''

#!("#奥尔良少女$ 贞德殉国 "'')

#!)"马可(波罗周游中国 "''*

#!*"哥伦布发现新大陆 "''$

##+"麦哲伦环球航行 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

''+

#



##!"无敌舰队的覆灭 "''%

###"#海上马车夫$ 荷兰的崛起和

衰落 "')!

##$"真假沙皇 "'))

##%"出生在德国的俄国女皇 "')"

##&"十字军东征 "')$

##'"美国独立战争 "')(

##("攻占巴士底狱 "')+

##)"拿破仑惨遭滑铁卢 "')&

##*"林肯和美国南北战争 "'"'

#$+"来自法国的自由女神像 "'")

#$!"萨拉热窝事件 "'"*

#$#"日本偷袭珍珠港 "'"$

#$$"原子弹炸毁广岛 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

'"+

第四章#常识篇
!!!不可不知的西方文化常识

# !"乌托邦 "'*!

# #"海妖之歌 "'*!

# $"月桂 "'*'

# %"洗礼 "'*)

# &"垮掉的一代 "'*)

# '"%字第一号 "'*"

# ("欧(亨利式结尾 "'**

# )"蒙娜丽莎的微笑 "'**

# *"骑士精神 "'*$

#!+"禁果 "'*(

#!!"沙龙 "'*+

#!#"圆桌会议 "'*%

#!$"种风者收获风暴 "'*%

#!%"忘川之水 "'*&

#!&"武装到牙齿 "'*&

#!'"顺着葡萄藤来的消息 "'$!

#!("约伯 "'$!

#!)"缪斯 "'$'

#!*"堂(吉诃德 "'$)

##+"当代阿巴贡 "'$)

##!"豌豆公主 "'$"

###"滑铁卢的拿破仑 "'$*

##$"浮士德式的人物 "'$*

##%"酸小姐 "'$$

##&"套中人 "'$(

##'"多余人 "'$(

##("山姆大叔 "'$+

##)"和平鸽 "'$%

##*"凤凰 "'$&

#$+"布利丹毛驴 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

'$&

$
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#$!"黑马 "'(!

#$#"鳄鱼的眼泪 "'('

#$$"十字架 "'('

#$%"阿拉丁神灯 "'()

#$&"红十字 "'()

#$'"红帆 "'("

#$("多米诺骨牌 "

!

!

!

!

!

!

'(*

第五章#寓言篇
!!!最有趣% 最有益的 #伊索寓言$

# !"狐狸和葡萄 "'((

# #"徒劳的寒鸦 "'((

# $"蚂蚁与屎壳郎 "'(+

# %"公鸡和宝玉 "'(%

# &"两只口袋 "'(&

# '"狼与小羊 "'(&

# ("田鼠与家鼠 "'+!

# )"狮子与报恩的老鼠 "'+'

# *"口渴的乌鸦 "'+)

#!+"朋友与熊 "'+"

#!!"狮子) 驴和狐狸 "'+*

#!#"北风与太阳 "'+*

#!$"车夫和大力神 "'+$

#!%"野兔和青蛙 "'+(

#!&"农夫与他的儿子们 "'++

#!'"农夫与争吵的儿子们 "'++

#!("偷东西的小孩与母亲 "'+%

#!)"老鼠开会 "'+&

#!*"狮子) 熊和狐狸 "'%!

##+"百灵鸟和小鸟 "'%'

##!"驴和农夫 "'%)

###"马与驴 "'%)

##$"鹰与乌鸦 "'%"

##%"青蛙庸医 "'%*

##&"马与驴 "'%$

##'"驮盐的驴 "'%$

##("狮子与公牛 "'%(

##)"赫耳墨斯与雕刻家 "'%+

##*"磨坊主父子与驴 "'%%

#$+"孔雀和天后赫拉 "'%&

#$!"狐狸和狮子 "'&!

#$#"蚊子与狮子 "'&'

#$$"家狗和狼 "'&)

#$%"兄和妹 "'&"

#$&"猿猴和两个人 "'&*

#$'"驴和狗 "'&$

#$("老鹰) 猫和野猪 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
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第六章#人物篇
!!!最令人着迷的西方名人故事

科学家

! !"伽利略"""近代科学之父 "'&%

# #"牛顿"""科学巨人 "'&&

# $"高斯"""数学王子 ")!'

# %"达尔文"""生物进化论的

奠基人 ")!"

# &"诺贝尔"""设立诺贝尔奖的炸药

大王 ")!$

# '"居里夫人"""放射科学创始人 ")!+

# ("爱因斯坦"""科学超人 ")!%

# )"爱迪生"""发明大王 ")'!

# *"弗莱明"""青霉素的发明者 ")''

#!+"哈勃"""银河外天文学的

奠基人 ")'*

#!!"霍金"""轮椅上舞蹈的科学

奇人 ")'(

政治家

! !"林肯"""解放黑奴的美国总统 ")'+

# #"罗斯福"""轮椅上的美国总统 ")'&

# $"华盛顿"""美国国父 "))'

# %"拿破仑"""马背上的皇帝 "))"

# &"撒切尔夫人"""英国历史上

第一位女首相 "))$

# '"列宁"""世界无产阶级的伟大

导师 "))(

# ("甘地"""印度 #自由的灯塔$

"))%

文学家

! !"雨果"""法国浪漫主义文学

领袖 ")"!

# #"大仲马"""通俗历史小说家 ")"'

# $"巴尔扎克"""文学界的拿破仑

")""

# %"歌德"""文学界的奥林匹斯神

")"$

# &"马克(吐温"""美国幽默文学

大师 ")"+

# '"小仲马"""法国著名小说家 ")"&

# ("莎士比亚"""英国天才剧作家

")*!

# )"海伦(凯勒"""世界著名聋哑女

作家 ")*)

# *"泰戈尔"""印度伟大抒情诗人

")*$

#!+"罗曼(罗兰""" #用音乐写

小说$ 的文学家 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
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!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

)*+

&



#!!"卡夫卡"""荒诞小说的鼻祖 ")*&

#!#"海明威"""文学斗牛士 ")$'

#!$"&'('罗琳"""哈里(波特的

#母亲$ ")$"

艺术家

! !"卓别林"""戏剧表演大师 ")$$

# #"达(芬奇"""文艺复兴的艺术

巨匠 ")$+

# $"梵高"""天才画家 ")$%

# %"罗丹"""现代雕塑艺术的

开拓者 ")(!

# &"莫扎特"""音乐史上的明星 ")()

# '"贝多芬"""与命运抗争的人 ")("

# ("柴可夫斯基"""全世界最受

欢迎的 #古曲$ 作曲家 ")((

# )"米开朗基罗"""欧洲文艺复兴

时期雕塑艺术的最高峰 ")(%

企业家

! !"安德鲁(卡内基"""钢铁大王 ")+!

# #"洛克菲勒"""石油大王 ")+)

# $"山姆(沃尔顿"""全球零售业

巨头 ")+"

# %"福特"""汽车大王 ")+$

# &"松下幸之助"""日本经营者

之神 ")++

#'"比尔(盖茨"""软件之王 ")+&

思想家

!!"苏格拉底"""古希腊著名

哲学家 ")%!

##"亚里士多德"""百科全书式的

学者 ")%)

#$"弗洛依德"""精神分析学的创

始人 ")%*

#%"培根"""英国杰出的哲学家 ")%(

军事家

!!"艾森豪威尔"""胆识过人的杰出

将领 ")%+

##"戴高乐"""反法西斯和维护法兰西

民族独立的不屈战士 ")%&

#$"蒙哥马利"""稳如泰山的战将 ")&!

#%"巴顿""" #血胆将军$ ")&)

其,他

!!"戴尔(卡耐基"""美国现代成人

教育之父 ")&$

##"哥伦布"""新大陆的发现者 ")&+

#$"吉拉德"""世界上最伟大的

推销员 ")&%

#%"凯恩斯"""世界著名经济学家 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
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第七章#地理篇
!!!最应熟知的世界各国各地

#!"雅典"""西方文明的摇篮 ""!*

##"阿姆斯特丹"""北方威尼斯 ""!$

#$"威尼斯"""亚得里亚海上的明珠 ""!(

#%"哥本哈根"""北欧的巴黎 ""!+

#&"巴黎"""世界文化名城 ""!%

#'"布拉格"""欧洲的魔术之都 ""!&

#("维也纳"""多瑙河的女神 ""'!

#)"伯尔尼"""阿尔河畔的中世纪

明珠 ""''

# *"温哥华"""加拿大通向东方的

门户 ""')

#!+"巴塞罗那"""欧洲之花 ""'"

#!!"西雅图"""美国通往亚洲的

门户 ""'*

#!#"罗马"""永恒之城 ""'$

#!$"纽约"""世界之都 ""'+

#!%"伦敦"""世界金融中心 ""'%

#!&"柏林"""年轻而古老的首都 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

"'&

第八章#文学篇
!!!不可不读的世界文学经典

# !"&罗密欧与朱丽叶' """伟大的戏剧

爱情故事 ""))

# #"&鲁滨逊漂流记' """一部充满传奇

色彩的历险小说 "")"

# $"&格列佛游记' """一部充满童话

色彩的讽刺小说 "")*

# %"&福尔摩斯探案集' """一部侦探

悬疑小说 "")(

# &"&汤姆叔叔的小屋' """一部关于

黑奴解放的小说 "")+

# '"&老人与海' """获诺贝尔文学

奖的经典小说 "")%

# ("&基督山伯爵' """一部离奇

曲折的复仇小说 """!

# )"&巴黎圣母院' """一部浪漫

主义的代表作 """)

# *"&名人传' """一部激情澎湃的

传记小说 """"

#!+"&小王子' """富有哲理的童话

故事 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

""*

(



#!!"&战争与和平' """结构庞大的

史诗巨著 """$

#!#"&浮士德' """天才诗人之作 """+

#!$"&变形记' """一部荒谬怪诞的

小说 """%

#!%"&堂(吉诃德' """一部滑稽幽默的

现实主义小说 """&

#!&"&爱的教育' """一部充满爱的

教育小说 ""*'

#!'"&安徒生童话' """一部浪漫主义

童话集 ""*)

#!("&一千零一夜' """古阿拉伯民间

故事集 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

"*"

第九章#传奇篇
!!!最具传奇色彩的未解之谜

#!"纳斯卡线之谜 ""*(

##"百慕大三角之谜 ""*+

#$"亚特兰蒂斯之谜 ""*%

#%"鬼魂之谜 ""*&

#&"印加宝藏之谜 ""$'

#'")*+之谜 ""$)

#("图坦卡门木乃伊之谜 ""$*

# )"玛雅文化之谜 ""$(

# *"金字塔之谜 ""$+

#!+"尼斯湖水怪 ""(!

#!!"黄金国之谜 ""('

#!#"#红色处女军$ 宝藏之谜 ""("

#!$"死亡崖之谜 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

"($

第十章#习俗篇
!!!不可不知的西方节日

#!"元旦 ""(%

##"情人节 ""(&

#$"国际妇女节 ""+!

#%"复活节 ""+'

#&"愚人节 ""+'

#'"国际劳动节 ""+)

# ("母亲节 ""+"

# )"父亲节 ""+$

# *"国际儿童节 ""++

#!+"万圣夜 ""+%

#!!"感恩节 ""+&

#!#"圣诞节 "

!

!

!

!

!

!

!

!

!

"%!

)



书书书

!"# $%&'"(

!!"#$%&'()*+,-.

!

希腊神话是西方文化的摇篮! 是与 "圣经# 并重的西方文

化起源$

!

在西方! 对希腊神话了解的多寡! 一向是衡量一个人受教

育程度高低的标志$

!

每一本重要的西方经典文学作品几乎都涉及希腊神话中的

人物和情节! 有些甚至直接取材于希腊神话$

!

从某种意义上可以这样说! 一个人如果想真正读懂西方文

化! 希腊神话是一门入门课和必修课$

什么是神话呢!

神话就是指在人类社会原始时期所发生的一些事件或故事"

一部分取材于现实" 一部分则源于人们的想象" 主要分为开辟神

话# 英雄神话两种$

在原始时代" 人们对天地是如何形成的# 人类万物是如何产

生的" 都感到神秘和难解" 他们不断地幻想# 不断地沉思" 于是

一些 %开天辟地& 的神话就诞生了$ 几乎每一个民族都会有这一

类的神话" 譬如关于造人" 在中国" 是女娲造人' 在古希腊" 是

普罗米修斯造人' 在希伯来民族" 则是上帝耶和华造人$ 这些造

人的神话中甚至还有不少有趣的相似性" 比如他们都认为人类是

神用泥土造出来的$
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