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丛 书 序 
 

 

SAT，又称学术能力评估测试，是 1901 年以来美国普遍使用的大学入学考试，也是

国际学生申请美国本科必须参加的考试之一。经过多年不断地修改和完善，目前的 SAT

版本不仅测试考生的知识水平，而且注重考查他们运用知识和独立思考的能力。 

考生要在SAT考试中取得高分并不容易，对母语不是英语的中国学生来说尤其如此，

所以平时持之以恒的努力和考前全力以赴的冲刺都是必要的。为了提高考生平时练习的

效率，有目标地进行考前突击复习，我们特意编写了美国名校入学考试指导系列丛书。 

在编写过程中，常春藤 100 教育的资深顾问团队将其多年丰富的入学申请成就和咨

询经验进行了总结，同时，SAT 教学专家仔细研究了历年的 SAT 考题，并收集了大量美

国历史、文化、新闻及教育方面的素材，以求我们的这套系列丛书更贴近真题，更有指

导性、针对性和时代性。 

这套系列丛书包括：  

● SAT 数学宝典 

● 美国大学入学申请文章写作及例文欣赏 

● SAT 词汇宝典 

● SAT 作文：你也可以拿满分 

● SAT 阅读分析及训练 

● SAT 语法攻略 

其内容包揽了常春藤 100 教育 10 年来对美国著名大学录取标准的分析，东西方教

育体制的比较，以及指导考生成功进入美国名校的经验和个案。在英语和数学方面，这

套书从词汇、语法、阅读、写作，到几何、代数、统计、概率以及基础数论的计算和分

析都做了详尽的解释和深刻的剖析，并给予学习方法上的指导和考试技巧上的提示。此

外，该丛书还收入了大量由常春藤 100 教育 SAT 专家撰写的相关练习和仿真限时考题。 

在使用这套丛书的过程中，考生对 SAT 会从知之甚少到驾轻就熟，从茫然不知所措

到坦然从容应对。这个过程帮助他们丰富科学知识，接触美国文化，提高英语技能，熟

悉考试模式，充分认识自我，增强应试能力。  
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从准备参加 SAT 考试，到如愿以偿进入理想的美国大学，是一个短至数月长至几年

的过程。这个过程犹如在崎岖不平的小道上攀登，是对毅力的磨练和恒心的考验。对正

处于个性形成期的中学生而言，这个过程对他们将来的人生轨迹和成功有着重要的作用。

SAT 是一项有相当难度的考试，考生在准备考试的过程中，需有坚强的毅力克服重重困

难，需有持久的恒心面对种种挑战。从这个意义上来说，准备 SAT 考试就是为将来锲而

不舍勇往直前的人生铺路，以达到自信自强的目的。  

参加 SAT 考试，进入理想的美国大学，需要考生的勤奋和努力，也需要家长的支持

和培育。家长希望孩子受到良好的教育，更希望孩子敢于面对挫折，经得住生活的考验，

有百折不挠的精神。当孩子复习考试遇到困难时，理解与帮助会给孩子温暖；鼓励和鞭

策会给孩子动力。敢于参加 SAT 考试并为之付出努力本身就是积极向上的态度和行动。

不管结果如何，通过这一过程，孩子会逐渐积累知识，培养毅力。这是不可多得的经历，

是现代教育的理念，也是考生家长的期盼。 

SAT 不仅寄托着家长的希望，更孕育着考生的成功！ 
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第 1 部分 

美国大学入学申请及申请论文 
 

 

 

 

一、美国大学如何挑选学生 

年复一年，国内的高中生已经习惯了参加高考、筛选院校、填报志愿，然后等待录

取这一套流程。随着经济的发展，家庭经济能力的提高，中国与世界的交流逐渐增多。

越来越多的中国家长和学生不再只衷情于国内高考，开始寻求本科留学的路。这支日渐

庞大的留学申请队伍中，大部分人的目的地可能就是美国。因此，我们要对美国大学招

录学生的过程有所认识。 

美国大学的招生工作和中国大学是不同的。众所周知，我们的高考(中国高等教育入

学考试)在大学招生过程中占有相当重要的地位。高考分数几乎可以决定学生就读什么档

次的大学。在美国，和中国高考相对应的考试应当是美国 SAT 和 ACT，有些人将其简称

为美国高考。但是和我们的高考不同的是，SAT 考试成绩仅是作为美国大学衡量学生的

一部分，不起决定性作用。在 SAT 考试中，获取高分的学生被美国大学拒之门外的也绝

对不是个案。在招收学生时，美国大学的招生人员主要衡量考生以下几个因素： 

● 学习表现 

● 标准化考试成绩 

● 活动表现 

● 推荐信 

● 面试 

● 申请论文 
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1.1  学习表现 

优秀的学习能力是绝大多数大学最看重的一项指标。在评估学生申请材料的时候，

大学招生人员会重点关注申请者在平时的学习表现，包括中学成绩、班级排名等。SAT、

ACT 等标准化考试有其侧重的方面和不可避免的偶然性，因此中学的平时学习成绩更能

够全面地反映学生真实的学习能力。同时，平时的学习表现也是招生人员判断学生在将

来的大学学习中是否有可能取得学术成就的重要依据。 

1.2  标准化考试成绩 

中学成绩、班级排名在申请中的首要地位无需赘述，但由于申请者来自世界各地不

同的高中，高中水平也是不尽相同。因此，大多数大学也会要求申请者参加标准化考试。

标准化考试包括：学术能力评估测试推理测验部分(SAT Reasoning Test，亦即 SATI)或美

国大学测试(American College Test，亦即 ACT)、学术能力评估测试学科考试(SAT Subject 

Tests，亦即 SATII)以及托福考试(TOEFL)。 

标准化考试成绩是美国大学所能够得到的，唯一可以比较来自不同地区和学校的学

生的成绩，所以它对录取与否及奖学金多少的影响非常大，对国内申请者的影响尤其重

大。这可能也是大家将其赋予“美国高考”头衔的重要原因。因此，在整个准备申请的

过程中，必须认真备考。 

1.3  活动表现 

中学成绩固然能够反映学生的学习能力，但个人素质同样是学校关注的一个方面。

因此，学生校内校外各项表现也就成为大学评价学生的一项指标。每个学生在中学时期

的活动多种多样。例如，学生是否是学生会、班级、社团的干部；是否组织过什么活动；

是否做过义工等。通过申请者在各项活动中的表现，招生人员可以对其领导能力、创造

力、团队精神等素质有一个初步的了解。 

1.4  推荐信 

在了解了申请者的学习成绩、标准化考试成绩、活动表现后，学校同样对别人如何

看待和评价申请者感兴趣。因此在接受申请时，各学校往往会要求相应的推荐信。推荐

信可以来自学生的学校、任课老师以及同学。 

一般，学生会选择自己的老师为自己写推荐信。首先，老师对自己的情况比较了解，

在推荐信中可以做到准确的形容和翔实的描述。另外，老师写的推荐信比较有说服力。

每个学生都希望得到积极正面的推荐，因此选择推荐人的时候，要首先考虑比较欣赏自

己或者自己擅长科目的老师。其次，推荐人最好是你未来学习科目(或与之有关)的老师。
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比如，你打算报选工科的专业，比起语文老师描述你阅读、写作功底深厚，物理、化学

老师描述你在他们科目当中的天赋的推荐信则更好一些。 

同一个学生一般会同时申请多所大学，学生在要求推荐人写推荐信时一定要向推荐

人提供相应的信息，以便推荐人在写推荐信时有所侧重。 

1.5  面试 

不是所有的大学都需要面试，只有一些著名大学，如常春藤盟校通常会对申请者进

行面试。面试的重点是考察申请学生的综合素质和临场应变能力，其次是对英文水平的

考查。 

美国的大学通常将面试的时间定在 12 月中旬之前。当然也有在 2 月、3 月进行的面

试。面试可以在校园内进行，更普遍的是在学生居住地区由学生和所报考学校的校友间

进行。 

作为申请的一部分，面试关同样不能忽视。能够肯定的是，在面试当中的出色表现

肯定会对申请有帮助。 

1.6  申请论文 

了解了学生中学成绩、SAT 或 ACT 成绩、平时活动表现等信息后，美国大学同样对

学生的写作能力感兴趣。把申请论文放在最后一项来介绍，不是说明申请论文在申请中

的地位不重要。恰恰相反，申请论文在申请美国大学中具有非常重要的地位。 

二、申请论文 

2.1  申请论文在申请过程中的地位和作用 

进入高年级，尤其高三的学生，面临申请大学的压力逐渐增大。随着申请时间的迫

近，家长和学生都会开始申请的旅程：参加 SAT 考试、填写标准表格、选择适合自己的

学校、填列工作经历、课外活动等信息、准备申请作文等。 

SAT 成绩很快会出来，高中的各科成绩业已板上钉钉，高中生活即将结束(已经可以

总结自己参加过什么校内、课外的活动了)，大家推荐信一般都是充满了赞扬和肯定，没

有太大差别。同学们这个时候能够自己做的只剩下准备一篇出色的申请作文了，这也是

申请材料中我们唯一可以完全把握的。 

美国大学把申请作文设置成招生工作的一个重要组成部分，是因为大部分大学认为

申请作文是一种很重要也很可靠的了解学生的途径。 
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通过一篇申请作文，首先，可以了解一个个性化的申请者是如何思考的问题的。当

然，推荐信也有介绍申请者的作用。区别于推荐信，由于申请作文出自于申请者本人，

因此信息更加直接。哥伦比亚大学的一位招生人员说：“哥伦比亚大学希望录取有创新和

独立意识的学生。因此，我们的申请作文题目具有相当大的发挥空间。我们希望给学生

一个在文章中用他们自己的话与我们交谈的机会，这样可以看出他们会做出哪类选择。

比如他们选什么题目以及运用什么风格来展示主题。”简而言之，写作申请作文是时刻围

绕“选择”进行的。选择主题、选择题材、选择写作风格。这些选择会透露出申请者思

考的内容和过程，显示出思考问题的逻辑顺序、观点组织能力、归纳总结能力。同时，

文章还可以反映出他的人生观、价值观、生活态度、学术态度等个性化信息。这也是招

生人员最为看重的，也是判断该申请者是否适合在这所大学学习和生活的重要参考内容。 

另外，申请作文除了能够反映作者的个性和如何思考问题外，还可以体现他的写作

能力，包括组织、分析以及表达的能力。美国的大学里经常需要些论文，在平时测试中

也会有论文部分或者论述回答问题的部分。因此扎实的论文写作技巧对于申请者未来的

大学学习也是至关重要、备受重视的。 

虽然，申请文章并不能决定申请者是否能够被录取(否则大家高中的生活会很单一

的)。能够写出优秀文章的也往往是那些没有优秀作文也能够被录取的学生。对于这些学

生，一篇优秀的申请作文可能只是起到锦上添花的作用。但对于其他申请者(所占比例往

往很大)，尤其其他条件都不相上下的同一学校的人，一篇吸引人的申请作文就会起到决

定性作用。 

所以，在申请过程中，一定要重视申请作文的作用。尤其是成绩不比别人高，推荐

信与别人不分高下的时候，一定要抓住这个完全自己可以把握的机会，给自己 12 年的

学习画上一个满意的句号。 

2.2  有关申请论文的几个问题 

1) 申请论文的目的是什么 

简单来讲，申请论文向读者，尤其是招生人员，展示个人风采的平台，是一个生动

形象的自画像。可以通过申请论文展示你思考问题、组织观点、驾驭文字的能力。 

2) 申请论文的基本结构是什么 

申请论文在结构上和你写过的其他论文没有太大差别，一般都分为三个部分：开头、

中间和结尾。 

开头部分表明文章主题，告诉读者你的文章将要表达什么样的内容。 

中间部分(主体)是具体内容，通常包含几个段落，用以分别诠释论证论点。 
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结尾再回到文章的主旨，呼应主题，告诉读者文章传达了什么信息。 

这种“三段式”写作方法是一种很不错的论文写作方法。开篇点题，单刀直入，会

让每天参阅无数申请文章的招生人员倍感轻松。在明晰观点后，他会顺着作者呈现的顺

序继续读下去，直到论述完成。最后，文章结尾处重复观点或者是总结，将有助于增强

文章的整体性和连贯性，并增加了文章的说服力。 

当然，美国大学申请文章不同于应试文章，因此，此处所说的“三段式”只是一个

笼统的说法，是基本的文章结构，绝不是说文章就应该写成“三段”或者“n 段”。在具

体格式的把握上切勿掉入应试文章的“八股文”陷阱。 

3) 写作申请论文是否参考简历 

通过简历、日记等，回忆、总结、归纳也不失为一种写作前期构思的方法。但是申

请论文绝对不是重复罗列已经提交的简历、成绩等信息的。申请论文是申请中独立的一

部分，与其他环节平行，需要传达出其他部分没有的信息。而学校让你提交申请论文的

本意也是如此，需要你展示出其他申请部分所没有反映的信息，更深入地了解你。因此，

申请论文并不是简单的信息重复。 

4) 申请论文需是否需要题目。 

不需要。入学申请论文的题目是可有可无的，没有强制性要求。如果你认为你的题

目会对招生老师产生吸引作用，或者对文章有特殊意义，那你可以把你的题目放在首行

中间，否则，放心大胆地直接进入文章正文吧。 

在多年的学习生活过程中，你一定写过很多论文、报告，并且已经掌握了或者至少

了解了基本的论文写作方法和技巧，因此申请论文的写作并不是不可征服的困难。只要

注意申请作文的特点，以及如何应用的方法，写出一篇得体的申请论文对于你来讲并不

是遥不可及的事情。 
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申请论文的写作 
 

 

 

 

一、论文题目辨析 

目前，超过 390 所高等院校的录取工作都采用《通用申请表》(Common Application)。
大部分学校还会要求再提交一份补充申请表(Common Application Supplement)。 

《通用申请表》里，需要提交两篇文章： 

第一篇：Short Answer(短文)： 

Please briefly elaborate on one of your extracurricular activities or work experiences in 

the space below or on an attached sheet (150 words or fewer). 

请在以下空间内简述一项课外活动或工作经历，或另附一张纸(150 词以内) 

第二篇：Personal Essay(250 词以上长文章)： 

Please write an essay (250 words minimum) on a topic of your choice or on one of the 

options listed below. Please indicate your topic by checking the appropriate box. This 

personal essay helps us become acquainted with you as a person and student, apart 

from courses, grades, test scores, and other objective data. It will also demonstrate 

your ability to organize your thoughts and express yourself. 

除了课程、分数等客观数据以外，作文可以帮助我们更好地了解你作为一个学生和

一个人的各个方面。它也能展示你组织思想和表达自己的能力。请自选话题或从以下题

目中任选一题进行写作： 
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