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第一部分 丽江项目的基本情况
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导 论

杨福泉

一

中国 56个民族有非常丰富的传统乡土知识，它们是中华文明的重要构成部分。各民

族传统乡土知识里所蕴含的智慧和知识，是支撑着各个民族在千百年的历史长河里繁衍生

息和在与自然和社会环境的不断调适中持续发展的动力，也是常葆本民族的民族精神和文

化个性的重要标志。可以说，如果没有各个民族丰富多彩的传统乡土知识，就没有中华文

明色彩斑斓的壮丽画卷，就没有中华民族多元一体的民族性和文化个性。

在当代全球一体化以及主流文化、强势文化和城市文化的猛烈冲击下，中国各个少数

民族的传统乡土知识面临着不断衰落和难以传承的命运。由于当代中国教育体制中存在着

忽略各民族优秀的乡土知识教育的弊病，中华文明中传承千百年的优秀传统乡土知识在不

断消失和失传。

一方面，当今各个少数民族中涌现出了越来越多跻身于主流文化的大学生、硕士生和

博士生等知识精英；但另一方面，越来越多的少数民族学生对自己的母亲文化、故土文化

的知识缺乏基本地了解，过去人们常说的“数典忘祖”现象，正在我们各个民族的年轻

一代中日益突出地呈现出来。一方面，不少民族的社区传统知识、文化艺术等正成为旅游

市场和商贸市场上热卖的商品；但另一方面，由于商品市场上日益炽烈地对传统文化知识

功利性的实用主义风气，越来越多的年轻人对自己民族文化的深层意蕴和知识缺乏足够地

了解。

对优秀的传统乡土知识的遗忘，就意味着对自己祖先千百年积累下来的智慧和知识的

漠视，意味着使世界变得枯燥乏味、缺乏个性魅力的“文化一体化”时代将会早日降临

到我们的土地上；意味着中华民族以多元一体著称于世的深厚博大的文明有可能逐渐走向

单一化而不再有七彩纷呈的魅力。

国内外的很多经验证明，任何一种知识的传承和发展是有延续性的，现代知识的传承

不可能斩断历史来进行。很多民族经过久远的历史考验的传统知识体系，可以弥补现代知

识体系中的很多缺陷，特别是可以弥补全球一体化潮流中文化霸权和唯主流文化至上倾向

所带来的种种弊端。在当今中国社会，非常重视主流文化的系统教育，这毋庸置疑，但少

数民族传统知识的教育则相当薄弱，因此，逐渐造成很多少数民族年轻人对自己的民族历

史、文学艺术、文字、宗教信仰、地理生态、植物动物以及资源管理等方面的知识知道的

越来越少，甚至连本民族的语言也逐渐在忘记。这就导致了很多民族的文化个性和特色的

不断丧失。长此以往，这对由 56个民族构成的丰富多彩、多元一体的中华文明来说是一
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个很大的问题。假如中华文明中逐渐没有了 55 个少数民族灿烂文化，仅仅剩下一个汉文

化，那可想而知，中华民族文化的多样性、创造力、互补性都将丧失，那将是伟大的中华

民族、源远流长的中华文明的一个大悲剧！

众所周知，在近年来中国西部发展的实践中，各个少数民族的传统文化日益成为一种

促进环境保护、旅游发展和扩大国际文化交流的资源。如在大部分地区尚处于贫困状态的

云南省西北部（滇西北），发展可持续性旅游是弥补国家自实施“长江上游禁伐森林”、

“退耕还林”等政策所带来的暂时性当地财政收入下降，民众经济收入低等问题的重要发

展途径。目前，各个不同的利益相关群体从民族传统文化这一丰富的资源中获益匪浅，民

族文化资源的商品化创造了丰厚的利润。但危险的一面是，很多民族的传统文化在市场上

普遍被表层化、浅层次地利用着。在很多利益相关者的手中，民族传统文化仅仅成了一棵

摇钱树和无数的点缀品，而传统文化精粹的保护和传承则面临着很多危机。

长期以来，中国现代教育体制中对少数民族传统知识体系传承的忽视，加速了本土知

识传承的衰落。就像丽江这样获得“世界文化遗产”称号的社区，事实上也面临着很多

这样的问题。我们认为，在丽江这样的国际性文化和旅游热点区进行试点调研，有比较突

出的典型意义，其影响力会比较大，而且可以起到一种示范点的作用。

二

在福特基金会北京办事处的资助下，我们于 2001年 1月至 2002年 12月实施了“纳西

族的文化传人培养”的项目计划书，项目按计划书取得了预期的成绩，达到了预期的目

标。而且，更为重要的是，这一项目在推动丽江乡村社区民众学习东巴文化和“白沙细

乐”的热情，促进社区的传统文化保护方面起到了十分积极的作用。特别在东巴文化传人

的培养方面，非常及时且已经显现出这一项目的重要作用。其原因是由于丽江唯一剩下的

两个知识渊博的东巴老人年迈体衰（他们两个在 2002年上半年和 9月份先后去世），这两

个东巴大师在项目实施的两年内抓紧对年轻的东巴文化传人的教育，传授了相当多的东巴

文化知识给他们。这些学有所成的年轻的东巴文化传人在社区和社会公众很多重要的东巴

教活动中起了非常关键的作用，他们正在成长为纳西族社区民众信任并寄于厚望的一代新

的纳西族传统文化的真正传人。在 2003 年，项目所培养的青年东巴和秀东还应邀到美国

惠特曼学院（Whitman College）和匹慈尔（Pitzer）学院、华盛顿州立大学等开展纳西族

传统文化的教学和交流工作，为传播纳西族传统文化做出了重要贡献。2004 年，项目所

培养的青年东巴杨玉华也和其他 10个云南少数民族文化传人一起应邀赴美国参加了“中

国文化艺术节”。

在此项目取得突出成绩，到美国的同时，我们也深刻地认识到，如何把当地民族的传

统知识体系传承下来，仅仅靠培养几个传人是不行的，要将教育和传承工作与社区的学校

教育结合起来，与当地教育部门合作，要让更多的学生学习和了解本民族的传统文化，这

样才能在更大的范围内将对当地社区可持续发展至关重要的乡土知识传承下去。因此，这

本书中所包容的项目，就是我们在前一个项目所取得的基础上，结合丽江社区的学校教
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育，进一步把传统文化教育推向纵深发展的一个尝试。

这个项目，是在上一期“纳西族文化传人培养”项目奠定的基础之上，以具有创新

精神的新项目，推动社区传统知识的教育与传承，并将社区文化的传承与学校教育改革相

结合。该项目的宗旨是通过示范性的点，促进本土传统知识在社区民众和社区小学层面上

的传播，使纳西族的传统文化知识能在对传承来说最关键的小学生中继承下去。

本项目力图从两个途径促进纳西族传统知识在社区的传承和教育。

目前，国家教育部制定了大力推进基础教育课程改革的计划，调整和改革其体系、结

构、内容，构建符合素质教育要求的新的基础教育课程体系。学校在执行国家和地方课程的

同时，根据当地社会、经济发展的具体实际情况，结合本校的传统和优势、学生的兴趣和需

要，开发或选用适合本校的课程。

本项目力图通过所选择的丽江市玉龙纳西族自治县白沙乡白沙完小这个点作实验和

示范点，促进本土文化的教育和传承，保护本地文化资源，保持本土教育特色，并通过

这样的实验项目，促进丽江乡村和城镇小学开展本土传统文化学习和传承。

三

本项目通过 2 年的努力，达到了项目最初设计时欲达到的几个目的。略述如下：

1. 建立了多方合作的项目运作机制

在设计项目之初，我们的构想是：社区教育项目一开始就由多方机构和人员参加。

主要包括：研究者（包括云南省社会科学院在昆明和丽江的研究机构）、社区（村民、

教师、学生、乡土专家）、教育部门，由几方共同组建项目团队，并争取把该项目同玉

龙纳西族自治县的乡土传统文化教育试点计划相联系和结合，将项目点纳入当地政府教

育改革的示范点名单。将与教育部门和民族工作部门合作的程度，作为该项目评估标准

之一。最初，我们在项目申请书上原定选择两个点，后来经过认真的调研，与玉龙县教

委的同志认真讨论，最终选择了丽江市玉龙纳西族自治县白沙完小为项目点。白沙完小

在丽江市教育质量和学校基础设施方面属中上等水平，我们在选择这个点时，也考虑到

我们总项目的另外两个点（香格里拉县的汤堆、西双版纳州景洪市的勐宋）均为贫困

山区的学校。如果在丽江选择一个基础较好的学校作一点探索，可以使项目点多样化，

也可以为如白沙完小这一类学校探索一些经验。

这样做的结果，使这个项目的内容与县教委已经在该校开始的课外“兴趣班”相

结合，同时在师生和社区民众的参与性方面，在传授乡土知识的系统性和科学性方面，

使玉龙县教委的这个试点的传统文化教育更为完善。

2. 师生、社区民众和学者共同参与调研和编写教材

在项目实施的过程中，我们首先扎扎实实地抓了参与式培训。2004 年 7 月下旬，

白沙完小第一次乡土知识培训班正式开始，和学智、杨学桐、龚润菊等 6 位老师作为项

目组成员参与了培训，另有 30 名该校三、四年级中选出的同学一起参加了培训，还特

聘了 3 名丽江的民间艺人及兰州大学的 4 名大学生参与了全部培训，培训的主要内此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



6


丽江市玉龙纳西族自治县白沙乡白沙完小乡土知识教育的实践

容有：

传统知识的概念、白沙的传统知识类别、白沙的传统知识有哪些？谁拥有这些知
识？到何处寻找这些知识？用哪些方法获得这些知识？

做调查时要注意的问题和提问的方法等内容。传授了询问、记录、绘制简易图
谱、用纳西语拼音文字记录等调查方法，因此，专门对培训人员进行了纳西拼音文字记

录的培训。

分小组在培训班中进行实际操作演练；然后，学生们在老师的带领下到村中进行
实地调查。项目人员陪同前往，如发现问题，在培训班中再集体讨论，提出解决办法。

2005 年 3 月，项目进入校本教材的编写阶段，对项目参与的师生进行了第二次培

训。培训内容重点针对教材编写分工和补充完善及加工。分摄影组、美术组、东巴文字

组，由这 3 个组的师生共同为校本教材定稿、绘制插图和拍摄图片而努力工作。

第一次培训结束后，就是学校暑期，暑假中，学生们按自然村共分为 5 个调查小

组，各组都有辅导教师参加。调查小组采取集体调查和个别访谈相结合的方式。在调查

过程中，谁问、谁记录、谁绘画都有明确的分工。他们调查了民间医生、退休干部、铜

匠、皮匠、豆腐作坊工作人员、榨油坊工人、护林员、乡村歌手舞者等许多乡土知识的

拥有者。同时，学生们又三三两两地进行协作式的调研，向祖父祖母和父母亲友进行访

谈。

学生们把调查笔记整理成小故事，交辅导教师，从调查、记录、整理、写成小故事

整个过程，学生们融入到乡土知识的大海洋中，锻炼极大，他们经历了寻找、发现、获

得知识这样一些过程。在整个暑期及随后的调查中，每个同学交了 5 篇以上的调查小故

事，老师们除辅导学生外，还完成了每人 3 篇的考查报告。

项目组成员对各调查组都进行了至少 1 次的随组观察，在过程中进行指导。阅读了

师生们的调查故事，提出完善意见，不定期地组织了多次讨论会。

这个项目在实施过程中，我们打破了过去集中几个专家和老师来编写教材的传统方

式，自始至终采取了“参与式”的方式。项目一开始，就由学校师生深入社区民间进

行调研，走访当地的著名铜匠、草医、文化名人、民间艺人、还有很多掌握传统文化知

识的老人。同时还把社区各个方面的代表请进课堂，由大家充分讨论我们到底要把哪些

方面的传统文化知识写进教材中。在此基础上，进行参与式培训，参加项目的师生深入

到村子里进行调研、采访，积累了大量的资料，在这种与社区民众互动的调研中，大家

更加明确了首先应该把哪些传统文化内容写进课本中。深入民众进行调研也是一个学习

乡土知识的过程，由于采取了可视性、参与性强的活泼生动的调研和编写方式，整个教

材素材收集和编写的过程都情趣怡然，学生和老师在这个过程中都不断激发出浓厚的

兴趣。

3. 将教材的内容集中在学校所在的社区

过去，乡土教材的编写也有笼统之弊，比如写一个民族，就不顾一个民族内部和各

个地区有很大差别的事实，笼统地编写用于整个民族的教材，这样做的结果，一是忽略

了同一个民族内部的传统文化差异性，二是忽略了让社区学校的师生充分了解他们生活
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的社区的自然和人文环境、知识的可能性。比如让所有的纳西族都使用一种乡土教材，

那么，由于区域文化的差异性，生活在古城的纳西族学生和生活在丽江金沙江上游的纳

西族以及生活在白沙乡的纳西族学生，学的还是一种不是可以感同身受、可以自己去体

验、了解的传统知识，这样就很难让学生充分地参与到教材素材收集调查的过程中，无

法让学生在项目实施过程中对自己身边的自然和社会文化环境有充分的了解。

我们按提纲选定了内容。摄影组按提纲共拍摄了 500 多张照片，将合适的照片用到

课文中；插图组师生承担了课文的插图，他们共绘制了 60 多张图画；东巴文字组的同

学亲自书写了东巴文用到课本中。

白沙完小项目点的乡土知识教材，从调查开始到文章的完成，从插图到摄影图片，

90%都来自师生们的劳动。学校还自筹经费，请专业人员制作了一张与自编教材相配套

的 VCD光盘，设置了一个常年的乡土知识展览室。

4. 项目产生了很好的社会影响

由于我们这个项目在实施的过程中，注意与玉龙县教委、玉龙县民委、玉龙县白沙

乡党委、政府以及丽江市东巴文化研究院等当地单位密切合作，获得了他们的大力支

持。而且，还广泛引起了媒体的关注，新华社记者李承祖和曹滢采访了白沙完小项目

点，发表了《云南：乡土教育悄悄进入中小学课堂》的报道，被其他多种媒体和网络

广泛转载；《南风窗》的记者也到项目点去采访；《云南日报》也作了专题报告。丽江

市、玉龙县的电视台也作了相关的报道。这对引起社会对乡土知识教育的重视和共识，

提高政府部门和公众对进行乡土知识教育的认识无疑起了相当重要的作用。

5. 项目鼓舞了白沙完小师生对纳西族传统文化知识的热情和深入了解

从本书中所收集的师生们的体会文章中，我们可以强烈地感受到这一点。白沙完小

的老师和学生过去很少这么系统地对本地社区的传统文化做过深入的调查了解，通过参

与项目的实践，激发起他们对本民族传统文化知识的热情，产生出强烈的作为纳西人的

自豪感和作为纳西人应该学习和传承母亲文化的认同感、责任感。学校从校长到老师，

都认为这个项目对师生和社区民众进一步认识乡土知识教育的重要性，对于学生热爱自

己优秀的传统文化，都起了很大的作用。目前，学校正打算借助这个项目的成功实施，

多方努力，将乡土知识教育更加深入地做下去，他们相信，通过他们的不懈努力和积累

的实践经验，他们也可以为在更多的纳西族地区开展乡土知识教育提供一个范例。

6. 项目在实施过程中也发现了问题和面临的挑战

参与项目的学者和师生们在实施这个项目的过程中，也发现了不少在小学学习、传

承本民族传统文化知识的困难和各种挑战，特别是目前在席卷全球的“全球一体化”

和主流文化通过电视、报纸、学校教育、各种出版物等各种各样的途径渗透到少数民族

社会生活的方方面面；学生们今后面临着的在社会中的生存竞争等，都给少数民族传统

文化知识的传承和学习带来了种种挑战。如果不是身体力行地参与这样的项目，就不会

对这些问题有深切的感受。在项目组成员和白沙完小师生们文章中深入地谈到了这些问

题，并提出了一些从实践中总结出的看法、经验和建议。这都相当有利于今后进一步探

索和实践少数民族传统文化的教育和传承。
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7. 由这个项目引发的一点思考

从白沙完小项目点的实践中，也向我们提出了这样值得深思的问题：在丽江这样主

要靠自己的本土传统文化特色促进了旅游和文化产业发展的区域，很多人可能都会想当

然地认为人们保护已经作为自己重要的“衣食父母”的文化资源、传承传统文化应该

已经是蔚然成风，事实不然。一方面，是旅游市场上一派传统文化热卖的繁荣景象，东

巴文化、纳西古乐、民族歌舞、摩梭风情等等，都已经不断转化为非常抢手的各种文化

商品，可以说是财源滚滚；而另一方面的情况是，真正掌握纳西族东巴文化博大精深内

涵的东巴精英越来越少；小学、中学里对纳西族传统文化有深入了解、掌握较多知识的

老师和学生也很少，在城区的不少学校里，甚至很多的纳西族学生已经不会流畅地讲自

己的母语，绝大多数的家长都希望自己的孩子学好汉文化、学好英语，以便以后能考上

大学、谋得一个好工作。至于本民族的传统文化，懂一点好，不懂也无所谓。这是丽江

民众非常普遍的心理。尽管丽江人靠自己卓有个性的文化赢得了今日的辉煌，但传统文

化的传承在学校里还是非常落寞和艰难的。

不知道人们有没有想过，今后乡村的孩子们读完小学、中学后，考上大学的毕竟只

会是少数，即使很多孩子们最终考上了大学，留在城市里的毕竟还是少数，更多的人将

立足于自己的故土，在这块土地上休养生息。那么，知道和了解自己民族优秀的传统文

化知识，知道自己的根，了解自己的祖先千百年创造、积累并传承下来的智慧和知识，

对于在这块土地上的长久生存，是多么重要的事情！特别是对于一个民族的认同和凝聚

力而言，文化是最为重要的因素。

我们做了尝试，我们做了一些努力，但愿这种努力，能留给生活在丽江这块土地上

的人们更多的思考，留给有志于本土文化的教育和传承的人们能在我们所做的这些事情

的基础上，能探索出更为有效的经验，走出更为成功的道路。

我们知道，我们这个项目仅仅才做了力所能及的一点点努力，但我们相信，只要更

多的人能起来为学习和传承自己的母亲文化而努力，众人拾柴火焰高，曾经照亮了一代

代纳西人的心灵和生活之路的纳西文化之火，将永远不会熄灭。

我们相信：只有坚守住自己的母亲文化之根，只有守住自己的精神家园，你的灵魂

才不会漂泊无依，你的家园也才会因独特的个性和特点而长久美丽。
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1 项目进展和内容概述（项目组）

1. 1 参与式讨论确定项目点并进行分工

第一步：2003 年 12 月 5 日，在生物多样性和传统知识研究会（CBIK）进行参与性

讨论，交流了 3 个小组的调研计划。

在这个交流会上，通过直观的画图表意方法，初步讨论了丽江项目组打算进行社区

传统知识教育的一些初步打算，包括项目组关注的重点知识，诸如生态观、宇宙观、社

会制度、资源管理方式；以及如何寻找传统知识？寻找什么知识？谁有这些知识？去什

么地方找？用什么方法找等等问题。在这些问题上与西双版纳和香格里拉两个项目组的

同仁进行了充分的交流和探讨。

第二步：与项目点各方面的代表共同讨论、选点。

2004 年 6 月 4 日，在玉龙纳西族自治县教委召开了工作讨论会，参与人员有项目

组组长杨福泉、项目组科研人员和品正（丽江东巴文化研究院副研究员）、和洁珍（玉

龙纳西族自治县民委副主任）、和虹（丽江东巴文化研究院副研究员）、赢振义（玉龙

县教委主任）、和秉凰（玉龙县教委副主任）等人。首先，由杨福泉介绍了本项目的来

源、宗旨、目标和工作思路，教委负责人对项目表示出浓厚的兴趣，表示教委将对项目

给予大力支持和配合。

然后，课题组成员和教委、民委的官员就选择项目点进行了热烈讨论。

玉龙县民委副主任和洁珍首先推荐位于丽江文笔山后的黄山镇南溪完小作为项目候选

点，提出如下几个理由：历史上，这一区域是玉龙县塔城、鲁甸等乡不少纳西人最早的居

住地，至今保留有较完整的传统风俗和较好的自然环境，受外界影响较小；同时，该完小

目前还是云南大学 211工程和县教委艺术教育项目的实施点之一，学生参与基础好。

县教委主任赢振义则提出，玉龙县白沙乡是纳西族在丽江最早的居住地，也是丽江

纳西族文化的发祥地。这里不仅有驰名中外的白沙壁画、明清建筑群落和古乐等等，历

史文化丰厚，同时，白沙完小还有古乐班、东巴文字班、勒巴舞蹈班等兴趣班，在全县

同级同类学校中是佼佼者。该校位于玉龙山下，地理位置特殊，具有代表性。

大家依据两个人对不同学校和社区的介绍以及对它们的直观感受，进行了充分的交流

和探讨，形成共识，最后选定了白沙乡白沙完小作为具体的项目点，其理由有如下几点：

白沙乡位于玉龙雪山脚下，是一个以纳西族为主体民族的乡镇。乡政府所在地和完

小距离丽江古城约 8 公里，下辖 5 个村委会，7 千多人口。白沙乡是历史上丽江木氏土

司的发源地，具有悠久的历史，其自然资源和人文资源极为丰富。仅仅中草药一项，就

可以从民间所说的“一个脚掌可以踩三棵草药”这句话中品味出来，丰富的药材资源

孕育了当地人丰富的草药知识，即便只是一个最普通的农妇，也能轻而易举地在田头地

角挖上几棵草药来治疗常见病；从手工业方面而言，白沙乡作为“茶马古道”上一个

重要的商业驿站，其铜器和皮革制品曾经闻名遐迩，是著名的丽江铜器的最早起源地。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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白沙乡境内的明清建筑群和壁画，更是糅合了多种宗教艺术的精华，是纳西族古建筑艺

术和绘画艺术最为集中和最有代表性的地方之一；世代生活在这里的人民，在与大自然

相依相存的关系中总结出一套独特的、有效的资源管理方式；这里的人们还有独特的饮

食方式。

白沙完小所覆盖的人口（指到学校读书的村社人口）有 5000 人，3 个村委会，白

沙全乡 60%的小学生集中在本校。目前学校除了按统一教育规定对学生进行正规课程

的授课外，还组织了“兴趣班”，其中有“东巴文化班”（教授纳西族图画象形文字）、

“纳西古乐班”（教授纳西古乐和纳西“勒巴”舞），此外还有其他多种兴趣班。在乡

土艺术教育方面，白沙完小在玉龙县各乡镇完小中，具有一定优势。

当然，由于受现代教育和当地旅游市场的影响，村民和学生一样经历着外来强势文

化的冲击。过去在低年级中实行双语教学的方法已经丧失、孩子们的语言里夹杂了更多

的汉语、几乎没有孩子再有时间和机会聆听老人们用母语讲述古老的传说和故事，传统

习俗日益被汉族传统所取代。什么是白沙特有的知识？什么是祖先留下的宝贵财富？如

何让孩子们在课堂里学到这些知识？这一系列问题都有待本项目在实施过程中加以探索

和挖掘。

白沙完小共有教师 31 人，其中男性 16 人，女性 15 人。学生 384 人，教师和学生

全部为纳西族。

目前学校的 3 个主要“兴趣班”多次通过云南省、玉龙县电视台和地方报纸等多

种渠道进行了宣传。最近，由 6 个学生组成的代表队参加全国文联举办的“朝霞工程”

文艺展演中获得三等奖。学校和各级教委对该校的这种乡土知识教育方式积极予以支

持，几年来共投入 2 万多元购买乐器；为配合教学，还送 4 名教师分别学习了东巴图画

象形文字和古乐。学生的家长对学校进行乡土文化教育，从原来的不理解、困惑转变到

积极支持，有良好的群众基础。

总之，从乡土文化的学习情况看，在全县同级同类学校中是佼佼者。但“兴趣班”

所学习的内容比较单一，集中在音乐和文字上，学生对白沙乡土知识的学习还欠缺比较

系统和全面的学习。在该校展开这一项目，可以进一步促进这个学校的本土传统文化教

育，使之成为丽江市纳西族社区学校进行本土知识教育的一个示范点。

第三步：与白沙完小师生进行参与性讨论。

2004 年 6 月 4 日下午，项目组成员和玉龙县教委、民委的官员一起，前往白沙完

小，与白沙乡中心学校校长和浩龙、教研员赵学新、总务和灿东和完小校长和珍国等人

进行了座谈，就课题的展开达成如下共识：

在白沙完小选 5 名教师（其中至少 2 人是女性）、40 名学生进行初步培训。时间拟

定于 6 月末考试结束后，学生离校前进行。大家认为选择曾经参加过东巴文字和古乐培

训的那 4 位老师比较恰当。

此外，对参与项目的 4 个科研人员进行了如下分工：

杨福泉，项目负责人，在充分吸纳项目组成员和白沙完小师生意见和把握项目实施

情况的基础上，对整个项目从总体上进行把关和筹划。
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和洁珍负责组织师生进行民间文学和语言部分的调研、教学，内容包括谚语、故

事、传说等。

和品正负责组织师生进行有关历史文物、宗教、艺术、建筑和衣食住行等方面的调

研和教材编写。

和虹负责组织师生进行培训和传统资源管理与生物多样等方面的调研和编写，内容

有乡规民约、宗教生态伦理、生产知识、生物多样的认知程度、传统工艺、社区图和农

事历等，并负责平日的工作日志。

项目第四步：项目组在充分讨论的基础上，拟出了详细的项目培训计划。

1. 2 制订项目实施计划

在白沙完小教师、学生和家长广泛参与调查研究的基础上，经过项目组和师生多次

的讨论，初步拟出如下项目实施计划。

1. 2. 1 项目目的

通过这个项目，鼓励和帮助学校师生和社区民众行动起来，挖掘、整理、开发本社

区的传统文化知识，并选择其中代表性部分，编写成图文并茂的读本，在白沙完小及其

所在社区展开可持续性的当地传统知识教育。

1. 2. 2 社区教育的重点知识

经过多次参与式讨论，确定了如下白沙完小所在社区的传统文化主要内容：

白
沙
传
统
文
化

东巴文化———东巴字、东巴舞蹈、东巴画、东巴神话故事

民间歌舞———白沙细乐、乐器、白沙纳西调、舞蹈

宗教———东巴教、藏传佛教、道教

文学———民间文学、文人文学

语言文字———母语、纳西拼音、汉语文

节庆文化———本土、外来、混合

医药———土疗法、草药、兽医

饮食文化———野菜、烹调、饮食禁忌

传统工艺———编织、皮革、



















打铜

白
沙
传
统
技
艺

村社地理———山、谷、河沟、林区、农田

动物———飞禽、走兽、昆虫、家畜

植物———乔木、灌木、草类、花卉类、菌类

森林———轮伐、封山、种树、分配树木、伐木禁忌

水利用———泉水、井水、河水、湖水

土地———轮歇、灌溉方法、积肥、施药、旱地、水田

农作物———选种、育种、储种、节令知识、病虫害防治

食品工艺———酿酒、日常菜、庆典菜、鸡豆凉粉、

















豆腐
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1. 2. 3 培 训

2004 年 7 月下旬举行培训。培训对象为：社区知识老人、民间艺人、学校教师、

学生。初定对 6 位教师、30 名学生、4 名社区知识老人进行培训。项目的目的是要让社

区居民自己开展对自己传统文化的挖掘、整理与传授。因而，应把培养当地传统知识教

育力量放在重要位置，对他们应做好各方面的培训。如什么是传统知识？谁拥有这些知

识？应如何去调查？如何编写成易于接受的读本？等等。

培训中可进行几次实际演练，如让社区知识老人当被采访者，让师生们做采访者，

从演练中寻找问题，得到提高。

培训内容：

（1）由和洁珍教授纳西拼音方案，训练学员用纳西拼音记录纳西民歌、民调，记

录民间故事及谚语、谜语等。

（2）由和虹传授如何调查生态环境、农业、畜业、动物、植物常识的方法与技巧。

（3）由和品正讲授如何调查社区历史、社区古迹文物、传统歌舞、传统民间工艺。

1. 2. 4 乡土知识调查

培训结束后，把师生们分成调查小组，最好按不同自然村分组，以便于调查。组员

可按特长扮演角色，询问员、记录员等出行前应有分工。调查后，每位师生得整理成一

篇小故事，送交辅导教师，教师应做出指导意见，学生按意见进行修改。师生每两周得

交一篇调查小故事。

集体调查与两人、三人小集体调查可结合起来进行。项目协调员分头参与各组调

查，按实际需要作出调整。

1. 2. 5 项目交流

按全省大项目计划，项目的前、中、后三期中，将有各项目点相互观摩、相互学

习、相互交流的计划。丽江项目点也将派出或接待兄弟项目点的朋友们。

1. 2. 6 项目组成员和师生结合自编教材

2005 年 4 月，进入传统知识读本编写。编写前，再次进行培训。师生分写作组、

摄影组、绘画组、东巴文字组，传授相关技法，读本中文字、摄影图片、插图画、编辑

全部由该社区学校师生独立完成。

1. 2. 7 教材试讲

2005 年 6 月，读本粗编完成，投放课堂试讲。试讲中项目协调员应调动各方力量，

如学生、教材、社区知识界、社区群众对读本提出修改意见。

1. 2. 8 教材修定

2005 年 11 月，对教材进行修改完善。

1. 3 我的家乡有些什么———白沙完小自编乡土知识教材调查提示

调查者：白沙完小三、四年级学生

调查对象：白沙乡父老长辈
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1. 3. 1 环 境

（1）我们乡叫什么名字？为什么？

（2）我们乡的范围？海拔？人口？有哪几个民族？

（3）我们乡有大山吗？它叫什么名字？它有什么特点？

（4）我们乡的气候？最高气温？最低气温？平均气温？

（5）我们乡的农作物？过去怎样？现在怎样？

（6）我们乡的家畜？

（7）我们乡的交通道路与交通工具？

（希望同学们自己提出问题、发现问题）

（8）我们村叫什么名字？为什么？

（9）我们村最大的特点是什么？

（10）我们村有没有山？山中有哪些树木、花草与药材？

（11）我们村是怎样管理山的？有些什么规定？村民需遵守哪些山里的规矩？

（12）我们村的水源？生产用水？生活用水？

（13）我的家？家庭成员的分工？

（自己提出问题、发现问题）

1. 3. 2 历 史

（1）我们乡的历史？木老爷（纳西土司）家的发祥地在什么地方？

（2）木老爷家发祥地现在还有遗迹吗？

（3）木家为什么迁到丽江古城？

（4）木家对丽江古城有什么贡献？

（自己提出问题、发现问题）

1. 3. 3 文化遗迹

（1）你知道“白沙壁画”吗？

（2）为什么要画“白沙壁画”？它在历史上有什么作用？

（3）“白沙壁画”是什么人画的？它有什么艺术价值？

（4）“白沙壁画”在今天有什么价值？

（5）什么是文昌宫？它有多久远的历史？能说说它的建筑风格吗？

（6）古时候在文昌宫中有些什么活动？

（7）目前文昌宫的保护状况如何？

（8）什么是大定阁？它是什么时候建造的？了解一下它的建筑特点。

（9）玉峰寺是属于什么宗教的寺庙。

（10）了解一下玉峰寺现在的情况？

（11）“万朵山茶”有几岁了？它是不是由两株山茶交合而成？它是不是能开两种

不同的花？

（12）“玉柱擎天”在哪里？玉湖村头的摩崖上有些什么字？这些字有什么含意？

是谁题写的？
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（13）福国寺在哪里？谁建的？现在怎么样？

（14）“三多”庙是丽江最早的寺庙吗？

（15）“三多”神是个什么神？

（16）你知道洛克故居的来历吗？

（自己去寻找问题并深入了解）

1. 3. 4 神话与传说

（1）玉龙山有哪些神话与传说？

（2）金沙江的神话与传说？

（3）“伯史”地名的传说？

（4）木老爷的传说？

（5）木家公主的传说？

（6）东巴的传说故事？

（请老人讲述白沙的神话传说并记录整理）

1. 3. 5 谚语与笑谈

（1）白沙的历史谚语？

（2）白沙的生活谚语？

（3）白沙的农事谚语？

（4）白沙的笑话？

（5）白沙的趣事？

（向老一辈打听记录有趣的谚语与笑谈）

1. 3. 6 文化艺术

（1）什么是白沙细乐？

（2）白沙细乐的乐器有哪几种？

（3）白沙细乐有多少乐谱？

（4）白沙细乐的乐师？

（5）了解一下白沙细乐的演奏时间与场所。

（6）了解一下白沙的纳西民歌主要有哪几种。

（7）“勒巴舞”是白沙的传统舞蹈吗？

（8）学校的“勒巴舞”队是什么时候成立的？

（9）了解一下“勒巴舞”的道具与服装。

（10）了解一下“勒巴舞”的基本特色。

（11）怎样学习“勒巴舞”？

（12）同学们的村子里还有老东巴吗？

（13）访问一、二位当过东巴或知道老东巴的老人。

（14）东巴文字是一种什么样的文字？

（15）村里有会跳东巴舞的人吗？去访问他。

（16）收集学习 30 个东巴字。
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（发现新线索，深入了解）

1. 3. 7 乡村名人

（1）了解 3 位与白沙关系密切的木老爷（木氏土司）

（2）谁知道徐霞客？他是个什么样的人？

（3）徐霞客到过白沙吗？谁请他来的？住在哪里？

（4）洛克是哪里人？他来白沙干什么？住在哪里？住了多少年？

（5）洛克的主要成就是什么？

（6）李仕诚是谁？

（7）和志强是谁？知道他为咱们云南做了哪些事？

（8）和士秀是谁？玉龙山最出名的中草药是哪些？

（9）和志刚是谁？我们应该向他学习什么？

（10）访问 1 ～ 2 位你最想访问的人。

（发现并了解值得白沙人民尊敬的人物）

1. 3. 8 民俗与节庆

（1）了解二月八赏“万朵山茶”的习俗。

（2）了解过去“三多”庙会的情况。

（3）了解过去“当美空扑”的情况。

（4）爷爷奶奶最看重的是什么节？

（5）过去白沙有斗牛比赛吗？比赛是怎样进行的？

（6）白沙是足球之乡吗？请老人讲述有关的情况？

1. 3. 9 手工艺

（1）采访 1 ～ 2 位白沙的铜匠。

（2）采访 1 ～ 2 位白沙的皮匠。

（3）采访 1 ～ 2 位白沙的竹匠。

（4）白沙纳西族服饰是什么样的？

1. 4 白沙完小“如何调查传统知识培训班”日程表

（第一次培训）

第一天

9：00 ～ 9：15 培训者和学员进行自我介绍，介绍项目目的和目标以及项目进度计

划表。

9：15 ～ 10：15 介绍传统知识的概念。

10：15 ～ 10：30 课间休息。

10：30 ～ 12：00 白沙的传统知识有哪些？

12：00 ～ 12：40 午餐。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


