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前    言 

自高校扩招以来，大学毕业生面临着就业难的问题。培养一名大学生，少

则需要 4 万元，多则需要 10 万元，而大学生毕业后找不到工作或找不到合适的

工作，且不论经济的损失，他们的人生起点亦将遭遇酷寒。买股票要看行情，

倾听专家建议，看以后的回报率好不好；买空调还要不厌其烦货比三家；为最

爱的孩子投资数万元的大学教育、黄金四年、终生事业的起点，还不值得我们

仔细斟酌吗？ 
选大学、选专业，怎么个选法？目前，多数家长和高考生采取的办法是根

据分数在一定范围里选择大学，用非常短的时间决定大学和专业。当然分数段

能够提供选择的边界，但在分数段范围内仍有很大的选择空间，此时最重要的

是什么呢？那就是将来的就业。 
读大学不是为了四年荣耀，而是为了以后的职业前途。《看就业 选专业——

报好高考志愿》自 2009 年首版以来，受到高考生、考生家长和高中教师们的热

烈欢迎。与其他的高考类图书不同，它引进了高考志愿填报的先进思想：从职

业规划出发，参考就业信息来定专业、选大学。本书在前两版的基础上，根

据高考生的需要进行了改进，基于专业水平的麦可思 2010 年度最新就业调

查数据而编写。它以便捷的表格查询方式，为读者提供了职业环境考察、各职

业对应的专业、各大学和专业的就业信息等内容(包括就业率、月收入、工作能

力满足度、工作与专业对口率等)。 
那么，麦可思数据的准确性如何？ 
麦可思公司(MyCOS)是具有第三方公正性的专业教育数据咨询公司。麦可

思从 2007 年开始，耗资数百万每年一度对毕业半年后大学生的就业状态和工作

能力进行全国性调查，由此而形成全国大学毕业生就业数据库。本书的数据主

要来源于 2010 年全国调查的 13 万份本科有效答卷，共覆盖“211”院校 116
所，非“211”本科院校(部) 930 所(包括分校、二级学院本科)；共调查了 521
个本科专业；调查覆盖了全国 31 个省、直辖市和自治区；包含了本科毕业生能

够从事的 675 个职业，占全国所有职业分类的 94%(《麦可思-中国职业分类词

典(2010 版)》)；覆盖本科毕业生就业的 313 个行业，占全国所有行业分类的

99%(《麦可思-中国行业分类词典(2010 版)》)。另有部分指标数据来源于 2008
年、2009 年、2010 年调查累计所得的 44.5 万份本科有效答卷。 

麦可思公司是中国目前少数能够提供完整可靠的中国大学生就业数据的机
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构。麦可思数据自发布以来，得到了包括新华社、CCTV、凤凰卫视、人民日

报、中国教育报、中国青年报、环球时报、光明日报、人民政协报、人民网、

中国教育新闻网、中国教育在线等上千家主流媒体的报道和肯定，麦可思的中

国大学生就业报告得到了政府主管部门的肯定和引用，麦可思的各省就业专

题报告得到了各省主管部门的高度重视。清华大学、复旦大学、上海交通大

学、南京大学等一流大学在招生网上引用麦可思的权威数据。麦可思是 2010

年、2009 年《就业蓝皮书》的唯一作者，也为《中国社会蓝皮书》、《中国

教育蓝皮书》、《中国工程教育蓝皮书》提供数据支撑。 
作为本书的编者、中国高等教育追踪评估系统(CHEFS)的主要设计人，我

们衷心希望本书提供的信息能帮助您选准职业、找对专业，使高考志愿填报成

为一项好的人力资本投资。 

 
麦可思(MyCOS)研究院 

2011 年 1 月 
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第1章  为什么需要 

       这样一本书 

1.1  考得好不如报得好 

人生，从选择开始。 
幼儿园、小学、中学，甚至绘画、舞蹈兴趣班……父母们都热衷于让自己

的孩子能拥有最好的教育资源，这其中除了“望子成龙、望女成凤”的期望外，

更是父母们希望孩子“将来可以过有物质保障的安全人生”的朴素心情。 
于是，重点幼儿园、重点小学、重点中学……在每一个选择的岔路口，孩

子们都在为能实现更好的选择而努力，家长们做好一切“后勤”，为孩子的选

择加油鼓劲。 
对于一路“重点”上来的孩子，选择一所好大学、一个好专业，会是父母

们的“重”望所归；而对于在学习成绩上差强人意的孩子，“上大学”也是其

家庭的最低期望。毕竟，即使是在大学生就业难的今天，上了大学不一定能找

到好工作，但是不上大学想找好工作更难。 
然而，重视选择，并不意味着在填报高考志愿时父母和孩子们就知道如何

选择，或者说知道如何更好地作出选择。因为长久以来，习惯于接受分数筛选

的父母和孩子们，多少都会有这样一个误区：分数决定一切。 
的确，在招生分数线的硬性限制下，差一分，就会与理想的大学和专业失

之交臂…… 
考不上，选择无从谈起。考上了，也并非万事大吉。“能考上什么就报什

么”可不是负责任的最佳决策，毕竟在分数允许的范围内，还是有很多大学和

专业可以供孩子们选择。分数或许能限制选择范围，却无法让高考生和家长得

到选择范围中的“最优解”，“考得好不如报得好”已愈来愈成为家长和孩子

的共识。 
事实上，自高校扩招以来，大学门槛已经一再降低。据报道，2010 年高考

报名录取人数超过 657 万，录取率高达 69%，甚至普遍高于高中的录取率。而

与此相对应的是“大学生沦为大白菜”调侃背后就业难的真相与矛盾。根据 2010
年麦可思(MyCOS)最新调查显示：2009 届大学毕业生毕业半年后的实际就业率

仅为 86.6%，按 611 万的毕业生基数计算，失业人数近 81.9 万！ 
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在这样的情势下，考取一所大学并非难事，难的是学生大学毕业后如何顺

利就业，难的是孩子如何在竞争激烈的求职决战中找份好工作、谋求好发展、

成就好人生。高考已不再是分数的战场，而是志愿选择的“智力赛场”。而在

这场竞赛的主力阵容中，学生、家长和老师，无论谁在主导决策，都难免存在

局限。 

学生的认识有限 

作为一直生活在校园中的单纯的高中生，无论是生活的经历，还是对社会

的了解和对职业的认识都极为有限，即使“开明”的父母将选择权完全下放，

他们也只会茫然无措，根本不知道怎样选择。或者仅凭一时喜好就误以为是自

己的职业兴趣而盲目选择专业。有这样的学生，喜欢电脑游戏，就认为自己会

喜欢从事和计算机有关的工作，于是在高考时选择了计算机科学专业，事后却

被证明这样的选择是错误的，但悔之晚矣。 

家长的经验不可靠 

那么，是否家长的意见就可靠呢？一些家长根据自己的理解和从各方道听

途说的零碎信息认定某所学校的名声好，某个专业是热门，于是指导孩子按自

己的意愿进行选择，认为“选这个学校和专业肯定没错，孩子毕业后一定可以

顺利地找到好工作”。然而，现实真的如此吗？据麦可思 2010 年最新调查结果

显示，10 个热门本科专业中竟有 8 个专业的毕业生失业情况最为严重，其中就

包括了前几年高考生和家长“热捧”的英语、计算机科学与技术、法学、国际

经济与贸易等。可见，家长对职业和对就业市场的认识依然是有局限的，仅根

据自己片面的生活经验与知识去指导孩子填报高考志愿是不可靠的。 

老师的指导偏于学习成绩 

当高考生和家长都手足无措时，听听老师的意见应该会有些帮助吧？但遗

憾的是，老师也只能从学生平时成绩、模拟考试成绩出发，结合各大院校历年

的招生录取分数线，指导高考生选择那些能够被顺利录取的专业和院校。除此

之外，其实老师和家长一样，对于就业市场的认识有限，仅凭个人经验和知识，

无法从职业规划的角度给予科学的指导与帮助。 
其实，高考志愿填报是一个尽可能占有更多可靠信息的科学决策过程。如

此棘手的选择难题，需要更有力的信息“外援”，才能求解出最佳的专业和大

学选择方案。Right data for right decision！ 
而本书，正是高考生和家长最好的“信息智囊”！ 
想知道不同专业在就业上的优劣之别吗？想知道同一大学的不同专业中哪

些是就业热门吗？想知道今天选择的专业，未来能够从事哪些职业，薪资如何

吗？甚至，干脆先确定个职业目标，看看职业对专业背景的要求是什么吗…… 
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所有这些，或许都能在本书中找到令人满意的答案。 

本书基于麦可思(MyCOS)公司的调查数据而编写。麦可思每年一度进行

的“中国大学毕业生求职与工作能力调查”在中国第一次以全国性科学调查

为基础，以第一手数据事实为根据，全面地、详细地回答了各大学和各专业

的就业情况。正如《第一财经日报》的评价：“虽说各高校就业指导处都有

一本毕业生就业账，掌握了 70%以上毕业生的就业状况，但麦可思公司完成

的‘中国应届大学毕业生求职与工作能力调查’却勾勒出整体高校毕业生就

业图景。” 

本书正是针对家长和学生对各大学和各专业就业信息的需求，专门为 2011

年高考生设计，能够在分数所满足的可选项中，推荐就业情况更好的专业。 

此外，对于从高中开始就进行职业规划的学生而言，仅借助职业测评并不

能认识到真实的职业。它的工作内容是什么？任职要求有哪些？该职业是否符

合你的风格、能带来怎样的价值满足感？……只有建立在对职业认识上的职业

规划才是科学的，才能帮助学生判断自己是否真的喜欢和适合某个职业，并根

据职业对专业的要求来填报高考志愿。 

本书基于麦可思自主开发的中国独家的职业信息数据库，列举了部分常见

职业的真实一天(该职业做什么？有哪些对性格、能力和任职资格的要求？该职

业在什么样的环境下进行工作、薪资如何？该职业能带来怎样的价值满

足？……)，能够从职业规划的角度，通过职业测评、职业介绍、职业对应的专

业这几个环节科学地指导考生选择最适合自己的专业，提前锁定职业目标，准

备好自己的大学生涯与职业发展规划。 

那么，麦可思数据的准确性如何呢？ 

麦可思(MyCOS)是目前中国最大、最全面，唯一得到政府、学术界、商业

机构和社会公众共同认可的，有良好公信力的第三方教育数据咨询和评估机构，

联合国教科文组织产学合作教席常务理事单位、21 世纪教育研究院理事单位。

麦可思从 2007 年起，已经连续 4 年对大学毕业生的就业状态和工作能力进行全

国性调查，由此而形成全国大学毕业生就业数据库，累计有效样本在 100 万份

以上。麦可思研究团队作为唯一作者已经连续两年撰写并发布了就业蓝皮书，

即《2010 年中国大学生就业报告》、《2009 年中国大学生就业报告》，同时

也为《中国社会蓝皮书》、《中国教育蓝皮书》、《中国工程教育蓝皮书》

提供数据支撑。麦可思的大学生就业研究报告已经被中国众多高校、各级政府

教育和人力资源主管部门、各企事业单位、各级学术研究机构、大学毕业生和

高考生等广泛参考。 
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1.2  怎样报赢高考 

正如前一节所言，志愿填报无疑是打赢高考之战的关键一役。那么，如何

科学地选择专业？事实上，我们首先需要明确的一点是，考大学的最终目的是

为了找份好工作、成就好人生。为此，各大学、具体到各专业近年的就业状况

应成为志愿填报科学决策的关键信息之一。 

在这里，我们为您提供高考志愿填报方案的两种设计思路及其查询路径：

①根据职业选专业；②根据大学选专业。 

1.2.1  根据职业规划选专业 

看到这样的标题，读者可能多少会感到有些新奇和陌生，或者表现得不以

为然。 

“职业规划从高中开始？这么早？是不是太超前了……” 

的确，职业规划在高中阶段家长和孩子们的心中还很有距离。据麦可思

2010 年的最新调查，大学毕业生当初从职业规划角度出发来选择专业的人数比

例仅有 6%。 

那么，忽略职业规划的专业选择，结果会如何呢？ 

很多高考生在填报高考志愿时，没有仔细考虑以后的职业问题，盲目地挑

学校、选专业，经过四年的大学生活，面临找工作的时候才发现本专业将要从

事的职业不适合自己，或者不喜欢将要从事的职业，于是开始后悔当初的选择，

结果有 33%的本科生毕业时被迫选择了与所学专业无关的职业(2010 年麦可思调

查)。甚至，还有不少人因长期缺少对职业兴趣的发现和认识，根本不知道什么

才是适合自己的职业，抱着“骑驴找马”的心态盲目就业、盲目跳槽，走了很

多弯路，也错过了很多发展机会。 

麦可思与搜狐教育频道曾合作对 2009 级新生进行挂网调查，结果显示，有

76%的被调查本科新生对就读学校“很不满意”和“不满意”；有 68%的本科

新生对就读专业“很不满意”和“不满意”(2009 年 12 月数据)。不满意率如此

之高，一定程度上反映出当初在大学和专业选择中普遍存在失误。 

其实，高考生和家长并非拒绝职业规划，但他们中的大多数人都认为应该

在进入大学后才开始做职业规划，而这正是填报志愿时的一个致命误区：挑大

学→选专业→选职业，即学生先选定大学和专业，然后进大学读书，到毕业时

再决定自己要做什么工作。 

难道真的要等到四年后就业难题来到面前时，才恍然发现：找份好工作、
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谋求好发展，并不是大学毕业前才开始考虑就能顺利实现的！暂且不论那时

专业背景已经无法改变，职业所要求的知识结构和能力培养也根本不可能一

蹴而就。 

那么，也许还可以把希望寄托在入校后转专业，或者通过考研来改变专业

背景和大学出身。 

的确，如今有越来越多的大学都为在校的大学生提供了选学第二专业或者

转专业的途径。根据各高校的不同情况，考生进入大学后重新选择专业大致有

以下三种情况：一是高校有关实验班面向新生选拔学生；二是按大类招生的院

系，在大二或大三时选择专业方向；三是新生完成一年或两年学业后，允许一

次或两次转专业。考生在填报专业时，了解所报学校的这一情况还是有助于自

己选择专业的。 

然而，虽然高校的这种设置正起着为高考填报专业“纠错”的功能。但是

还应该看到，转专业并不是件容易的事情，存在着种种限制。 

首先，院系限制。转系要得到双方院系许可，一般转入的院系还会组织测

试，不是所有院系都接受转系申请。一般而言，在本系内转专业，或者转入冷

门专业要相对容易一些。而一些比较热门的院系，如经管、计算机、心理等，

对转入学生的成绩要求很高，名额也特别少。除非学生特别优秀，否则，想转

到这些热门院系，几乎不可能。 

其次，名额限制。各高校规定的转系名额，一般占全年级总人数的 10%～

20%，有的更低。但像前面提到的麦可思—搜狐新生月度调查所显示的那样，

入学后有近 7 成的大学生会对自己的专业不满意。与其入校后“曲线救国”

转专业，不如在填报志愿时就选择一个理想的专业。 

再次，成绩限制。不同高校对申请转专业的学生成绩要求不一样，像同济

大学要求一年级学生一学年成绩的平均绩点大于或等于 3.5、二年级学生平均

绩点大于或等于 4.2；而许多高校则要求排名在前 10%，且名额不得顺延。 

那么，考研的情况又怎样呢？ 

麦可思 2010 年最新完成的“中国应届大学毕业生求职与工作能力调查”显

示了选择读研究生最主要的动机。如图 1-1 所示，麦可思研究发现有超过 1/4

的人是出于希望有更好的就业前景而读研，半数的人仍然不是出于职业发展的

长远动机而读研的。 
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