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内 容 简 介 

在高考分数允许范围内，有很多大学和专业可供考生选择，但分数提供的只是“选择边
界”，而不是“最优解”。如今，大学门槛一再降低，进一所大学已不再困难，难的是孩子
毕业时找不到工作或找不到好的工作，“考得好不如报得好”已愈来愈成为考生和家长的共
识。高考志愿填报这场由分数决定的游戏，也正演变为志愿选择的“智力赛场”。在这场竞
赛中，学生、家长、老师往往缺乏了解大学各专业就业情况的渠道，必须借助专业、权威、
公正的第三方关键信息。 

本书基于国际先进调查系统，覆盖了全国 2 093 所高校及其分部、分院，604 个本科专
业，510 个高职高专专业，605 个本科毕业生能够从事的职业，520 个高职高专毕业生能够
从事的职业，323 个本科毕业生就业的行业，323 个高职高专毕业生就业的行业。调查覆盖
了全国 31 个省、直辖市和自治区。本书由麦可思权威、独家、第一手就业数据编写而成，
是麦可思奉献给高考生和家长最好的志愿填报实用信息！ 
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专 家 推 荐 

打开《看就业 选专业》一书，大量有价值的信息扑面而来—比如：政治

思想教育专业毕业生半年后的就业率是多少？该专业工作半年后平均月薪是多

少？汉语言文学毕业生从事最多的职业是什么……我从事职业咨询许多年，咨

询过无数大学生；但直到伯庆兄和他的麦可思公司出现，才惊叹中国在这个领

域真正出现了具有科学与学术意义上的专业服务。事实是，麦可思已经成为国

内大学在招生、专业设置、就业指导方面的核心决策依据，成为无数高考生填

报志愿时的重要参考工具。 
—徐小平，新东方文化发展研究院院长、 

著名职业规划和人生发展咨询专家 

第一手的信息、翔实的数据，是眼前这本高考志愿参考书的最大特点，由

此称这本书为高考生选择专业和大学的信息宝典，一点不错。阅读它让你提前

回避就业不好的专业，选个就业前景好的专业和大学。 
           —熊丙奇博士，21 世纪教育研究院副院长、 

上海交通大学教授、大学生职业发展指导专家 

麦可思(MyCOS)公司所进行的中国大学毕业生求职与工作能力调查，填补

了中国高等教育调查中的一项空白，在就业市场和大学教育之间架起了一座桥

梁，意义重大。我愿意向所有高考生和家长推荐本书。 
—赵炬明博士，华中科技大学教授、院校研究所所长， 

中国院校研究会副会长兼秘书长 

“学而思”、“习而想”，大学传授知识更启迪你的思想。本书提供的职

业规划、就业等方面的信息是你选择专业和大学时的必要参考。 
—吴垠博士，市场调查专家，零点研究咨询集团副总裁 

 



 

媒 体 评 论 

新华社：在选择大学和专业、做人生职业规划这个问题上，家长、学生、

老师通常根据分数段选专业，无法凭借充足的信息帮助学生做长远规划。而麦

可思提供的数据可以指导高考生在填报志愿时以职业规划和就业前景来定专

业、选大学。 

新华社-上海频道：上海多所高校就业中心老师对麦可思调查结果表示认

可，上海某高校就业中心老师建议“这些调查数字可以给填报高考志愿的学生

和家长一些参照，给即将走上工作岗位的毕业生一点签署协议的借鉴”。 

《中国青年报》：热门专业就一定能找到好工作吗？什么样的专业才不会

“毕业即失业”？麦可思(MyCOS)公司新近完成的“大学毕业生求职与工作能

力调查”结果显示，我国最热门的几个本科专业都是供大于求，其中计算机科

学与技术、法学、英语 3 个专业的学生在毕业半年后的失业人数都在万人以上。 

《中国教育报》：麦可思是具有第三方公正性的教育数据咨询公司。 

《第一财经日报》：麦可思(MyCOS)公司完成的“中国大学应届毕业生求

职与工作能力调查”勾勒出了整体高校毕业生就业图景。 

《人民政协报》：翔实有效的数据，专业超前的分析，问题矛头的直接指

向……作为关注和研究大学生就业问题的权威人士，王伯庆和他的麦可思也受

到了媒体和有关部门的关注。 

《环球时报》：MyCOS,China's leading labor consulting firm.  

 



 

前    言 

自高校扩招以来，大学毕业生面临着越来越严峻的就业难问题。培养一名

大学生，少则需要三五万元，多则需要十几万元，而大学生毕业后很难找到工

作或找不到合适的工作。且不论经济上的损失，孩子的人生起点亦将遭遇酷寒。

买股票要先看看行情，倾听专家建议，预估回报率好不好；买大型家电也要不

厌其烦地货比三家；更何况是为了最心爱的孩子投资数万元的大学教育费用、

黄金时段的大学时光，甚至是终生事业的起点，难道不值得我们仔细斟酌吗？ 
选大学、选专业，怎么个选法？目前，多数家长和高考生采取的办法是根

据分数在一定范围内选择大学，用非常短促的时间决定大学和专业。虽然分数

段能够划分出选择的范围，但是在分数段范围内仍有很大的选择空间，此时最

需要考虑的就是将来的就业问题。 
读大学不仅仅是为了 4 年的荣耀，更是为了以后的职业前途。《看就业 选

专业—— 报好高考志愿》自 2009 年首版以来，受到了高考生、考生家长和高中

教师们的热烈欢迎。与其他高考类图书的不同之处在于，它引进了填报高考志

愿的先进思想：从职业规划的角度出发、参考就业信息来选定专业及选择大学。

本书在前 4 版的基础上，根据高考生的实际需要进行了改进，基于专业水平的

麦可思 2012 年度最新就业调查数据而编写。它以便捷的表格查询方式，为您

提供了职业环境考察、各职业所对应的专业、各大学和各专业的就业信息等内

容(包括就业率、毕业半年后的平均月收入、工作能力满足度以及工作与专业相

关度等)。 
那么，麦可思数据的准确性又如何呢？ 
麦可思(MyCOS)是具有第三方公正性的专业教育数据咨询公司，它从 2007

年开始，对毕业半年后的大学生的就业状况和工作能力进行全国性的调查，由

此形成了全国大学毕业生就业数据库。本书的数据主要来源于 2012 年全国调查

的 25.6 万份有效问卷，共覆盖中国 2 093 所高校及其分部和分院，其中“211”
院校为 110 所，非“211”本科院校(部)为 971 所(包括分校、二级学院本科)，
高职高专院校为 1 012 所(部)(包括本科院校的高职高专部)；共调查了 1 114 个

专业，其中本科专业为 604 个，高职高专专业为 510 个；调查覆盖了全国 31
个省、直辖市和自治区；覆盖了本科毕业生能够从事的 605 个职业，高职高专

毕业生能够从事的 520个职业，共计 621个职业，占全国所有职业分类的 93%(《麦

可思中国职业分类词典(2012 版)》)；覆盖本科毕业生就业的 323 个行业、高
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职高专毕业生就业的 323 个行业，覆盖全国所有行业分类(《麦可思中国行业分

类词典(2012 版)》)。另有部分指标数据来源于 2008 届大学生毕业 3 年后职业发

展的抽样调查，回收问卷约 5.9 万份。 
麦可思公司是专业的数据机构。麦可思数据自发布以来，得到了包括新华

社、中央电视台、凤凰卫视、《人民日报》、《中国教育报》、《中国青年报》、

《环球时报》、《光明日报》、《人民政协报》、人民网、中国教育新闻网及

中国教育在线等上千家主流媒体的报道和肯定，同时麦可思的年度《中国大学

生就业报告》也得到了政府主管部门的肯定和引用，麦可思在各省的就业专

题报告更是得到了各省主管部门的高度重视。清华大学、复旦大学、上海交

通大学及南京大学等一流大学在官方网站上都引用了麦可思的权威数据。麦

可思是 2009—2012 年度就业蓝皮书的唯一作者，也为《中国社会蓝皮书》、

《中国教育蓝皮书》和《中国工程教育蓝皮书》提供了可靠的数据支持。 
作为本书的编者和中国高等教育追踪评估系统(CHEFS)的主要设计者，我

们衷心希望本书所提供的信息能帮助您选准职业、找对专业，使高考志愿的填

报成为一项成功的人力资源投资。 

 
麦可思(MyCOS)研究院 

2013 年 1 月 
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第1章  为什么需要这样一本书 
 
 
 

1.1  考得好不如报得好 

人生，从选择开始。 
无论是幼儿园、小学及中学，还是绘画和舞蹈兴趣班等等，父母们都期望

让自己的孩子拥有最好的教育资源，这其中除了“望子成龙”、“望女成凤”

的期待之外，更多的是父母们希望孩子将来能够过上具有物质保障的幸福生活。 
于是，重点幼儿园、重点小学、重点中学……在每一个选择的岔路口，孩

子们都在为能够实现更好的选择而努力，家长们则做好一切“后勤”工作，为

孩子加油鼓劲。 
对于一路从“重点学校”走来的孩子而言，选择一所好大学和一个好专业，

便是父母们的“重”望所归；而对于在学业上成绩差强人意的孩子来说，“上

大学”也会是家庭的期望。但在大学生就业难的今天，即使是上了大学都不一

定能找到好工作，不上大学更是难上加难了。 
然而重视选择，并不意味着在填报高考志愿时父母和孩子们就能知道如何

选择了，或者说知道如何更好地作出选择。因为长久以来，习惯于接受分数筛

选的父母和孩子们，心中多少都会存在这样一个误区：分数决定一切。 
的确，在招生分数线的硬性限制下，差一分，就会与理想的大学和专业失

之交臂。 
考不上大学，选择便无从谈起。考上大学了，也并非万事大吉。“能考上

什么样的大学就报什么样的志愿”并非是负责任的最佳决策，毕竟在分数允许

的范围内，还是有很多大学和专业可以供孩子们选择的。分数或许能限制选择

范围，却无法让高考生和家长得到选择范围中的“最优解”，“考得好不如报

得好”已愈来愈成为家长和孩子的共识。 
事实上，自高校扩招以来，大学门槛已经一再降低。据统计，2012 年全国

高考报名录取率比 2011 年的 72.3%增加近 3 个百分点，达到了 75%，甚至高于

一些高中的录取率。而与此相对应的却是“大学生沦为了大白菜”，在调侃的

背后显现出就业难的真实现状。 
在这样的录取形势下，考取一所大学并非难事，难的不仅是孩子大学毕业

后如何顺利就业，还是孩子如何在竞争激烈的求职决战中找份好工作、谋求好
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发展、成就好人生。高考已不光是分数的较量，也是志愿选择的“智力赛场”。

而在这场竞赛的主力阵容中，学生、家长和老师，无论谁在主导决策，都难免

存在局限性。 

学生的认识有限 

作为一名一直生活在校园中单纯的高中生，无论是生活的经历，还是对社

会的了解以及对职业的认识都极为有限，即使开明的父母将选择权完全下放，

他们也只会茫然无措，根本不知道怎样选择；或者仅凭一时喜好就误以为是自

己的职业兴趣而盲目选择专业。有这样的学生，喜欢玩电脑游戏，就认为自己

会喜欢从事和计算机有关的工作，于是在高考时选择了计算机科学与技术专业，

毕业以后却被证明这样的选择是错误的，但悔之晚矣。 

家长的经验不可靠 

那么，是否家长的意见就完全可靠呢？一些家长根据自己的理解和从各方

道听途说的零碎信息认定某所学校的名声好，某个专业是热门，于是指导孩子

按自己的意愿进行选择，认为“选这个学校和专业肯定没错，孩子毕业后一定

可以顺利地找到好工作”。然而，现实真的如此吗？据麦可思 2012 年最新调查

结果显示，10 个热门本科专业中有 6 个失业率较高，其中就包括了前几年高考

生和家长“热捧”的英语、法学及国际经济与贸易专业。可见，家长对职业和

对就业市场的认识依然是有局限性的，仅根据自己片面的生活经验与知识去指

导孩子填报高考志愿是不可靠的。 

老师的指导偏于学习成绩 

当高考生和家长都手足无措之时，听听老师的意见应该会有些帮助吧？但

遗憾的是，老师也只能从学生平时的成绩及模拟考试的成绩出发，结合各大院

校历年的招生录取分数线，指导高考生选择那些能够被顺利录取的专业和院校。

除此之外，其实老师和家长一样，对于就业市场的认知有限，仅凭个人经验和

知识，是无法从职业规划的角度给予学生更为科学的指导与帮助的。 
其实，高考志愿的填报是一个尽可能占有更多可靠信息的科学决策过程。

如此棘手的选择难题，需要更有力的信息作为“外援”，才能求解出最佳的专

业和大学选择方案。 
而本书，正是高考生和家长们值得信赖的最好的“信息智囊”！ 
想知道不同专业在就业上的优劣之别吗？想知道同一所大学的不同专业中

哪些是就业的热门专业吗？想知道今天选择的专业，未来能够从事哪些职业及

薪资如何吗？干脆先确定个职业目标，看看职业对专业背景的要求是什么吧！ 
所有这些疑惑，或许你都能在本书中找到满意的答案。 
本书基于麦可思(MyCOS)公司的调查数据而编写。麦可思一年一度进行的
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“中国大学毕业生求职与工作能力调查”在中国第一次以全国性科学调查为基

础，以第一手数据为根据，全面详细地回答了各大学和各专业的就业情况。正

如《第一财经日报》中的评价：“虽说各高校就业指导处都有一本毕业生的就业

账，掌握了 70%以上毕业生的就业状况，但麦可思公司完成的‘中国应届大学

毕业生求职与工作能力调查’却勾勒出整体高校毕业生的就业图景。” 
本书正是针对家长和学生对各大学和各专业就业信息的需求，专门为 2013

年高考生设计的，能够在分数所满足的可选项中，推荐就业状况更好的专业。 
此外，对于从高中开始就进行职业规划的学生而言，仅借助职业测评并不

能真正的了解职业内涵。它的工作内容是什么？任职要求有哪些？该职业是否

符合你的风格、能带来怎样的价值满足感？等等。只有建立在对职业认识上的

职业规划才是科学的，才能帮助学生判断自己是否真的喜欢和适合某个职业，

并有针对性地依据职业对专业的要求来填报高考志愿。 
本书基于麦可思自主开发的中国独家的职业信息数据库，列举了部分常见

职业环境。该职业具体做什么？有哪些对性格、能力和任职资格的要求？该职

业在什么样的环境下进行工作且薪资如何？以及该职业能带来怎样的价值满足

感等。能够从职业规划的角度，通过职业测评、职业介绍和职业所对应的专业

这几个环节科学地指导考生选择最适合自己的专业，提前锁定职业目标，规划

好自己的大学生涯与职业发展目标。 

1.2  怎样报赢高考 

正如 1.1 节所言，志愿填报无疑是赢得高考之战的关键一步。那么，如何

科学地选择专业？首先我们需要明确的一点是考大学的最终目的是为了找个好

工作、成就好人生。因此，各大学、具体到各专业近年的就业状况应成为志愿

填报科学决策的关键信息之一。但选择志愿是大学重要还是专业重要？是否能

将大学排名作为唯一的衡量标准呢？ 
在此我们将为您提供高考志愿填报方案的“职业与专业”思路及其查询方法。 

1.2.1  选大学，不要迷信大学综合排名 

高中新生入学时，很多学校都会排出“高考荣誉榜”，张贴本年考取名校

的学生名单，让众多学生和家长在荣誉榜前流连忘返，羡慕不已，从此种下了

“名校情结”的种子。 
而每年高考前后，网上的“大学排名热”也都会急剧升温，“最新中国大

学排名”、“中国大学排行榜”及“中国大学综合实力 100 强”等名目繁多的

排行榜层出不穷，让人眼花缭乱。人们正是通过这些排名，认定“名校”和“名

牌专业”的。 
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