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前    言 

自高校扩招以来，大学毕业生面临着越来越严重的就业难问题。培养 1 名

大学生，少则需要 4 万元，多则需要 10 万元，而大学生毕业后找不到工作或找

不到合适的工作，且不论经济上的损失，孩子的人生起点亦将遭遇酷寒。买股

票要先看看行情，倾听专家建议，预估回报率好不好；买空调也要不厌其烦地

货比三家；更何况是为了最心爱的孩子投资数万元的大学教育费用。黄金时段

的 4 年时光，更是终生事业的起点，难道不值得我们仔细斟酌吗？ 
选大学、选专业，怎么个选法？目前，多数家长和高考生采取的办法是根

据分数在一定范围内选择大学，用非常短促的时间决定大学和专业。虽然分数

段能够划分出选择的范围，但是在分数段范围内仍有很大的选择空间，此时最

需要考虑的就是将来的就业问题。 
读大学不仅仅是为了 4 年的荣耀，还是为了以后的职业前途。《看就业 选专

业—— 报好高考志愿》自 2009 年首版以来，受到了高考生、考生家长和高中教

师们的热烈欢迎。与其他的高考类图书不同之处在于，它引进了填报高考志愿

的先进思想：从职业规划的角度出发、参考就业信息来选定专业及选择大学。

本书在前 3 版的基础上，根据高考生的实际需要进行了改进，基于专业水

平的麦可思 2012 年度最新就业调查数据而编写。它以便捷的表格查询方式，

为您提供了职业环境考察、各职业所对应的专业、各大学和各专业的就业信息

等内容(包括就业率、毕业半年后的平均月收入、工作能力满足度以及工作与专

业相关度等)。 
那么，麦可思数据的准确性又如何呢？ 
麦可思(MyCOS)是具有第三方公正性的专业教育数据咨询公司，它从 2007

年开始，耗资数百万元一年一度地对毕业半年后的大学生的就业状况和工作能

力进行全国性的调查，由此形成了全国大学毕业生就业数据库。本书的数据主

要来源于 2011 年全国调查的 22.7 万份有效问卷，共覆盖中国 2 093 所高校及

其分部和分院，其中“211”院校为 116 所，非“211”本科院校(部)为 968 所(包
括分校、二级学院本科)，高职高专院校为 1009 所(部)(包括本科院校的高职高

专部)；共调查了 1 247 个专业，其中本科专业为 606 个，高职高专专业为 641
个；调查覆盖了全国 31 个省、直辖市和自治区；覆盖了本科毕业生能够从事的

575 个职业，高职高专毕业生能够从事的 507 个职业，共计 640 个职业，占全

国所有职业分类的 94%(《麦可思中国职业分类词典(2011 版)》)；覆盖本科毕
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业生就业的 315 个行业、高职高专毕业生就业的 316 个行业，覆盖全国所有行

业分类(《麦可思中国行业分类词典(2011 版)》)。另有部分指标数据来源于 2007
届大学生毕业 3 年后职业发展的抽样调查，回收问卷约 10.95 万份。 

麦可思公司是目前中国唯一能够提供既完整又可靠的中国大学生就业数据

的机构。麦可思数据自发布以来，得到了包括新华社、中央电视台、凤凰卫视、

人民日报、中国教育报、中国青年报、环球时报、光明日报、人民政协报、人

民网、中国教育新闻网及中国教育在线等上千家主流媒体的报道和肯定，同时

麦可思的中国大学生就业报告也得到了政府主管部门的肯定和引用，麦可思

在各省的就业专题报告更是得到了各省主管部门的高度重视。清华大学、复

旦大学、上海交通大学及南京大学等一流大学在招生网上都引用了麦可思的

权威数据。麦可思是 2011 年、2010 年及 2009 年《就业蓝皮书》的唯一作者，

也为《中国社会蓝皮书》、《中国教育蓝皮书》和《中国工程教育蓝皮书》提

供了可靠的数据支持。 
作为本书的编者和中国高等教育追踪评估系统(CHEFS)的主要设计人，我

们衷心希望本书所提供的信息能帮助您选准职业、找对专业，使高考志愿的填

报成为一项好的人力资源投资。 

 
麦可思(MyCOS)研究院 

2012 年 1 月 
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第1章  为什么需要这样一本书 
 
 
 

1.1  考得好不如报得好 

人生，从选择开始。 
无论是幼儿园、小学及中学，还是绘画和舞蹈兴趣班等等，父母们都期望

让自己的孩子拥有最好的教育资源，这其中除了“望子成龙、望女成凤”的期

待之外，更多的是父母们抱有希望孩子在将来能够过上具有物质保障的幸福人

生的朴实心理。 
于是，重点幼儿园、重点小学、重点中学……在每一个选择的岔路口，孩

子们都在为能够实现更好的选择而努力，家长们则做好一切的“后勤”工作，

为支持孩子的选择而加油鼓劲。 
对于一路从“重点学校”走来的孩子而言，选择一所好大学和一个好专业，

便是父母们的“重”望所归；而对于在学业上成绩差强人意的孩子来说，“上

大学”也会是其家庭的最低期望。毕竟，在大学生就业难的今天，即使是上了

大学都不一定能找到好工作，不上大学就想找到好工作更是难上加难了。 
然而重视选择，并不意味着在填报高考志愿时父母和孩子们就能知道如何

选择了，或者说知道如何更好地作出选择。因为长久以来，习惯于接受分数筛

选的父母和孩子们，心中多少都会存在这样一个误区：分数决定一切。 
的确，在招生分数线的硬性限制下，差一分，就会与理想的大学和专业失

之交臂。 
考不上大学，选择便无从谈起。考上大学了，也并非万事大吉。“能考上

什么样的大学就报什么样的志愿”并非是负责任的最佳决策，毕竟在分数允许

的范围内，还是有很多大学和专业可以供孩子们选择的。分数或许能限制选择

范围，但却无法让高考生和家长得到选择范围中的“最优解”，“考得好不如

报得好”已愈来愈成为家长和孩子的共识。 
事实上，自高校扩招以来，大学门槛已经一再降低。据统计，2011 年全国

高考报名录取率比 2010 年的 69.5%增加近 3 个百分点，达到了 72.3%，甚至普

遍高于高中的录取率。而与此相对应的却是“大学生沦为了大白菜”，在其调

侃的背后显现出就业难的真实现状。 
在这样的录取形势下，考取一所大学并非难事，难的不仅是孩子大学毕业
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后如何顺利就业，还是孩子如何在竞争激烈的求职决战中找份好工作、谋求好

发展、成就好人生。高考已不光是分数的较量，也是志愿选择的“智力赛场”。

而在这场竞赛的主力阵容中，学生、家长和老师，无论谁在主导决策，都难免

存在局限性。 

学生的认识有限 

作为一名一直生活在校园中单纯的高中生，无论是生活的经历，还是对社

会的了解以及对职业的认识都极为有限，即使开明的父母将选择权完全下放，

他们也只会茫然无措，根本不知道怎样选择；或者仅凭一时喜好就误以为是自

己的职业兴趣而盲目选择专业。有这样的学生，喜欢玩电脑游戏，就认为自己

会喜欢从事和计算机有关的工作，于是在高考时选择了计算机科学与技术专业，

毕业以后却被证明这样的选择是错误的，但悔之晚矣。 

家长的经验不可靠 

那么，是否家长的意见就完全可靠呢？一些家长根据自己的理解和从各方

道听途说的零碎信息认定某所学校的名声好，某个专业是热门，于是指导孩子

按自己的意愿进行选择，认为“选这个学校和专业肯定没错，孩子毕业后一定

可以顺利地找到好工作”。然而，现实真的如此吗？据麦可思 2011 年最新调查

结果显示，10 个热门本科专业中竟有 8 个失业率最高，其中就包括了前几年高

考生和家长“热捧”的英语、计算机科学与技术、法学及国际经济与贸易等专

业。可见，家长对职业和对就业市场的认识依然是有局限性的，仅根据自己片

面的生活经验与知识去指导孩子填报高考志愿是不可靠的。 

老师的指导偏于学习成绩 

当高考生和家长都手足无措之时，听听老师的意见应该会有些帮助吧。但

遗憾的是，老师也只能从学生平时的成绩及模拟考试的成绩出发，结合各大院

校历年的招生录取分数线，指导高考生选择那些能够被顺利录取的专业和院校。

除此之外，其实老师和家长一样，对于就业市场的认知有限，仅凭个人经验和

知识，是无法从职业规划的角度给予学生更为科学的指导与帮助的。 
其实，高考志愿的填报是一个尽可能占有更多可靠信息的科学决策过程。

如此棘手的选择难题，需要更有力的信息作为“外援”，才能求解出最佳的专

业和大学选择方案。 
而本书，正是高考生和家长们值得信赖的最好的“信息智囊”！ 
想知道不同专业在就业上的优劣之别吗？想知道同一所大学的不同专业中

哪些是就业的热门专业吗？想知道今天选择的专业，未来能够从事哪些职业及

薪资如何吗？干脆先确定个职业目标，看看职业对专业背景的要求是什么吧。 
所有这些疑惑，或许你在本书中都能找到令人满意的答案。 
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本书基于麦可思(MyCOS)公司的调查数据而编写。麦可思一年一度进行的

“中国大学毕业生求职与工作能力调查”在中国第一次以全国性科学调查为基

础，以第一手数据为根据，全面详细地回答了各大学和各专业的就业情况。正

如《第一财经日报》中的评价：“虽说各高校就业指导处都有一本毕业生的就

业账，掌握了 70%以上毕业生的就业状况，但麦可思公司完成的‘中国应届大

学毕业生求职与工作能力调查’却勾勒出整体高校毕业生的就业图景。” 
本书正是针对家长和学生对各大学和各专业就业信息的需求，专门为 2012

年高考生设计的，能够在分数所满足的可选项中，推荐就业状况更好的专业。 
此外，对于从高中开始就进行职业规划的学生而言，仅借助职业测评并不

能真正的了解职业内涵。它的工作内容是什么？任职要求有哪些？该职业是否

符合你的风格、能带来怎样的价值满足感？等等。只有建立在对职业认识上的

职业规划才是科学的，才能帮助学生判断自己是否真的喜欢和适合某个职业，

并有针对性地依据职业对专业的要求来填报高考志愿。 
本书基于麦可思自主开发的中国独家的职业信息数据库，列举了部分常见

职业的真实 1 天。该职业具体做什么？有哪些对性格、能力和任职资格的要求？

该职业在什么样的环境下进行工作且薪资如何？以及该职业能带来怎样的价值

满足感等。能够从职业规划的角度，通过职业测评、职业介绍和职业所对应的

专业这几个环节科学地指导考生选择最适合自己的专业，提前锁定职业目标，

规划好自己的大学生涯与职业发展目标。 
那么，在这一点上麦可思数据的准确性又将如何呢？ 
麦可思(MyCOS)是目前中国最大、最全面，唯一得到政府、学术界、商业

机构和社会公众共同认可的，有良好公信力的第三方教育数据咨询和评估机构，

是联合国教科文组织产学合作教席理事会常务理事单位和 21 世纪教育研究院

理事单位。麦可思从 2007 年起，已经连续 5 年对大学毕业生的就业状态和工作

能力进行了全国性调查，由此而形成了全国大学毕业生就业数据库，累计有效

样本 100 多万份。麦可思研究团队作为唯一作者已经连续 3 年撰写并发布了就

业蓝皮书，即 2011 年、2010 年及 2009 年《中国大学生就业报告》，同时也为

《中国社会蓝皮书》、《中国教育蓝皮书》和《中国工程教育蓝皮书》提供数据

支持。麦可思的大学生就业研究报告已经被中国众多高校、各级政府教育和人

力资源主管部门、各企事业单位、各级学术研究机构及大学毕业生和高考生等

广泛参考。 

1.2  怎样报赢高考 

正如 1.1 节所言，志愿填报无疑是赢得高考之战的关键一步。那么，如何

科学地选择专业？首先我们需要明确的一点是考大学的最终目的是为了找个好
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工作、成就好人生。因此，各大学、具体到各专业近年的就业状况应成为志愿

填报科学决策的关键信息之一。但选择志愿是大学重要还是专业重要？是否能

将大学排名作为唯一的衡量标准呢？ 
在此我们将为您提供高考志愿填报方案的“职业与专业”思路及其查询方法。 

1.2.1  选大学，不要迷信大学综合排名 

高中新生入学时，很多学校都会排出“高考荣誉榜”，张贴本年考取名校

的学生名单，让众多学生和家长在荣誉榜前流连忘返，羡慕不已，从此种下了

“名校情结”的种子。 
而每年高考前后，网上的“大学排名热”也都会急剧升温，“最新中国大

学排名”、“中国大学排行榜”及“中国大学综合实力 100 强”等名目繁多的

排行榜层出不穷，让人眼花缭乱。人们正是通过这些排名，认定“名校”和“名

牌专业”的。 
考上名校，不但能够满足人们的虚荣心，而且还能让很多家长和孩子感觉

到考了名校肯定就不用愁就业了。 
但事实真的如人们所想吗？考上了名校、选择了热门专业，今后真的就不

用愁就业了吗？ 
继 2000 年“北大才子陆步轩卖猪肉”被媒体披露后，又一位北大学子武小

锋因找不到工作回家卖起了糖葫芦，还有一篇题为《名校毕业生求职受挫后“蜗

居”家中打游戏 1 年》的文章引起了社会的广泛关注。 

2008 年毕业于上海交通大学应用物理专业的梁俊(化名)，刚毕业时完全是

个大忙人，每天抱着毕业证及个人简历，跑人才市场和企业工厂找工作。一直

希望毕业后能从事太阳能、半导体等与应用物理相关的制造业工作。他也曾经

精心制作自己的个人简历，多次参加人才招聘会，但是都以失败收场。 
母亲也曾托熟人给他找了一份道路建筑公司的工作，梁俊觉得专业不对口，

放弃了这次机会。但又要专业对口又要岗位符合自己要求的单位实在难找。梁

俊曾试着接触专业不对口的工作，去过一家保险公司。工作了 3 个月，他一个

单子都没签到，坐车费反倒花了父母 1 000 多元钱。最后，觉得自己不适合做

营销工作，只好离开了保险公司。 
由于他始终没能找到合适的工作，求职屡屡受挫后，其性情大变，整日待

在家里打游戏，1 年中基本上没出过门，令年迈的父母叹息发愁。 

北大和清华等名校，一直是莘莘学子理想的殿堂，也是每个高考生心中最

瑰丽的梦想，人人都认定：进了名校，就能捧定“金饭碗”。许多人以各省市

高考状元的身份风光入校，毕业后进入党政机关、外企及大公司等，一步登天，

很少会“沦落民间”。就名校学子本身而言，他们也都坚定不移地相信自己毕
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业后脚下会很自然地有一条金光大道。但是，现在残酷的现实摆在了面前，他

们中的一部分落魄到普通高校毕业生都不如的地步。 
如果细心总结后便会发现他们有着共同点：毕业于名校，找工作的过程很

不顺利，一再地降格以求，但还是屡遭失败，最终不得不选择那些不需要接受

高等教育就可以从事的职业谋生。 
这一系列的事实表明：不考虑就业市场，不将选大学和专业放在职业规划

中来做决策，即使是名牌大学毕业生，就业市场也“不买账”，“名校就业梦”

最终还是行不通的。 
当然，不可否认的是名校的确有自身的教学和科研优势，但是对多数大学

生而言，考大学的最终目的还是能找到一份好工作，有事业发展的空间，能够

不断地提高个人能力，最终实现自己的人生理想及抱负。可是，当就业成为最

大的难题时，名校毕业生和普通毕业生都会处于无业可就的困境之中。麦可思

调查显示，科研实力强的名校在本科就业率方面并不一定占优势，如果不是为

了考研、出国或做学术研究，名校培养的人才未必能满足就业市场的需要。 
大学 4 年时光，5～10 万元的投资……填报高考志愿将是影响孩子一生的

重大选择，特别是在大学生就业难的前提下，尤为如此。上大学不等于有好工

作，甚至所谓的名牌大学也不再是顺利就业的保障！ 

1.2.2  根据职业规划选专业 

看到这样的标题，读者可能多少会感到有些新奇和陌生，或者表现出不以

为然。 
职业规划从高中开始？这么早？是不是太超前了…… 
的确，职业规划在高中阶段的家长和孩子们心中还是个很模糊的概念。据

麦可思 2011 年的最新调查显示，从职业规划角度出发来选择专业的 2010 届本

科毕业生人数比例仅为 9%，高职高专毕业生人数的比例为 12%。 
那么，忽略职业规划的专业选择，结果将会如何呢？ 
很多高考生在填报高考志愿时，并没有仔细考虑到以后的就业问题，盲目

地挑学校、选专业，经过 4 年的大学生活，面临找工作的时候才发现本专业将

要从事的职业并不适合自己，或者自己不喜欢将要从事的职业，于是开始后悔

当初的选择。据麦可思 2011 年最新调查显示，有 31%的本科生与 41%的高职

生毕业时被迫选择了与所学专业无关的职业；甚至，还有不少人因长期缺少对

自身职业兴趣的了解，根本不知道什么才是适合自己的职业，抱着“骑驴找马”

的心态盲目就业、盲目跳槽，走了很多弯路，也错过了很多发展机会。 
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