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第1章
突围困境，扬起永不落的风帆
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前 言

古往今来，历史的天空经历了多少风风雨雨。滚滚长江东逝水，淘尽多少风流

人物，可历史的车轮依然在不停地向前奔跑着。功名成败，是是非非，留给后人的

只有无尽的回味。

培根说过：“读史使人明智。”

历史就像是一片大海，承载着太多的智慧，隐藏着太多的玄机。读懂历史，我

们就能学到生存的谋略；以史为鉴，方可做出明智的选择。在浩如烟海的历史智慧

中畅游，相信我们会满载而归。

那么，历史对于当今的青少年来说有什么借鉴意义呢？

有的人或许会说：历史不就是过去发生的事情吗？作为一个年轻人，对于过去

我只要了解一点就可以了，何必知道那么多呢？我们最关键的是把握现在，放眼未

来。其实不然。要知道，无论是漫长的历史，还是如今的现实生活，每一个人都要

面对生存的挑战。人生犹如一场没有硝烟的战争，需要的不仅仅是勇气和力量，更

需要的是智慧。特别是在竞争日益激烈的今天，我们从未如此感到一种人生智慧点

拨的必要。

历史是丰富多彩的，但千变万变不离其宗。

在每一次历史行为和每一个历史事件中，折射出来的依然是一个不变的法则，

并且这法则在历史的舞台上一直重演。为了避免重蹈历史覆辙，我们需要站在一个

“旁观者”的角度清晰地看清历史的真面目。只有懂得历史才能对自己的人生有一

个基本把握，才能开阔视野，开启心智，才有利于进一步的学习和发展。
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从中外历史故事里找一些做人做事的经验，并以其指导青少年的思想和行为，

从历史中真正得到益处，正是编辑这本《开启智慧的历史故事全集》的出发点。

本书一共精心选编了 100 个中外历史故事，从九个视角加以阐述：挑战困境，

扬起永不落的风帆；以德服人，做事先做人；志存高远，有梦就能圆；独辟蹊径，

打破常规走向成功；巧舌之簧，四两可拨千斤；可方可圆，胸中自有乾坤；生存有道，

掌控人生主动；谋事有略，条条大路通罗马；当断必断，把握人生机遇。本书在每

一个故事前面都加上了一个智慧引言，叩开青少年读者的心灵之门，并在后面附加

经典点评，用平实而富含哲理的话语，点睛历史，升华智慧。

本书选取的故事极具代表性，述说生动，智慧点评精深独到，融趣味性、思想性、

知识性于一炉，是开启青少年智慧的经典之作。青少年是历史的开拓者，也是历史

的创造者。在崭新的时代里，我们每个人都需要从浩瀚的历史中汲取丰富的营养来

补充大脑，以一种继往开来的眼光立足现在，把握未来，创造一个辉煌的成功人生！
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被流放的车尔尼雪夫斯基

——不让苦难消解自己的意志

在人生的道路上，每一个人都会遭遇各种各样的逆境。打击、挫折和

苦难，不应成为有志者的绊脚石，应该是一块砥砺锋芒的磨刀石。

车尔尼雪夫斯基自小爱好读书，到 16 岁的时候，已经通晓 7 种外语。

1846 年，他考进圣彼得堡大学文史系学习。他对社会问题很感兴趣，渴望推

翻专制的沙皇政府，废除腐朽的农奴制。大学毕业后，他回到家乡，在一所

中学教语文。由于他热情宣传革命思想，学校当局严厉指责他破坏校风，散

布危险思想。他无法忍受这种屈辱，离开学校，回到了圣彼得堡。

在圣彼得堡，车尔尼雪夫斯基担任了进步杂志《现代人》一个专栏的编

辑，从此，他开始写文章抨击沙皇政府。

那时候，俄国国内社会矛盾空前激化，各地农民起义接连不断地爆发。

沙皇为了缓解危机，提出了“解放农奴”的政策。车尔尼雪夫斯基一眼就看

出这是一个骗局，写了许多文章揭穿它的实质。沙皇政府很快逮捕了他。

在狱中，车尔尼雪夫斯基坚决否认自己有罪，当局只好把案子拖下去。

车尔尼雪夫斯基有着惊人的革命毅力，虽然失去了人身自由，但依然顽强地

用笔来进行斗争。他用了 3 个月的时间，写成了一部数十万字的长篇小说——

《怎么办》（小说的副标题是“新人的故事”）。这部小说问世后，受到读者的

热烈欢迎，等到沙皇政府明白过来准备查禁时，它早已传遍全国。

车尔尼雪夫斯基的案子拖了近两年，直到 1864 年 2 月，当局才判处他服

苦役 7 年，终身流放西伯利亚。繁重的苦役并没有使车尔尼雪夫斯基丧失革
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历 史 经 验 与 智 慧

命意志。他忍受着一切苦难，与一起被流放的革命者和当地群众保持密切联

系，继续与沙皇政府做不懈的斗争。

7 年苦役期满后，沙皇当局又把他流放到更为荒远的“天然的监狱”——

东西伯利亚。后来，东西伯利亚总督诱使他签字请求赦免，但是被他坚定地

拒绝了。在服苦役期间，他又写了一部长篇小说《序幕》。这部小说的手稿

由他的朋友辗转带到英国，在马克思的帮助下出版成书。

1881 年，亚历山大三世即位，成为沙皇政府的新统治者。为了笼络人心，

他下令恢复车尔尼雪夫斯基的自由。两年后，车尔尼雪夫斯基结束了流放生

涯。经过 21 年的非人生活，车尔尼雪夫斯基的身体已被折磨得十分虚弱，但

是他从来都没有放弃自己的斗争。

1889 年 10 月，这位俄国杰出的革命民主主义者和伟大作家的心脏停止

了跳动。

拉美特利说过：“大海越是布满着暗礁，越是以险恶出名，我越觉得

通过重重危难去寻求不朽是一件赏心乐事。”在逆境中，只有懦夫才会一

蹶不振，视此为人生的终结。纵观历史，凡在大苦大难中取得成就的人

物，都是真正的强者，他们不低头不气馁，勇于进取，通过自己的努力

去寻找人生的成功。
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张巡死守睢阳

——绝不妥协，誓死抗争

大难将临，仅沉着冷静尚嫌不足 ；面对艰难，勇往直前才是出路。

公元 755 年，安禄山发动叛乱，

史称“安史之乱”。公元 757 年，安

禄山之子安庆绪派尹子琦率领十三万

大军进攻睢阳（今河南商丘睢阳县）。

睢阳太守许远向驻守宁陵（今属河

南）的唐将张巡求援，张巡随即率领

军队从宁陵进入睢阳。张巡的兵力

只有三千人，与许远联合起来不足

六千八百人。

叛军发动全部兵力进攻睢阳，张

巡亲自督战，昼夜苦战，一共打了

十六天，杀死叛军士兵两万多，俘虏

叛军将领六十多人。

这年三月，尹子琦再次率领大军

前来进攻。张巡举着战旗，率领众将

领径直冲进叛军军阵，斩杀敌将三十

多人，杀死士兵三千多人，叛军溃败

而逃。

名人链接：

● 张巡（708-757），河南南

阳人。他是唐代“安史之乱”

时期的著名英雄。张巡从小聪

明好学，博览群书，于唐代开

元年间考中进士第三名。为官

之后的张巡耿直不阿，尽管政

绩卓著，但不肯依附权贵，所

以只是一个小小的县令。“安史

之乱”爆发后，为了抵御敌人

的进攻，张巡誓死留守睢阳城，

最终因寡不敌众而壮烈殉国。
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七月，尹子琦又征召几万名士兵围攻睢阳。不久，睢阳城里的粮食都吃

光了，将士每人每日只能分到很少的粮食，混合着纸和树皮吃。

尹子琦探听到实情后派兵加紧进攻。叛军做了云梯想跳进城里。张巡事

先在城墙上凿了三个孔洞，等云梯靠近的时候，从一个洞里伸出一根大木头，

顶端安置铁钩，钩住云梯，让它不能退后 ；又从一个孔洞里伸一根木头，顶

住云梯，让它不能前进 ；剩下一个孔洞中伸出一根木头，顶端安置铁笼，装

着燃烧物焚烧云梯，使云梯从中间折断，把上面的士兵全部都烧死，再一次

大败叛军。

接着，叛军又在城西北角用土袋和木柴堆成台阶，想以此登城。张巡每

天夜里，派人偷偷地把松明与干草投下去。过了十几天，张巡派军队出战，

顺着风势纵火焚烧，叛军无法救火，大火烧了二十多天才熄灭。

到最后坚守睢阳的士兵也伤亡惨重，只剩下六百人了。张巡与士兵一

起日夜苦战，坚持不下城楼。到了十月，城中粮食已经吃完，树皮也吃尽

了，官兵就杀马和捕捉鸟雀为食，后来又挖掘地鼠充饥。城里的军民都被

张巡誓死守城的精神所感动，他们明明知道守下去没有希望，但没有一个

叛逃出城。

等到尹子琦再率领叛军用云梯爬上城头，这时城头上的守军已饿得无力

再战。眼看大势已去，张巡向着西面长安的方向拜倒，并说道 ：“臣生不能

报陛下，死后化为厉鬼也不会放过这些逆贼！”最终，叛军攻陷了城池，张

巡与部下将领都被俘虏。

尹子琦问张巡 ：“听说将军每次作战，都眼角撑裂，牙齿咬碎，为什

么？”

张巡说 ：“我恨不得吞掉叛贼以消我心头之恨，只是力不从心。”

尹子琦用刀撬开张巡的嘴巴一看，嘴里果然只剩下了三四颗牙齿。尹子

琦知道张巡不可能投降，便把张巡及其部下三十六人全部杀害了。
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历 史 经 验 与 智 慧

面对恶劣的处境，首先是不要慌乱，一旦心浮气躁，就很难静下心

来面对变故。因此，沉着冷静，坦然面对至关重要，要知道眼前的逆境

正是考验一个人品性的机会，你所需要的就是欣然接受，勇往直前，别

给自己找退路。
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