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如果让我给自己的性教育理念起个名

字，我称之为“开放的性教育”。只有开放，

才有阳光，也才能给受教育者的一生带来积

极的影响。

有朋友有些担心，说：“‘开放’在中国

的性领域不是一个好词。”

经济的“改革开放”是正面的词汇，而

性领域的“开放”被混淆了，仿佛就等于是

性的淫乱。和性有关的一切从来就是有争议

的，我不怕这种争议。而且，我实在找不到

一个更好的词来准确地传达我要在本书中表

述的性教育理念了。还是用“开放”吧，理

解与支持我的性教育理念的人，不会因为这

两个字就认为我在诲淫诲盗；而反对我的性

教育理念的人，即使我起个“保守的性教

育”的书名，他们照样会指责我误人子弟。

开放，意味着敞开心扉，真诚交流；开

放，意味着把受教育者当成主体，有问必

自序：把开放的性教育放到阳光下
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答，无所不谈；开放，意味着对青少年的性欲求持一份正视与开朗的心态，

接受他们，尊重他们，而不是轻易地贬损他们；开放，意味着把性当做一种

阳光的事、正当的事，不再回避和躲闪；开放，意味着性教育可以公开谈、

大胆谈、天天谈、理直气壮地谈、光明正大地谈……

我们的社会与时代，需要这样充满阳光的开放的性教育！

性教育从来就存在着不同理念的争论。本书就是由介绍这些不同的理

念，以及呈现其背后的争论开始的。

国内出版的各种给中学生、小学生，甚至大学生和他们的教师以及家长

的“性教育指导”已经很多了，但是，这些书不过都是在作性知识的介绍，更

像是性的科普读物，我从来没有看到认真讨论性教育理念与性教育方法的书。

在我看来，不把性教育理念解决了，不把性教育方法解决了，所谓的性

教育就是一句空话，甚至可能是有害的“性教育”。

所以，本书主要篇幅用来思考、总结性教育理念，就性教育中有争论的

问题进行讨论，提出性教育策略与具体办法，纠正常见的性教育误区，总结

笔者本人的性教育经验……我认为只有性教育理念清楚了，性教育方法对头

了，才会有真正有价值的性教育。至于具体如何说性，怎么说性，在清楚的

性教育理念的指导下，是非常容易解决的事。

作为一个父亲，作为一个性学研究者和性教育工作者，本书是笔者多年

从事性学研究、性教育研究与教学后的奉献。写作此书的过程中，笔者更是

与性教育工作者及青少年尽可能多地接触，听取他们的心声。所以，本书尽

可能基于中国性教育现实困境提出思考与论述。

所以，本书不仅具有理论意义，同样也提供实践的可操作性建议。

本书是为人父母者，以及从幼儿园到大学的教育工作者的重要参考书。

笔者以往关于性教育的讲座总能引起强烈共鸣，令许多教师和家长感叹茅塞

顿开。所以，我虽然不敢说一卷在手就可以解决所有性教育问题，但可以保

证的是，您绝对会从此书中受到许多重要的性教育启发，而这种启发可能会

影响您的孩子和学生的一生！

方 刚

2009年9月
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第一章 童话里也有性教育

第一节 性教育的“资格”

这里是一个关于幼儿园及小学生常见的性问题及其处理方式的性教育小

教室。

你是父亲，你是母亲，你们都是成年人了。你们连孩子都生出来了，当

然对性懂得很多了。你们自己也是一点点长大成人的，你们经历了对性的无

知、好奇、求索，以及了解和领悟的过程，在这个过程中，你们的父母以及

社会一直在告诉你们：什么是应该知道的，什么是不应该知道的，应该知道

的又是应该以何种方式知道；什么是“正确”的性，什么是“罪恶”的性；

什么是该提倡的，什么是要反对的。

所以，你们已经具有一个对你们的孩子进行性教育的“资格证书”了。

你们可以当之无愧地成为这孩子的导师，你们可以上岗了。

如果你有上述的想法，那你就大错特错了。性教育的“资格证书”不是

天然赋予的。

也许正是因为你有上述的阅历，你才恰恰没有对孩子进行性教育的资

格。因为，你所经历的，可能是悲剧；你所受的教育，可能完全是误导。

你已经进入了一个新的时代，你的孩子面对着的是一个全新的世界，所
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以，如果你还守着旧有的关于性教育的知识与观念，那么，最终将是你的孩

子要对你进行性教育了。

所以，如果你想负起为人父母的责任，如果你不想因为自己的落伍而使

孩子缺少正确的性教育，甚至受害一生，从现在起，你就要抓紧进修了。

考取现代性教育资格证书，可能很容易，也可能很难。这在很大程度上

取决于你的思维是封闭的，还是开放的。你需要彻底抛开你头脑中现有的性

观念，跟随着我们的性教育小教室进行一次全新的观念之旅。

一、初级证书考核标准

什么是性？这是考取性教育资格证书需要回答的第一道题目，这题目看

似简单，但我相信你想不到我们下面提供的参考答案。

“性”，解剖了便是“忄”和“生”，我们没有办法不感叹造字的老祖宗

们的博学，这性字分明就是由心中生出的一种感情，是一种心的功能，如

快、惜、情、悟、恨，等等，而绝不具有“肮脏”、“猥亵”、“下半身”的意

思。

传统文化下，我们是耻于谈性的。性往往被蒙上一层“见不得人”的色

彩，甚至于被认为是“肮脏”的。如果你不抛弃这概念，无论你如何努力，

也不可能给孩子一个科学的性教育了。只有当我们将性视作一种美好的东

西，一种生命自然的赋予，一种本身不具有任何道德意味的事物，我们才能

够以一种正确的眼光重新审视性，才能够坦然地对孩子谈性。

我们的身体具有饮食功能、排泄功能，也具有性的功能。各种功能只有

分工不同，没有高低优劣之分。性是一种正常的功能，不具备任何一点需要

隐晦的地方。传统父母们正是因为没有认识到这一点，觉得性是一件很特别

的事情，所以才会将原本十分自然、简单的性教育，看得过于神秘了，也就

弄得过于复杂了，最后这“教育”还不如没有的好。所以，参与我们这次

“资格培训”的朋友，首先就是要正确地认识性。

在你对孩子谈性之前，你应该已经有坦然地与其他成年人谈性的勇气与

经验。交流性的感受与求索性的真谛，应该成为一种日常话题。这种谈论不

是那种带有色情色彩的谈论，而是一种对人类自身与外界关系的认真审视。
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因为，我们将要对孩子讲授的性，必须是我们每个人从自身经验中所获

得的真实的理解，是我们内心的真的性。如果你强迫自己按着我们这份讲义

中的建议去对孩子讲授性，而同时你事实上对性的认识是另一回事，那你的

这种伪装终会被孩子识破，你的性教育就彻底失败了。

以一种平和而科学的心态看待性，认识科学而真实的性，你才能具有对

孩子进行性教育的初级证书。

二、中级证书考核标准

作为一个合格的性教育者，你还必须随时在以下11个方面修炼自己。

其中几条看似可能与性教育没有关系，实则是构成你精神世界的重要方面，

并最终影响着你性教育的内容、方式与效果。

1.你应该具有对新事物乐于接纳的精神，勇于跟上时代观念前进的脚

步，对一切变化充满好奇的求索心，而不是坐在那里整天悲叹“世风日下”。

2.你要具有旺盛的求知欲，不断去获取新知识。你应该尽可能多地去找

性学书籍来看，至少应该读二十部以上的性学经典著作。一定要注意这些著

作的学术权威性与观念的前进性，不能乱读。

3.你要具有尊重知识，尊重科学的精神。你对孩子的性教育内容应该是

从上述那些书籍中获取的，而不是从自己的经验得出的。因为经验常常是错

误的。

4.你应该具有与时俱进的观念，而不是陈腐落伍的观念。如果你对于自

慰、婚前性关系等问题，还抱着偏见，甚至反对的态度，你离拿到资格证书

还差太远。

5.你应该懂得尊重个人的生命权利，其中包括个体选择的自由，少数人

的平等生存权，等等。如果你对于易性恋、虐恋、同性恋等等，还概念模

糊，便无法带给孩子一个与未来社会观念合拍的性观念。

6.你应该确实坚信男女平等的理念，并认定两性的权利平等才是人类社

会的理想，并愿意为之而努力。如果你是一位女性主义者或男性解放主义

者，你在这次资格考试中会被加分。

7.在你日常的社交圈子中，如单位中，你应该是一个可以坦然地、以科
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学而严肃的态度谈论涉性话题的人。

8.你要懂得性教育的目的不仅仅是告诉孩子他们是从哪里来的，以及男

女的性器官有什么不同。还要告诉他们，男人和女人应该如何相处，如何相

爱，如何建立理想的人际关系。

9.你要充分尊重你的孩子，不能因为他们的年幼便小看他们，以为可以

采取随意的态度，可以说话不讲信用、不要民主，可以强行命令，等等。你

对孩子进行的所有的性教育，都要以平和的方式潜移默化地转移到他们的心

灵里，成为他们自己乐于去接受的东西，而不是你强令的东西。切记：教育

只是一种知识的传导，而不意味着师道尊严。教学相长，师生应该互敬互爱

才对。

10.你要以身作则。你自己日常生活中对于异性的态度，对于性的态

度，要与你对孩子的教育相一致。你要言行相符。

11.你要具有真正对生命的敬畏精神，以及对人类的无限热爱。要为自

己作为一个人而高兴，要珍惜人与人之间的接触与交往。这些都将会影响到

你的孩子对于生命与他人的态度，而这又必将作用于他的性观念。

性观念，归根到底是世界观的一部分。

三、高级证书考核标准

有了初级与中级证书之后，你就可以申请考取高级执教证书了。

如果说，前面两级证书的考取主要是对你的观念与总体行为取向提出要

求的话，那么，想获取高级证书，你就必须具备一些实际的教学技法了。这

些技能与技法将涉及宏观的要求，也将涉及一些具体情境的处理。

所以，修得高级性教育执教资格证书并不是一件容易的事。

本节，我们只提出一些获取高级证书者在日常性教育中必须具备的11

项教学技法：

1.你对孩子进行的性教育应该是一个融会贯通的整体，涉及性观念教

育、性知识教育，以及性别角色教育等等时，其内在的价值主线应该是一致

的。你的性教育还应该首尾一致，不能一天一个主意，一会儿一变。你有权

利不断完善自己的思想，但是，你的思想主线应该在一开始就在一个正确的
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方向上。如果做不到这一点，就会造成孩子思想上的混乱。

2.你应该善于从身边的小事进行性教育，性教育是一种灵活的、多变的

活动，而无僵死的形式。你对于每一个电视画面、每一则日常新闻的评论，

对于身边每一个事件的处理，都可能影响孩子的性观念。这种潜在的性教育

之影响力往往远胜于特意进行的性教育。所以你要格外重视这些日常的表

现，所谓身教胜于言传。

3.父母之间应该有一种良好的配合，教师和家长也应该有良好的配合，

对于性与性教育的认识应该取得一致。在家庭中，应该形成一种像谈论饮食

一样公开、明朗地对孩子谈论性的风气，而不要将性教育作为一件特别的事

情躲到屋角偷偷地处理。

4.你谈及涉性问题时应该是健康明朗的心态，自己首先应该是充满自信

的。你的态度会通过你的谈吐表现出来。以快乐的心态谈性，会使孩子得出

这样的认识：性是一件正当而快乐的事情。而如果你未开口就先脸红了，那

你在考试时肯定要被扣分，甚至会连初级执照也被吊销。

5.你要注意自己的语气与声调的变化，你要保证同孩子谈性的时候像谈

任何其他事情时一样。如果你紧张兮兮，哆哆嗦嗦，将恶化性在孩子心目中

的形象。你要尽可能凝视着孩子的眼睛，光明正大地回答。过去父母们习惯

于谈性的时候低下头来，而光明正大可以消除对性的偏见。

6.回答孩子问题的时候，你要微笑、爽快地回答，不要有任何担心和迟

疑。如果你已经有充分准备，就会胸有成竹。在回答问题时的迟疑会使孩子

对性的意义产生怀疑。

7.你不要回避孩子的任何问题，甚至包括如何做爱这样的问题。你要知

道，孩子们没有像我们成年人那样给这些问题附加上别的色彩，他们仅仅将

其理解为一种如做游戏一样的行为。当然，具体如何回答，还是有很多考究

的，我们今后的小教室中将为每一个可能涉及的问题提供出具体的参考答

案。

8.对孩子可能问到的各种问题你要事先准备好答案，而面对可能出现的

各种场景也要事先准备好说辞。有备无患的结果是，当孩子提出问题，或出

现意外情况时，你能够应对自如。
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9.你要勇于使用图片作为教学的辅助，图片有助于讲解清楚。你甚至应

该自己学会画一些简单的图形。不要担心孩子们会对图片产生过分的反应。

我们大人之所以对图片敏感，是因为我们给性附加了另外的东西，而孩子们

的心灵中没有这种附加。

10.你应该自如地掌握“年龄阶段性标准”的技巧。就是对同一个行为

或事物，你对于不同年龄段的孩子的解释应该是有一定限度的。这种限度的

存在是因为孩子理解能力的差异而在解释的深入程度上有所不同，而不意味

着你可以在不同的年龄段对他讲述价值标准不同的话。我们将在此后涉及每

一个具体问题时，阐述每个问题的“年龄阶段性标准”。

11.如果是孩子对性产生了强烈的困惑感，或他们需要你的帮助，你给

予帮助时应该把手搭在他们的肩上，握着他们的手也行。皮肤间的接触可以

加强心与心的融合。在这样一种亲情气氛下，即使是谈论非常“大胆”的事

情，你同孩子之间也不会有鸿沟。

作业题：

请对着镜子中的自己，或面对着配偶，将镜中像或配偶想象成你的孩

子，尝试着对他（她）讲解“男孩儿和女孩儿有哪些不同”。

预习题：

看到不到一岁的孩子玩弄性器官，你怎么办？

第二节 婴儿需要“性教育”

对孩子的性教育要从何时开始？

“当然是从他们青春期开始有性意识的时候了。”错了，谁告诉你要到青

春期才会有性意识呀？到青春期再进行性教育的观念才耽误人呢！

“那么，难道还要从他们三四岁开始吗，真要那么早吗？”什么？我没有

听错吧，三四岁还算早吗？

告诉你吧，坐稳了，别吓着：性教育要从孩子出生的第一天就开始认真

进行！
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赵本山和宋丹丹在小品里面说，孩子出生后第一眼看到谁，长得就像

谁。科学也已经证实，婴儿出生后第一次看到的事物，会对他的心灵产生神

奇的影响。那么，为什么没有人相信性教育应该从出生那一刻开始呢？

性教育可不仅仅是告诉孩子我们的生理解剖结构，还包括性别意识教

育，对于身体的感知与判断，以及亲密感，等等。而这些，确实是从婴儿期

便开始了。

婴儿的眼睛应该有均等的机会看到母亲和父亲的笑脸，如果他在生命的

第一个月里总是看到母亲，而很少看到父亲，他对于两个性别的平衡的情感

投入就会受到影响；如果婴儿看到的母亲总是微笑的，而父亲多是严肃的，

他的心灵中便会积淀下关于性别的最初的差异判定，而我们以后的讲义中将

会提到，这种判定可能是错误的。

婴儿的耳朵有权利听到来自男性和女性的同样温柔的声音，他虽然还无

法理解这些话语的含义，但生命的本能可以感知语调、语气、语速等等所提

供的信息，这同样将形成他对于男女两性的最初印象，而这又不可能不作用

于他日后的心理成长。

婴儿的肌肤有权利接受最温柔的爱抚，如果你抱他的姿势不够协调，动

作有些僵硬，他便会以哭声提出抗议，而他心灵中便会留下这样一种感知：

原来拥抱是这样的不舒服！并进而影响他日后与他人的亲密接触。

婴儿的口唇有权利享受母乳的甜蜜。不要说母乳仅仅对婴儿的免疫力以

及整体健康有利，母乳将作用于我们的性心理。这是与母体亲密的一种渠

道，按照弗洛伊德的解释，吮吸满足我们的口唇“性欲”，同时带给我们一

种安全感，使我们知道与另一个人建立亲密的关系不仅提供一种安全，而且

提供一种爱抚。亲密感与爱抚的不缺乏，对于每一个心灵都是至关重要的。

婴儿的性器官有权利得到额外的关爱。当你为婴儿换下弄脏的尿布的时

候，请一定放慢你的动作，温柔些，再温柔些！特别是当你为婴儿清洗的时

候，更要小心，请选择婴儿的肌肤最适宜接受的温水，用质地柔软的棉巾，

轻柔的动作……对于男婴，还要翻开他们的包皮清洗里面的污垢，这种清洗

在婴儿几个月的时候就要开始了，不要以为男婴的包皮里面没有污垢。同样

道理，也要清洗女婴的阴部。清洗性器官是最危险的作业，如果你的动作与
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水温把握不当，就会使婴儿对任何加在那个部位上的动作感到反感与抵触，

进而对那个部位产生排斥，而这必将影响他（她）成年后性意识的完美发

育。

是不是太夸张点了？绝对没有。按着精神分析学的解释，每个成年人的

心理状态，都受其婴儿期经历的深刻影响。当精神分析学家要分析一个人的

心理疾患的深层根源时，他们会一直追溯到你的幼年，甚至婴儿期。

心理学家告诉我们，我们之所以能够学会爱，是因为我们被人爱着。父

母对于婴儿长时间的凝视与触摸，唤起生命中最初的爱。这种父母与孩子间

的亲密的、充满爱的关系，将影响到孩子成年后与他人和异性的关系。精神

分析学的观点是，我们之所以会爱一个异性，实质上是随着年龄的增长，我

们需要将对父母的爱外延、转移到他人身上。

我们前面谈过母乳喂养的重要，事实上，即使是孩子略大几个月，需要

用汤匙喂食物了，在喂养方式上的细微差别也将影响一个孩子的成长。对于

喂养方式影响个体心灵甚至民族性情的研究，是心理学、人类学等许多学科

重要的研究手段。同样是向一个婴儿的嘴里喂流食，汤匙的大小不同，填放

的速度快慢，动作的强弱等等这类不同，都将影响到一个孩子的爱心培养。

一个在婴儿时期便充分地培养出依恋与爱的孩子，在其以后的成长中会

很自然地形成同情、自信、独立等美德。这完全是因为，爱是自信与独立意

识的土壤，成年人也是一样，如果我们知道某人爱自己，会更加独立地去面

对世界或其他环境。这种依恋与那种过分的依赖，性质是不同的。有学者指

出，有些精神病患者就是从来没有学会爱的人。

我们在摇篮里经历的世界，将一直陪伴我们长大成人。

第三节 自慰，一件简单的事

一、幼儿自慰：你面临的实战考验

还记得我们曾留下的预习题吗：“看到不到一岁的孩子玩弄性器官，你

怎么办？”

如果说我们此前谈到的性教育，还是父母单方面给孩子制造环境、对孩

008



第
一
章

童
话
里
也
有
性
教
育

子施加影响，那么，当你第一次看到孩子自慰的时候，你就真的需要与这个

幼小的心灵互动交流了，你所面临的第一次实际操练考试也开始了。

最让我奇怪的一件事情是，许多为人父母者竟然不知道自己的孩子从什

么时候开始性自慰，有人甚至对我说：“那应该是青春期之后的事情吧？”恕

我直言，这样的父母是不够负责任的。

只要对你的孩子多一些观察，就会发现，在一岁之前，孩子就肯定有过

性自慰的举动。女孩子通常表现为交叉两腿或并紧，而男孩子最为明显，完

全不应该未被观察到。当然，这时候开始的性自慰并不一定就一直持续到青

春期和成年，通常会自然地中止。这是没有明确的性意识下的性自慰，与那

种确切地知道自己进行性活动，并明确期望以此达到性快乐和性高潮的性自

慰在心理层次上是完全不同的，所以，我们也就应该采取不同的应对措施。

我们面对着一个困境。对于成人世界来讲，我们已经清楚地知道，性自

慰如果得体得法，并无什么害处，特别是当性自慰者具有成熟而科学的性观

念与性知识的情况下，甚至可以起到缓解心理压力，释放被压抑的性功能，

从而有利于身心健康发展的作用。但是对于几个月大的幼儿则不同了，他们

没有办法理解性自慰意味着什么，我们也无法告知他们应该如何进行安全而

健康的性自慰。当一个小男孩使劲儿地揉捏自己的阴茎时，或当一个女孩子

触摸、挤压她的阴蒂的时候，他们很可能将自己的性器官弄伤、弄脏。而当

成年人目睹这一切时，成年人会感到不舒服。

这里就涉及一个在性教育过程中十分重要的问题，请允许我姑且命名之

为“年龄阶段性标准”。对于同样的事情，比如性自慰，我们在孩子不同的

年龄，应该采取的方法与态度是有区别的，这种区别不是基于价值观上的差

异，而是基于对孩子的理解能力与行为能力的判定。关于这种不同的标准，

我们在此后涉及不同问题时还会不断提到。

对于婴儿的自慰要加以观察。如果注意到他（她）的举动不会给性器官

带来伤害，就不必理睬。但是，如果担心他（她）的动作太猛烈了，就应该

装作没有注意到他（她）的自慰，很随意地要求他（她）做一些事情，以便

他（她）自己将手移离性器官。或是讲他（她）爱听的故事，同时似乎无意

地将他（她）的手轻轻拿开。
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之所以这样做，只是因为担心他（她）盲目的自慰会伤害他（她）的性

器官。所以，我们在这个他（她）无法理解很多事情的年龄，对他（她）采

取了这个“年龄阶段性标准”。

最糟糕而又最经常被父母们采用的方式，是明确地，甚至大喊大叫地告

诉孩子们不能性自慰，以粗鲁的动作将他们的手生硬地拉离性器官，乃至申

斥他们，甚至当着孩子的面与其他家庭成员谈论孩子的自慰，表示你对这行

为的“不可思议”以及担忧的情绪。如果你这样做了，你就永远无法从我们

这个“性教育小教室”里毕业了。要知道，你所做的，将深刻影响孩子的心

灵，而不仅仅是他（她）对自慰的态度。你简直就等于在告诉他（她）：性

器官是可怕的，自慰是可怕的，性是可怕的，而他（她）则是有罪的。孩子

对于性的羞耻感与罪恶感，就是这样建立起来了，而这很可能影响他（她）

的一生。

孩子玩弄生殖器官是一种正常的行为，是求知欲的一种表现。斥责与惩

罚会伤害他们的求知欲，进一步会影响他们将来对学习、探讨的积极性。

精神分析学揭示出，那些从来没有从性交中获得快感的成年女性，其中

许多都是因为幼时玩弄性器官被父母发现受到严惩的后果。

要知道，婴儿和幼儿阶段的这种性自慰，仅仅是基于一种生理的本能反

应，一种对快感的好奇和无意识求索，对于孩子来讲，这并不是性。

平静地转移孩子的注意力，这，就是你此阶段唯一需要做的事情。

二、自慰的“少年标准”

那种没有明确性目的，仅仅是一种无意识本能的自慰，往往会自然地消

失。即使持续存在，通常也不会成为一种习惯。真正需要让父母们费些心思

面对的，是即将出现的那种有明确的性意识与性高潮目的的性自慰。据统

计，80%以上的男性及60%以上的女性，都承认有过这种性自慰。

这种性自慰开始的年龄有很大差距。有人是在成年之后甚至成婚之后才

开始，不属于我们这里关注的问题了。资料显示更多人是在青春期开始，但

也有人是在幼年时便开始，而笔者，清楚地记得自己是从五岁时开始的。

十岁左右时，我们能够明确地感受到性高潮了，自慰的动机在于寻求这
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