
责任编辑：
封面设计：

王    慧    姜    楠
杭永鸿

高中历史
必修3

定价： . 元9 92
人教版

宁夏六盘山高级中学专版

3





责任编辑 王 慧 姜 楠

封面设计 杭永鸿

责任印制 殷 戈

图书在版编目（CIP）数据

精讲精练：人教版：宁夏六盘山高级中学专版 . 高
中历史 . 3：必修 / 李朝东主编 . —银川：宁夏人民
教育出版社，2014.4

ISBN 978-7-5544-园远76-2

玉.淤精… II.淤李… III.淤中学历史课—高中—教
学参考资料 IV. 淤G634

中国版本图书馆 CIP数据核字（201源）第 073689号

精讲精练 高中历史必修 猿 人教版 宁夏六盘山高级中学专版 李朝东 主编

地 址 宁夏银川市北京东路 139 号出版大厦（750001）
网 址 www.yrpubm.com
网上书店 www.hh-book.com
电子信箱 jiaoyushe@yrpubm.com
邮购电话 0951-5014284
经 销 全国新华书店

印刷装订 宁夏雅昌彩色印务有限公司

印刷委托书号 （宁）001缘缘源猿

黄河出版传媒集团
宁夏人民教育出版社出版发行

开 本 787 mm 伊 1092 mm 1/16 字 数 圆圆园千字
版 次 2014年 源月第 1版 印 张 怨.25
印 次 2014年 源月第 1次印刷 印 数 4320册
书 号 ISBN 978-7-5544-06苑远-2/G·24怨远

版权所有 翻印必究

定 价 怨.9圆元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com

http://www.yrpubm.com
http://www.hh-book.com
mailto:jiaoyushe@yrpubm.com


主 任 金存钰

副 主 任 邓树栋

编 审 贾永宏 王俊昌

本册编者 张建福 马晓媛

参编人员 马和林 王俊昌 路 菊 郭 琴

周 慧 张晓琳 田英俊 金 波

《精讲精练》编委会





前
言

因编写说明
宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》是引领、指导和规范学生学习活动的

教学用书。专版《精讲精练》随着六盘山高中新课程改革的深入推进而逐步成

熟、完善，是六盘山高级中学新课程改革的结晶，凝聚了新课程改革九年来六盘

山高级中学教师的智慧与创造。

自 2004年秋季新课程实施以来，我们成立了“六盘山高级中学课堂行动研
究课题组”，致力于研究和解决新课程标准下课堂教学实践中出现的新问题，寻

找理论与实践的结合点，追求教学活动的规范化、有序化和有效化，推进课堂教

学改革，努力提高课堂教学质量。在不断总结实践经验的基础上，几经修改，最

终形成了对学生学习行为具有引领、指导和规范作用的学习活动方案———宁夏

六盘山高级中学专版《精讲精练》。

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》的编写，在充分考虑学情和贯彻新课

程理念的基础上，落实课程标准精神，注重改变学生学习方式，整体考虑知识与

能力、过程与方法、情感态度与价值观的和谐发展，落实基础，强调能力，突出创

新。该丛书的出版，对于进一步促进学生学习方式的转变，提高教学质量具有重

要意义。

因丛书体例
本丛书通过点拨具有启发性的学习技巧、提供多样化的学习材料、精心设

计研讨式的探究问题，帮助学生理解课程内容，感悟学习方法，提高学习能力，

培养学生的探究意识、创新精神和实践能力，提升学生的综合素质。历史分册设

置以下几个板块：

学习目标 提示单元学习目标，明确学习任务和学习要求。

知识结构 运用图示简要归纳本单元的历史线索和基本内容，为学生宏观

把握学习内容提供帮助。

学法指导 提示单元学习思路，指导学习重点和难点的突破方法，点拨学

习技巧。

学习导读 提供本课学习准备知识，阐释学习重点和学习难点。引导学生

获取知识，夯实基础，形成能力。



前
言 例题精讲 针对学习重点和难点，选取符合学习目标，命制科学、规范的典

型试题进行剖析，点拨解题思路，提供探究所需的方法和技巧。

随堂精练 根据每节课的重点和难点设置问题，引导学生运用所学知识解

决问题，加深对所学知识的理解和认识。

达标测评 体现基本知识和基本能力，针对学习目标设置新情景和新问

题，检测和巩固学习结果。

拓展延伸 着眼于课堂知识的拓展、延伸和深化。选取典型案例引导学生

实现新旧知识的整合与迁移以及认识的提升与发散。

趣味阅读 选择与本课内容相关的学科信息与资料链接，开拓学生视野，

激发学生学习兴趣。

另外，每单元后附有能力检测题，供学生自我检测之用。

因使用建议
自主学习 新课程倡导积极主动的学习态度，倡导自主、合作、探究的学习

方式。本丛书各板块的设置特别关注调动学生学习的积极性、发挥学生的主体

作用、培养学生的学习兴趣、挖掘学生的学习潜能。希望同学们借助这些板块，

在学习中主动观察、思考、表达、探究，逐步形成积极主动的学习习惯。

循序渐进 丛书力求遵照同步学习的客观规律，在板块设置、内容安排、方

法应用、能力考查等方面都充分考虑了梯度性和渐进性，逐步从基本要求向较

高要求递进。学习中要充分关注这一特点，以学习板块为顺序，由浅入深，循序

渐进。这样，才能保证理想的学习效果。

学以致用 各板块的设置和习题的选取，充分考虑了其实用性、新颖性和

探究性，选用了大量与实际生产、社会生活、中外时事和科技发展相关的问题。

学习过程中要以此为契机，关注社会，关注生活，实现书本、课堂向社会、生活的

延伸，将创新意识和实践能力的培养落到实处。

但愿本丛书成为同学们学习的好帮手。

受水平所限，本丛书的疏漏和错误在所难免，恳请各位读者提出宝贵意见，

以使丛书的质量不断提高，日臻完善。

《精讲精练》编委会
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学习目标

1. 知道诸子百家，认识春秋战国时期百家争鸣局面形成的重要意义。
2. 了解孔子、孟子和荀子等思想家的思想以及儒家思想的形成。
3. 分析儒家思想的产生、发展过程与封建统治之间的关系以及儒家思想对中国历史的正反

两个方面的影响。

4. 列举宋明理学代表人物的思想，并说明宋明时期儒学的发展。
5. 列举李贽、黄宗羲、顾炎武、王夫之等思想家的思想，了解明清时期儒学思想的发展。
知识结构

中国传统文化主流思想的演变
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学法指导

把握基本脉络，抓住四个要点，即“一条主线”“二次融合”“三点突破”“四个阶段”。“一条主

线”就是儒家思想的演变。“二次融合”是指西汉和宋代两次对儒学的改造，形成的新儒学。“三点

突破”是指，汉代儒学取得了独尊的地位，宋代理学把儒学上升到哲学的高度完成了理论化、思辨

化的过程，明清三大思想家提出“经世致用”和“工商皆本”的新儒学思想。“四个阶段”包括春秋战

国、西汉、宋代、明清四个重要阶段。

中国传统文化主流思想的演变

第一单元 001
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第１课 “百家争鸣”和儒家思想的形成

学习导读

一、学习思路、方法、技巧点拨

1援 社会经济政治状况的变化、文化事业的发展为思想界的变动提供了深厚的土壤，而社会
思想的发展又推动了社会历史的前进。春秋战国时期的“百家争鸣”充分说明了这一点。

2援 以列表的方法，从时代、主要观点、影响等方面，归纳孔子、孟子和荀子的主要思想内容。
3援 今天在学习传统文化时，要抛弃其中的糟粕部分，汲取其中的精华部分。如：儒家的仁政

思想冥冥以德治国；法家的法治思想冥冥依法治国；孔子的教育思想冥冥全民教育、素质教育、职
业教育等；墨家的兼爱、非攻思想冥冥平等博爱、热爱和平、反对战争等。这些对我们今天建设中
国特色社会主义都具有重要意义。

二、重点、难点阐释

孔子的主要思想主张：孔子思想体系的核心是“仁”。孔子提出“仁者爱人”“己所不欲，勿施于

人”“为政以德”，要求统治者体察民情，反对苛政和任意刑杀，提倡广泛地理解和体贴他人，以爱

人之心调节与协调社会人际关系，稳定社会秩序。孔子主张“克己复礼”，就是说做人要克制自己，

使自己的行为符合“礼”的要求。为了实现“礼”，孔子进一步提出了“正名”的主张，即按照周礼的

制度把当时已经混淆了的社会等级秩序矫正过来，达到“君君、臣臣、父父、子子”名正言顺，贵贱

有序，这体现了他政治思想中保守的一面。

例题精讲

例题：某中学历史探究课上，学生从“穿衣”的角度表达他们对诸子百家思想的理解。甲生说：

穿衣服应合乎大自然四季的变化，天气冷多穿一点，天气热少穿一点；乙生说：穿衣服要看你的身

份地位，什么身份及何种地位，该穿什么样的衣服就穿什么样的衣服；丙生说：讲究衣服的穿着是

一种浪费，穿简单、甚至破烂的衣服也未尝不好；丁生说：何必麻烦，由上面规定，大家都穿一样的

制服不就好了吗？他们的描述所对应的思想是（ ）

A. 甲———儒，乙———墨，丙———法，丁———道

B. 甲———道，乙———儒，丙———墨，丁———法

C. 甲———儒，乙———法，丙———墨，丁———道

D. 甲———道，乙———墨，丙———法，丁———儒

解析：本题考察儒、墨、道、法的思想主张，只要对四家主张理解到位，对号入座就能把本题解

答正确。

答案：B
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随堂精练

1. 古人说“己所不欲，勿施于人”，意思是自己不想做的也不要强迫他人去做，提出这个观点
的思想家是（ ）

A援 老子 B援 孔子 C. 墨子 D. 孟子
2.“民为贵，社稷次之，君为轻”是下列哪位思想家的主张（ ）

A. 孔子 B. 墨子 C. 荀子 D. 孟子
3. 最早提出“君者舟也，庶人者水也。水则载舟，水亦覆舟”观点的是（ ）

A. 孔子 B. 孟子 C. 荀子 D. 韩非
达标测评

1. 孔孟学说主要讨论的是（ ）

A. 人与人的关系 B. 人与自然的关系
C. 国与国的关系 D. 夷夏关系

2. 古人所谓“慎终追远，民德归厚矣”，强调的是祭祀祖先、悼念死者的教化作用。这一主张
属于（ ）

A. 儒家思想 B. 道家思想 C. 墨家思想 D. 法家思想
3. 战国时期有人提出：“明主之国，无书简之文，以法为教；无先王之语，以吏为师。”这句话

反映的是（ ）

A. 儒家的思想 B. 道家的思想 C. 墨家的思想 D. 法家的思想
4.“奉法者强则国强；奉法者弱则国弱。”持这一观点的人应是（ ）

A. 墨翟 B. 孟轲 C. 荀况 D. 韩非
5.“贤者举而上之，富而贵之，以为官长；不肖者抑而废之，贫而贱之，以为徒役。”这句话主

要反映了战国时期的（ ）

A. 墨家思想 B. 儒家思想 C. 道家思想 D. 法家思想
拓展延伸

阅读下列材料，回答问题。

材料一 颜渊问仁。子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。为仁由己，而由人乎

哉？”颜渊曰：“请问其目。”子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”颜渊曰：“回虽不敏，

请事斯语矣。”

———《论语·颜渊》

材料二 梁惠王曰：“晋国，天下莫强焉，叟之所知也。及寡人之身，东败于齐，长子死焉；西丧

地于秦七百里；南辱于楚。寡人耻之，愿比死者一洒之，如之何则可？”孟子对曰：“地方百里而可以

第一单元 003
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王。王如施仁政于民，省刑罚，薄税敛，深耕易耨；壮者以暇日修其孝悌忠信，入以事其父兄，出以

事其长上。可使制梃以挞秦楚之坚甲利兵矣。彼夺其民时，使不得耕耨以养其父母。父母冻饿，兄

弟妻子离散，彼陷溺其民，王往而征之，夫谁与王敌？故曰：‘仁者无敌。’王请勿疑！”

———《孟子·梁惠王上》

材料三 2011年 1月 1日到 2日，中共中央政治局常委、国务院总理温家宝，冒着摄氏零下
25度左右的严寒到内蒙古自治区锡林郭勒盟牧区，走访牧民家庭，到社区看望慰问困难群众。
（1）由材料一可知孔子思想体系的核心是什么？结合相关知识谈谈你的看法。

（2）孟子在政治上的主张有哪些？对此你是如何评价的？

（3）材料三体现了什么执政思想？

趣味阅读

柔者长存

老子已经奄奄一息的时候，孔子去看老子。

老子说：“仲尼，你是我所有学生中最优秀的学生。”

孔子说：“老子，你是我所有老师中最优秀的老师。”

老子说：“我对你还有些放心不下，还有句话想对你说，但是，你看我的牙齿都已经掉光了。”孔子看

了下老子的口腔，说：“老子，你的牙齿虽然掉光了，但是你的舌头还在啊，你有什么话就尽管说吧。”

老子沉默了一会儿，说：“难道你现在还不知道我想说什么吗？”

孔子想了想，说：“我知道了，舌与牙，刚者易逝，柔者长存。”
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第２课 “罢黜百家，独尊儒术”

学习导读

一、学习思路、方法、技巧点拨

武帝时，汉代著名思想家董仲舒举贤良对策，他上《天人三策》，提出“罢黜百家，独尊儒术”等

建议，为武帝采纳。汉武帝根据董仲舒的建议，进行一系列改革。从此，儒学成为我国传统文化的

正统思想。

政治上的统一，要求思想上的统一与之相适应，西汉武帝时迫切要求一种为政治统一做出理

论上的解释的学术思想。董仲舒正好顺应了这种要求，这是儒家思想在汉代成为正统思想的主要

原因。理解了这一点，就解决了本课的难点问题。同时，要明确：董仲舒的儒家思想，已经不是春秋

战国时期的儒家思想原貌，而是掺杂了道家、阴阳五行家，甚至部分法家思想的一种与时俱进的

新的思想体系。只有理解了这一点，才能更好地去认识董仲舒的思想主张。

二、重点、难点阐释

对董仲舒新儒学的理解。

1.“春秋大一统”思想和“罢黜百家，独尊儒术”的主张适应了汉武帝加强中央集权的需要，实
质上是思想文化专制。

2. 既宣扬“君权神授”，又继承和发挥了儒家的民本思想与仁政思想。“天人感应”的思想是二
者的兼顾。

3. 外儒内法，兼采各家思想，儒学披上神学外衣。
4. 新儒学的根本目的是为了维护封建统治秩序，神化专制皇权，因此受到统治阶级的重视，

成为正统思想。

例题精讲

例题：汉武帝采纳董仲舒建议，“罢黜百家，独尊儒术”。这里的“儒术”指（ ）

A. 吸收了佛教、道教等思想的儒学
B. 正统的孔孟学说
C. 糅合了道家、阴阳家等学说的儒学
D. 儒家学说与权术

解析：董仲舒为适应封建统治者，加强君主专制中央集权的需要，将传统儒家思想加以改造，

吸收了道家、阴阳家等学说的思想，使儒学成为适应时代需要的新儒学。

答案：C
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随堂精练

1.“董仲舒……开启了儒学神学化，儒家宗教化，孔子教主化的进程。”最能够体现这句话的
思想是（ ）

A援“罢黜百家，独尊儒术” B援“三纲五常”
C援“春秋大一统” D援“天人感应”“天人合一”

2. 经历战国、秦、汉初三个阶段，儒家思想到汉武帝以后逐渐成为封建社会的正统思想。出现
这种现象的根本原因是（ ）

A. 它得到了广大人民的理解和拥护 B. 它与其他各家思想糅合渗透在一起
C. 它适应了专制制度的时代需要 D. 它主张“仁政”“德政”“民贵君轻”

3. 秦朝实行焚书坑儒，西汉实行“罢黜百家，独尊儒术”，两者的根本着眼点是（ ）

A. 压制知识分子 B. 区别对待古文化
C. 完善法律机制 D. 加强君主专制统治

达标测评

1. 西汉董仲舒倡导的儒学，核心是（ ）

淤“仁政” 于“德治” 盂“君权神授” 榆“天人感应”
A. 淤于 B. 盂榆 C. 淤盂 D. 于榆

2. 董仲舒的新儒学思想中对最高统治者有震慑作用的学说是（ ）

A.“春秋大一统” B.“罢黜百家，独尊儒术”
C.“天人合一”“天人感应” D.“仁政”

3. 董仲舒对儒学思想加以改造形成了具有时代特色的新儒学体系。“时代特色”是指（ ）

A. 新儒学的内容更加丰富 B. 新儒学适应封建统治者的需要
C. 新儒学抛弃了传统儒学的陈旧观念 D. 新儒学形成了完整严密的体系

4. 下列关于太学的表述，不正确的是（ ）

A. 汉武帝根据董仲舒的建议而兴办 B. 学习内容为儒学五经
C. 为贵族官僚所垄断 D. 使儒学地位大大提高

5. 儒家思想经过不断发展，逐渐成为中国传统文化的主流。以下言论最能体现其适应加强
中央集权需要的是（ ）

A援“为政以德，譬如北辰，居其所而众星共（拱）之。”
B援“以德兼人者王，以力兼人者弱，以富兼人者贫。”
C.“诸不在六艺之科、孔子之术者，皆绝其道，勿使并进。”
D.“我之出而仕也，为天下，非为君也。”
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拓展延伸

阅读下列图片及材料，回答问题。

图一 （前 551耀前 479年） 图二 董仲舒（前 179耀前 104年）
2005年央视春节联欢晚会有一个别开生面的节目：对联集锦。山东上联：孔子仁，关公义，人

文典范。山东人以孔子为骄傲，孔子也是中国的，更是世界的。因为孔子开创的儒家文化，作为中

国传统文化的主流，它已经渗透到中国人思维意识的深层，所以要了解中国，要了解中国文化，不

能不去了解儒家文化。

（1）图一中历史人物是谁？其思想核心是什么？

（2）图二中董仲舒的主要思想有哪些？他对儒家文化的发展有何影响？

（3）图二中历史人物所在朝代的皇帝与秦始皇对待儒家思想的态度有何不同？其本质有何共
同点？
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趣味阅读

焚书坑儒

秦始皇三十四年（公元前 213年），一位朝廷的高官淳于越反对当时实行的“郡县制”，要求根

据古制，分封子弟。丞相李斯加以驳斥，并主张禁止“儒生”（读书人）以古非今，以私学诽谤朝政。

秦始皇采纳李斯的建议，下令焚烧《秦记》以外的列国史记，对不属于博士馆的私藏《诗》《书》等也

限期交出烧毁；有敢谈论《诗》《书》的处死，称赞过去的而议论现在政策的灭族；禁止私学，想学法

令的人要以官吏为师。这种措施引起许多读书人的不满。第二年，许多方士（修炼功法炼丹的人）、

儒生攻击秦始皇。秦始皇派人调查，挖大坑将四百六十多名方士和儒生活埋，历史上称这件事情

为“焚书坑儒”。

第３课 宋明理学

学习导读

一、学习思路、方法、技巧点拨

1援 要注意准确把握朱熹、王阳明的思想内涵，重点放在理学产生的背景和社会影响方面。理
解清楚基本概念：如“理”“格物致知”“心学”等。

2援 注意把握程朱理学与陆王心学的区别。
共同点：（1）内容相同：都是儒学的表现形式，都继承了孔孟“仁”“礼”的思想，都认为世界本

原是“理”。（2）影响相同：淤都有助于统治者维护专制统治，压制、扼杀人们的自然欲求；于都重视
主观意志力量，强调人的社会责任和历史使命，对塑造中华民族的性格起了积极影响。

不同点：（1）对世界本原的具体认识不同：程朱理学认为世界的本原是外在的“理”，陆王心学
认为世界本原是内在的“心”，认为本心是“理”。（2）把握“理”的途径不同：程朱理学主张用“格物
致知”的方法去认识和把握“理”，陆王心学提出，求“理”就是进行内心的反省，克服私欲，恢复良

知就能成为圣贤。

二、重点、难点阐释

程朱理学与心学的比较：

1. 程朱理学与心学都是宋明理学的突出代表。两者的思想实质都是以儒家的纲常伦纪来约
束社会，维护专制统治，遏制人的自然欲求。

2. 程朱理学强调理气关系和宇宙结构，主张通过“格物致知”的方法，体验“天理”的存在，最
终贯通明“理”，这是一种客观唯心主义思想；心学不谈理气关系和宇宙结构，主张心即理，认为人

天生具有良知，良知就是本心，就是理，因此天理就在自己心中，不必外求，只要克服私欲、恢复良

知，就能成为圣贤，是主观唯心主义的思想。
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