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“找小作文点”、“定小作文点”、“提炼并确定立意”以及“形成文章并修改”。

本书作者郑北京老师多年来一直坚持在教学第一线，至今亲授的学生逾数万人次。每年都有郑老师的
学生因为作文高分被清华、北大、人大等著名学府录取。

本书因为传授的是实用方法而非枯燥知识，所以不同年龄、不同背景的读者均可从中受益。

本书封面贴有清华大学出版社防伪标签，无标签者不得销售。
版权所有，侵权必究。侵权举报电话：０１０６２７８２９８９ １３７０１１２１９３３

图书在版编目（ＣＩＰ）数据
金作文训练教程（高中版）／郑北京著—北京：清华大学出版社，２０１３ ２
ＩＳＢＮ ９７８７３０２３０８５６０

Ⅰ ①金…　 Ⅱ ①郑…　 Ⅲ ①作文课－高中－教学参考资料　 Ⅳ ①Ｇ６３４ ３４３
中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２０１２）第２９１７２８号

责任编辑：田在儒
封面设计：漫酷设计
责任校对：袁　 芳
责任印制：

出版发行：清华大学出版社
网 址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｔｕｐ ｃｏｍ ｃｎ，ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｗｑｂｏｏｋ ｃｏｍ
地 址：北京清华大学学研大厦Ａ座　 　 　 　 　 　 　 　 邮编：１０００８４
社总机：０１０６２７７０１７５ 邮购：０１０６２７８６５４４
投稿与读者服务：０１０６２７７６９６９，ｃｓｅｒｖｉｃｅ＠ ｔｕｐ ｔｓｉｎｇｈｕａ ｅｄｕ ｃｎ
质量反馈：０１０６２７７２０１５，ｚｈｉｌｉａｎｇ＠ ｔｕｐ ｔｓｉｎｇｈｕａ ｅｄｕ ｃｎ

印刷者：
装订者：
经 销：全国新华书店
开 本：１８５ｍｍ ×２６０ｍｍ　 　 　 印　 张：１１ ５　 　 插　 页：１　 字　 数：２６９千字
版 次：２０１３年２月第１版　 印　 次：２０１３年２月第１１１１１１１次印刷
印 数：１ ～
定 价：００ ００元

产品编号：０４９３４００１



从爆破作文到金作文（自序）

从爆破作文到金作文（自序）

郑北京
一

１２年，是个什么概念？
经历１２个寒暑，幼苗能长成参天大树，雏鹰已成为蓝天战士，婴孩早已是英俊少年……

而爆破作文，历经１２载风雨的锤炼与打磨，也脱胎换骨，升级为金作文。
感谢清华大学出版社。因为他们决定出版这套《金作文训练教程》，使我得以在杂乱事

务中沉下心来，耐心细致地修改、终校这套教材。
重温这一个个熟悉的文字，特别是我学生的例文，不由得浮想联翩，感慨万千，竟不由自

主地鼻子发酸，眼睛潮湿了起来……在每一篇文章的背后，是一个个活生生的人，是一张张
灿烂可爱的纯真脸庞。

感谢我的学生！这１２年来，是你们用纯洁的笑容，无私的信任，陪伴我奋战在三尺讲
台，度过了无比艰辛而丰收的岁月。

感谢这１２年来一路上遇到的所有人！
他们或让我温暖，或让我疼痛，但因为有了他们的存在，我才会对自己一路走过的风景

记忆犹新。
忘记过去，意味着背叛。
铭记往昔，是为了感恩。

二
２００１年，身为“北京新创意作文研究所”所长的我，撰著的《郑北京爆破作文》终于完稿了！
这个爆破作文，到底是什么原理呢？它的发明背景又是什么呢？
我自己十几岁就发表文章，才二十出头就有幸加入了北京作协。我自诩在写作上有一

套自己的心得体会。
古人云：学然后知困，教然后知不足。我亦是如此。原本以为自己能写，就自然而然地

可以教会别人也能写。其实不然，写作的实践与写作的理论从来都是两个概念。中小学生
到底怎么样才能写好文章呢？或者说，到底写出好文章与哪些因素有关呢？

我陷入了深深的思考……渐渐找出了自己的答案。
首先，是思维。思维是人与动物最本质的区别。思维具有对客观世界间接概括的能力。

对我们中小学生而言，训练思维就是要让我们提升联想与想象能力。思维，是动态的。
其次，是知识。知识是人类文明结晶的总和。知识记载于书本，也散布于生活。知识分

自然的与人文的，但归根结底都是属于记忆的一部分。知识，是静态的。
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再次，是感悟。感悟就是指一个人对于外界事物的感受与觉悟。每个人的生活环境不
同，人生经历不同，所受教育不同，因此感悟也自然各异。感悟会随着阅历丰富、年龄增长而
有所加深。感悟，是渐进的。

我认为，学生们知识与感悟的问题，不是我这个来自民间的作文研究者所能帮助和有效
解决的———换句话说，学校的教育与日常的生活，比我更能系统而深入地帮助学生们提高知
识储备与加深思想感悟。

我所能做得更好的，就是帮助学生训练形成创新思维。思维改变了，世界也就改变了，
人生自然跟着改变了。

三
在这里，我愿意辟出专章来和大家讨论一下中小学生创新思维的训练问题。
世界上什么东西速度最快？相信大家会不假思索地回答：光！
我们知道，地球离太阳约为１ ５亿千米，从地球乘坐时速１０００千米的飞机要花１７年才

能到达太阳，即使是发射每秒１１ ２３千米的宇宙飞船也需１５０多天才能到达。
而光就绝对是“提速”了，它从地球抵达太阳只需８分多钟。
因此，在绝大多数人的头脑里，都会坚定地认为世界上没有什么东西会比光的速度更

快了。
那么现在，我可以大胆地告诉大家：光确实速度极快，但比光更快的是人的思维！
不信就实验一下。我们现在就从脑海里想一下“太阳”（当然不是太阳这个名词，而是

太阳这个实体），只要我们的脑海里有太阳出现了，那就说明太阳已经到了我们的思维里；从
哲学的观点来看，也可以理解其实是我们的思维已经到达太阳上了。

将我们的思维投射（作用）到太阳上，这能需要多长时间呢？１小时？１分钟？３０秒？
０ １秒？

只要我们思维正常，这个过程其实是即时！所用时间其实为“０”！
由此我们可以得出结论：世界上速度最快的是人类的思维！
但是，现实世界永远是复杂多变的。即使人类的思维速度在理论上超过了光速，但是由

于人与人之间年龄、学识以及智力甚至种族等存在客观差异。因此，人们思维的速度也会有
快的、有慢的。即使是同一个人，他在不同的客观场景、受不同的情绪影响，思维的速度也会
有所不同———有时才思泉涌，有时又会思路凝滞。

那么，是不是笨人永远就笨，而即使是聪明人也难以总是保持思维的高速呢？
其实不然，因为思维是可以训练的。
思维训练是２０世纪中期诞生的一种头脑智能开发和训练技术，其核心理念是相信“人

脑可以像肌肉一样通过后天的训练强化”。
经过长期的探索实践，今天人们不仅掌握了有效开发头脑智能的方法，而且也形成了诸

多的思维训练流派。目前，在这一领域的著名代表人物有：爱德华·德·波诺和他的“六顶
思考帽”工具，托尼·布赞和他的“思维导图”工具。

而我，则研究并提出了“爆破思维训练法”。在这套体系里，我提出了下述公式与概念：
（１）创造力＝知识×（联想＋想象）。
（２）作文点：能够构成一篇作文的事、物、角度和观点，都是作文点。
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（３）爆破思维：通过找作文点训练，使人迅速提高联想和想象能力，瞬间爆发思维能量，
就某一个概念找出与该概念相联系的无数个概念的思维，便叫做爆破思维。

当然，关于上述公式与概念的具体阐释和详细推导，请见本教材相关章节。
爱因斯坦说过：“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括着世界上的一

切，它推动着进步，并且是知识进化的源泉。”
因此，我们广大青少年必须高度重视思维的训练！

四
当初，《郑北京爆破作文》由北京教育出版社出版。这部教材取得了很大的成功，由于它

主要是探讨爆破思维的训练，确实给人耳目一新的感觉。但是不能因为它的创新性强，就忽
略它的系统性弱的缺点。

至少，学生要想写好作文，仅有“爆破”是不够的。要想烟花绽放得绚烂美丽，火药必须
充足，工艺必须精湛，制作也必须精良。

《郑北京爆破作文》的主要不足在于：只强调了思维训练的重要性，而忽略了各类作文基
本知识的系统传授。

于是，２００９年，已经站在作文讲坛长达１０年的我，深感自己的学术研究陷入了一个令人
痛苦的瓶颈，便决心停下课程，潜入深山，闭门打磨，又重新回到当初研究作文新法的痴迷状
态，决心将《郑北京爆破作文》由单一的小册子，打造成小学版、初中版、高中版齐全并各成体
系的系列教程。
２０１２年的春天，全新的三本教材《金作文训练教程》终于完稿了。
新的教材，不仅保留了爆破作文训练法的精华，更针对小学生、初中生与高中生的学习

特点与要求，增添了更多的、经典的作文知识要点。而且率先在语文教育界对于学生作文做
了科学定义：

什么是作文？
作文，就是指学生按照一定的意思要求，在特定的时间和空间，运用自己的思维，将已有

的知识储备、生活体验和思想感悟加以有机组合，使之形成文章的一个过程。
如果非要用一个公式来表述总结，那就是：
在满足了题目要求＋时间要求＋空间要求的前提下，学生作文＝思维×（知识储备＋生

活体验＋思想感悟）。
这套新教材，对记叙文、说明文、议论文以及抒情散文的概念、要求与训练技巧分门别

类、浅显易懂地做了科学归纳与系统讲解。小学版的训练目标是培养作文兴趣，初中版的训
练目标是形成写作规范，高中版的训练目标是提升高考成绩。一书在手，学生可将自己所处
年级段的作文知识一目了然，全面掌握。文后附有作文实战题及方格稿纸，学生可以直接在
教材上完成作文，可谓趁热打铁、方便快捷。

而且，这套新教材中所有例文全部出自我和我的学生之手。学生作文的引用，也均得到
了他们的授权。

另外，这部教材充分考虑到广大语文教师的现实需求，从体例上作了很大调整，更适合
课堂教学，使他们拿起书本就可以进入授课状态。

因此，新的教材已远非“爆破作文”四个字可以概括命名了。于是，原来的《郑北京爆破
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作文》终于修成正果，升级成为《金作文训练教程》。
这个“金”字，有“真金不怕火炼”的意味，也寓意“书中自有黄金屋”，我认为良好的写作

能力就是我们的宝贵财富；当然，这个“金”还暗合了我的一个人生信条：“沉默是金”。
教材当中，“金作文”与“爆破作文”这两个概念同时使用，它们的关系就好比“数学”与

“代数”。金作文包含爆破作文，而爆破作文又可以自成体系。
在此务必说明：《金作文训练教程》中诸如记叙文、说明文、议论文以及抒情散文等

的定义、要求与训练技巧，不少处参考了前人的经典论述，此处特向他们表示感谢与
敬意！
１２年风雨作文路，我收获了荣誉、真情和事业，但也遭遇了一些误解、污蔑和指责。
没有争议，就没有进步。没有质疑，也就没有真相。
试玉要烧三日满，辨才须待七年期。科学与伪科学的最本质区别，就在于它们谁能最终

经受实践与时间的检验。
在学术创新的漫漫长路上，领先者既会有志同道合的朋友，也会有竞争挑战的对手。
朋友，值得我们感恩。
因为朋友之间意气相投，互相给予信任、温暖与支撑。
而对手，值得我们尊重。
因为对手向我们发起挑战，使人警醒、深思，不敢松懈。
这或许正是我在作文教学之余收获的一点额外的人生心得吧。

五
《金作文训练教程》终于由清华大学出版社正式出版了。
在此之际，我有几句心里话写在这篇自序的最后，以与同学们共勉、分享。
第一句话：爱国者，爱母语。
我们祖国的语言，博大精深、十分美丽。我们要像热爱自己的母亲一样，热爱我们的语

言。各民族语言既是人类伟大文明的组成部分，也是每一个人的精神身份认证。
第二句话：作文就是做人。
文以载道，文如其人。书籍是人类进步的阶梯；我们应在阅读中学习、探寻圣哲先贤做

人的道理，也应在写作中表达、践行我们自己对做人的理解。白纸行黑字，不仅仅是一份作
业，更应该跳跃折射着作者的思想火花和人格魅力。

第三句话：所有的孩子都是写作的天才！
只有不会教的老师，没有教不会的学生。“得天下英才而教育之”，既是老师的追求，也是老

师的幸福！文无定法，有教无类。每个孩子都与众不同，他们都在阳光下展示着他们各自最特别、
最个性，也最灿烂的笑容！没有不好的作文，只有不懂欣赏的眼睛。唯有独特，才有价值！

仰望星空心宽阔，脚踏实地做前声。
在中国的文化里，１２年是一轮；下一个１２年，我一定会做得更好！
谢谢朋友们！

２０１２年１１月２６日
改于长江北岸
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上

篇

温馨提示

摇 摇 请同学们提前学习下述概念,牢记并理解。
1郾 什么是爆破思维?
通过找作文点训练,使人迅速提高联想和想象能力,瞬间爆发思维能量,就某一个

概念找出与该概念相联系的无数个概念的思维,便叫做爆破思维。
2郾 什么是爆破作文?
运用爆破思维完成的作文,即爆破作文。
3郾 什么是作文点?
能构成一篇作文的事、物、角度和观点,都是作文点。





第一单元摇 金作文新知

第一节摇 所有的学生都是写作的天才

亲爱的同学们,感谢你们开始金作文训练教程的学习。 让

我们现在就进入金作文的第一个环节吧!

一、 什么叫“作文冶

古人说“名不正则言不顺冶,而“言不顺则事不成冶。 如果不

能准确理解何谓“作文冶,又如何能写好作文呢?
什么叫做文?
《现代汉语词典》对“作文冶是这样解释的: 淤写文章(多指

学生练习写作),如作文比赛; 于学生作为练习所写的文章,如
写作文,他的作文被评为优秀。

现在我们可以知道,作文有广义与狭义之分。
从广义来说,作家、诗人、剧作家等所写的诗文均可称为作

文,甚至律师、法官、检察官等人,起草公文、进行撰稿的过程也

可被称为作文。 狭义的作文,则是专指学生练习写作所写的

文章。
如果不能正确区分广义的作文与狭义的作文,就会导致认

识上的误区,最终影响作文水平的提高,甚至会误入歧途。
经过分析可以知道,成年人和中小学生虽同为写文章,目的

与要求却各不相同。 学生作文与文学创作或公务写作相比有其

独特性,对成人而言,作品完成的时间长短并不能说明作品质量

的优劣;可学生作文不同,超过限定时间未能完成即要扣分甚至

宣告失败。
那么,我们的作文到底应该怎样来定义呢?
作文,就是指学生按照一定的意思要求,在特定的时间和空

间运用自己的思维将已有的知识储备、生活体验和思想感悟加
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以有机组合,使之形成文章的一个过程。
所以,在一定时间内发挥不出来的实力不叫实力;时间,是学生完成作文的生命!

二、 当前高中生作文现状

同学们,我们大家都一心想学好作文、写好作文,可作文难写又是令人十分头疼的

现实。
广大高中生作文现状,到底是怎么样的呢?
在一次高考作文班上,郑北京老师出了这样一道题:《影响我至深的人》。
全班 35 名高中生,所写作文令人大跌眼镜。
有 5 人写了已逝去的人(这堪称重大作文事故);
有 8 人写了自己的母亲(真是英雄的母亲);
1 个写了堂兄,3 个写了舅舅(终于看见亲友团也来助阵了);
当然,还有不少人写了同桌(同桌大都叫“小明冶,仿佛自己活了十几年就只认识同桌

“小明冶了)。
我们简要分析一下:
首先,写作文可不可以写自己的亲友,如母亲、舅舅、堂哥以及同学呢?
当然是可以的。 但是,高中作文要求深刻、创新,有独到见解。 写作文时把自己的视线

局限在亲朋好友这个小圈子里,不仅发挥的余地受限,而且也给阅卷老师一种阅历单一、思
想肤浅的印象。

其次,写逝者可不可以呢? 没有哪一本教科书规定学生作文不可以描写逝者。 问题是,
出题老师在这道题当中,恰恰就设置了一个陷阱:很大比例的高中生,一看到“影响我至深冶
字样,就条件反射般认为,倘若一个人不逝去,就不足以影响我至深!

逝者可以影响我们,活人也可以影响我们。 “影响至深冶不能局限于儿女情长,也不能局

限于个人情感,如果我们能够将视野投向更远的风景,那么文天祥的气节、鲁迅的文章、邓稼

先的报国以及袁隆平的杂交水稻、马化腾的腾讯 QQ、马云的淘宝商城,不是比我们身边人物

更加有时代标杆意义吗?
当然,文无定法。 假如你的亲友当中确实有在人生观、价值观、个人奉献上有值得年轻

人学习的优秀榜样,那么写出他们的风采,又有何不可呢?
在作文教研中,我们总结了当前高中生作文的五大症状。
(1) 假: 乱编瞎造,一要求写“我学会了坚忍冶,都敢把包括父母双亲在内的活人写死

了,反过来也能把已逝去了多年的亲朋好友写活。
(2) 大: 尽是大话空话,动不动就喊口号,恨不得天天“为国捐躯冶,或者“以身相许冶,仿

佛不来点“微言大义冶,就不足以证明自己是个真正的中国人。
(3) 空: 缺少真情实感,表达流于形式,篇篇都像新华社社论。 没有个性,一篇作文可

以说作者是张三也可以说是李四。 只有皮、骨,没有血、肉。
(4) 旧: 翻来覆去几件事,作文形式旧、内容旧、材料旧、思想旧,不敢也不能创新。
(5) 抄: 这是最为贻害无穷的一大恶习。 东拼西凑,可以说是无视他人劳动成果。 当

然,在著名学府的教授也会剽窃他人著作的今天,让同学们“出淤泥而不染冶确有难度。
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三、 高中“作文病冶病因诊断

由上面的 5 大症状可以看出,我们不少高中生确实患上了一种“作文病冶。
没关系,我们先来分析病因。
通过长期的在作文教学实践中的“望闻问切冶,可以得出结论。
高中生作文不能令人满意,主要的原因是作文教材落后。
作文教材落后的现象,由来已久。
传统语文教育偏重传授抽象的作文知识,这种状况从小学一直延续到高中,甚至到了大

专院校仍然一以贯之。 全国统一使用的语文教科书就不用一一列举了,同学们若能按照本

教材的提示去仔细研读,就会发现从语文课本中只能了解一些枯燥、抽象的名词解释。
作为囊括了在校学生必读的语言文字所有常识的《语文》教材,也许只能如此提纲挈领

地交代一下作文基本知识,但问题是一个人写作水平的高低,往往并不与其作文理论水平成

正比。
明白了道理或理解了知识是一回事,掌握了方法并拥有了能力则是另一回事。
既然现有教材问题多多,已经不能适应时代的需要,那么,我们广大高中生要想提高作

文成绩又该怎么办呢? 不要着急,金作文训练教程,应运而生了!

四、 你们都是写作的天才

同学们,在写作文的过程中,我们可谓煞费苦心、苦思冥想,却常常是文思枯竭、言之无物。
急吗? 当然急! 在作文班上,看着有的同学写作文时那种抓耳挠腮、汗流浃背状,实在

令每一个作文老师都为之心焦。
但别急,请同学们先听听下面的小故事,略为轻松一下。

打字键盘的骗局和监狱实验的可怕

1868 年,美国排字工肖尔斯获得了打字机模型专利,并取得了经营权。
几年后,他设计出了通用至今的键盘布局方案,即 QWERTY 键盘。
这种键盘的基本原理是通过按键驱动一根长杆,长杆上带着一个字锤,字锤隔着色带敲

击在纸上,从而留下深色的字母印,像是在纸上盖章一样。
但是,在最开始的时候,肖尔斯是把键盘字母键的顺序按照字母表顺序安装的,也就是

说,键盘左上角的字母顺序是“ABCDEF……冶。
他很快发现,当打字员打字速度稍快一些的时候,相邻两个字母的长杆和字锤可能会卡

在一起,从而发生“卡键冶的故障。
为了解决这个难题,肖尔斯去请他的妹夫———一名数学家帮忙。
这位数学家建议他把键盘上那些英文字母中最常用的连在一起的字母分开,以此来避

免故障的发生。
肖尔斯很乐意地采纳了他妹夫的意见,将字母杂乱无章地排列,最终形成了我们现在看

到的“QWERTY……冶的布局。
为了销售业绩,肖尔斯告诉公众,打字机键盘上字母顺序这样排列是最科学的,可以加
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快打字速度。
但是,现在英国打字机发展史方面的权威人士认为肖尔斯的行为是“有史以来最大的欺

骗活动之一冶。
英国打字机博物馆馆长、《打字机世纪》一书的作者威尔弗雷德·A郾 比彻声称:“对字母

的任何一种随机性的安排,都会比现在这种安排合理。冶
苹果公司曾经花费巨额成本,推出自己更为科学的键盘,想改变目前的现实,但是惯性

的力量太大了。 现在,每一款苹果电脑的键盘,也是“QWERTY……冶排列。
有一部电影《死亡实验》,取材于一个真实的实验。
心理学家菲利普·津巴多,在 1971 年做过一个探讨人性心理的“斯坦福监狱实验冶。
实验内容:在当地报纸上征集志愿者参与监狱生活的研究,为期两周,志愿者每天能得

到 15 美元的报酬(相当于现在的 75 美元)。 有 70 名应征者被招到斯坦福大学面试,接受一

系列心理测试。 这 70 人都是美国的大学生,其中 24 名被认为非常健康、正常的人被选中。
从 24 人中随机抽出一半,让他们饰演监狱的看守,余下的一半饰演囚犯。
那些将饰演囚犯的人,被告知在某个周日等在家里。 在那一天,令他们感到吃惊的是,

他们被真的警察“逮捕冶了,随后被带到斯坦福大学心理学系地下室的模拟监狱。
第一天,大家还相安无事,但“囚犯冶第二天便发起了一场暴动,他们撕掉囚服上的编号、

拒绝服从命令、取笑看守。 津巴多要求看守们采取措施控制住局面,他们照着做了。 他们采

取的措施包括强迫囚犯做俯卧撑,脱光他们的衣服,拿走他们的饭菜、枕头、毯子和床,让他

们空着手清洗马桶,关禁闭。
在斯坦福大学古老而庄严的心理学大楼地下室,敌对情绪日益升级:看守们还在继续着

他们的游戏,想方设法折磨囚犯;囚犯们则继续承受着折磨,以行尸走肉般地顺从回应。 在

试验开始的时候,看守和囚犯之间没有任何的差异性,而在试验持续了一周以后,他们之间

已经没有任何的相似性了。
魔鬼已经被释放出来了。 它狞笑地注视着这群曾经“健康的、心理正常冶的好人。 它让

一些“看守们冶沉醉于规训与惩罚的快感,让部分尽管心里感觉不对,但迫于角色与承诺所赋

予的服从义务而不得不配合的其他看守,从来没有提出过异议和反对,只是私下向囚犯提供

帮助。 它让仇恨在“囚犯冶心中播种,以致试验结束之后,当“看守们冶和“囚犯们冶同坐一起

讨论时,敌对的情绪让讨论变成了凶恶的对质。
最后局面完全失控,实验只持续了 6 日便被迫终止。
实验结论:个人的性情并不像我们想象得那般重要,善恶之间并非不可逾越,环境的压

力会让好人干出可怕的事情。 “在实验开始的时候,两组人之间没有任何区别,两个星期之

后,他们之间已经变得没有共同之处了。冶
津巴多试图用他的实验解释很多问题,包括飞行事故、人在面对恶行时的无动于衷、护

士对病人的不当处置以及自杀式袭击者和恐怖分子的行为。
由于对自己角色的认识,护士会过度服从医生的安排,哪怕明知医生开出的剂量远远大

于规定的剂量;有 1 / 4 的飞行事故的起因都是由于副机长过于服从机长的错误判断;恐怖分

子会固执地坚信自己的选择是为了民族大义。
这两个故事,其实都证实了一个世界上著名的理论“路径依赖冶。
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