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    那天，是个阴冷且舌d着点儿北风的天气，坐落在北京南二环

的人民教育出版社的招待所的一间小会议室却是热气腾腾的，一

群学者在争抢着发言，且一声比一声高，时时还有辫论在发生，

偶而还见有点儿脸红脖粗的。这群人有老少不等的十几个，个个

都是热爱学校体育事业，也是差不多一辈子都要吃这碗饭的人。

在近一段时间里，他们都有一些困惑，也有一些看法和想法，因

此他们相约在了一起，讨论一下当前体育课程建设与教学改革的

重要问题。

    时下，中国的体育课程与教学的改革正在如火如茶地进行

着，广大体育教师正在以极大的热情投入到新的体育课程与教学

改革之中，投入到新的《体育（与健康）课程标准》的实验工作

中。毋庸质疑，这个工作极大地驱动了体育课程与教学改革的新

的探索和实验，极大地激发了广大体育教育工作者对体育的一些

本源性问题的探究和思索，也给予体育课程改革和教学改革以从

来没有过的空间和启迪，这个改革无疑是规模宏大的和富有意义

的。随着这个规模宏大的和有意义的改革的不断进行，随着许多

“新课程理念”的推出和宣讲，随着新课改实验区一些实践问题

的不断涌现，许多理论问题的争论逐渐尖锐了起来。

    这些巫待讨论的理论问题可以大致分成三类：

    第一类问题是过去 “老生常谈”，但始终没有得到很好解决

的问题，如 “学校体育应该不应该为终生体育服务的问题”、“体
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育课程和教学如何为终身体育打基础的问题”、“体育课程和教学

如何为增进学生的体质和健康服务的问题”、“哪些是基本的运动

技术的问题”等等；

    第二类问题是随着 “新课程和教学理念”宣讲而出现的新的
理论问题，如 “应该如何看待运动技术传授的问题”、“体育教学

应该怎样促进学生运动参与的问题”、“学生心理健康与体育运动

之间的联系在哪里的问题”、“在体育教学中应怎样促进学生的社
会适应问题”等等；

    第三类问题是新形势下的与体育教学实践相关的理论问题，

如 “应该如何对待长跑、体操、武术和游戏教材的问题”、“什么

是运动的乐趣的问题”、“应该如何理解和运用 ‘合作性学习’和

‘探究性学习’的问题”、“应该不应该重视一堂课中的练习密度

的问题”、“厚该如何理解和运用 ‘学生的自我评价’和 ‘学生的
相互评价’的问题”等等。

    对上述重要问题的探究，无论对于中国体育教学理论的建设

与创新，还是对于当前体育课程与教学的健康发展，都是至关重

要的。

    因此，这一群老少学校体育研究者怀着对学校体育事业的无

限热爱，怀着时体育课程与教学改革工作做点贡献的态度，怀着

对第一线体育教师辛勤工作的敬意，也怀着一种善意的批判精

神，坐在了一起，把大家听到的、看到的、感到的、想到的、困

惑到的、理解到的都谈出来，为的是体育课程与教学可以更快、

更协调地发展。这里的提出的四十个问题都是当前的体育课程和

教学改革的热点个重要问题，在这里的讨论也肯定时体育课程与

教学改革起到重要的参考和指导作用。
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    参加这次谈话的专家和学者有：

                        王占春 《中国学校体育研究会顾问、

      素挤攀瓤 人民教育出版社资深编审）：一个编了一辈

      镌摹蘸 子体育教学大纲和体育教材的人，一个德

  』 i 瀚匕 高望重的学校体育专家，一个学校体育改

、掇豁．魏纂1黔瑙熟 革的领袖级人物。王老至今对中国的体育

e-_'iff  ,r ．一 课程和体育教学充满着责任感，嗓子不太

                    好，但说话声挺大，经常会激动，最近王

老给大家的印象好像总是有点脸红脖子粗似的，其实是王老有时

血压偏高，还有他老人家时中国的体育教育的一片丹心所致。

                        李晋裕 《中国学校体育研究会顾问、

      ～ 教授）：一个温厚的、很有长者风范的老体

  月口卜散洛詹 育工作者，当过教育部的体育卫生司司长

．．．曝瘾）翔‘产 和学校体育研究会的理事长，光辉的经历

．．．嘴泌．．吸 和谦虚的态度使他在学校体育圈内倍受敬

月．．．．．．． 爱。李老论起理来永远是那样不偏不倚、

                    不温不火，说起话来很像辫证法的讲课，

但关健时态度和观点也摆得鲜明，甚至还会争执几句，当仁不

让，而李老此时的话语更会让听的人冷静和深思。

                        赖天德 【中国学校体育研究会副理事

    点蘸 长兼秘书长）：一个半路出家干上学校体育
      翻睡一潺蒸 但却干得很优秀的人，他思想的敏锐和逻

      。嘴颤缪 辑的严密在学校体育界中足屈指可数的，

一 飞 《中国学校体育》总编辑的经历更让他有着
、 撇 上乘的文笔和一串挺象中国节气似的笔名。

                  他对现在的体育课程和教学改革有着深刻
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的认识，头脑里有一串清晰的方略，故说起话来1, 2, 3, 4, 5

的，严谨地几乎滴水不漏，看来赖老的头脑是个不赖的机器和容

器。

                      滕子敬 （中国学校体育研究会副理事

      洲她豁 长）：一个 “老黄忠”似的学校体育人，一

      吸鑫；巍 个教了一辈子学校体育和写了一辈子学校

  'l日L-1翔 ‘ 体育的北师大教授，声音大得出奇，但绝
．．．胜邵泪．．． 对是以理服人。最近作为新课标研制组的

，娜．．口． 主要成员和人教版体育新教材的培训专家，
                    滕老在用脚板丈量着中国，他从第一线获

得的信息最多，好象困惑也不少，平时和蔼可亲的滕先生说起最

近的某些理论和实践时，也象突然变了个人，声音也随着又提高

了八度。

                      耿培新 （中国学校体育研究会副理事

      月      -.w 长、人民教育出版社体育室主任、编审）：

    1舞鑫 =l 一个在 “年轻体育学者”中最为正统和正
  月自耀黝卜．． 经的人，也是一个在同辈人中研究体育课

  门．．．．．．． 程和体育教材最多的人，又是研究员，又

．．．．．砚99 是编审，两者干得都挺出色。肚子里有不
                    少的学问，惟独健康的器官不多 （指最近

身体欠安），特别是当了新课标研制组的骨干成员以后，健康的
器官似乎又少了一些。自从 “小耿”变成了“耿主任”和 “耿编

审”以后，说话更沉稳了许多，含义也深邃了不少，这不，“耿

编审”在改完了自己的发言后特地嘱咐：“一个字都不要改”，看

来是字字千金了。
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                      吴 键 《中国学校体育研究会常务理

    月．么 事、全国教育科学研究规划办公室体育学
    镶蒸卿,} 科负责人）：一个真正的 “青年学校体育工

魏被彝熟夔翼鬓戴孤 作者”，一个把体育硕士的学识和心理博士

骡缪翻耀豁..翼继蘸 的学识集一身的年轻学者，也是称得上

＿鬓彝黔麟矍藻纂 “南人北相”的人。长着娃娃脸的他时不常
                  来点“反向思维”和 “异类思考”，颇让人

感到新鲜和启迪，他那灵活的思维和诚实的学术态度也使人常常

感到 “后生可畏”和 “后生可爱”。

                        毛振明 （中国学校体育研究会常务副

      AO- 理事长、北京师范大学博士生导师）：一个

      嘿巍一      a 想事想得头发都快掉光的学校体育人，一

  扁涵. 个不知道是精明还是迂腐的学者。他最

蘸黝翼黝黝毅鬓黝经 “得意”和 “得益”的是批判精神，他最招

粼夔爵貂．．．． 人烦也招自己烦的还是批判精神。他神差

－一 一 鬼使地干上学校体育并走火入魔地爱上了

学校体育，因此他的批判真的不为私欲，也不指向任何具体的人

和事，就想寻找个真理儿好让自己个儿明白明白，当然也想为体

育教师们做点实事。他总说：我的那点理论愿意听就听听，不愿

听就权当着有人在旁睡觉打呼噜吧。

                毛振明、赖天德代表全体参加讨论者撰写

                            2005年9月1日
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＿＿＿＿＿＿ 现阶段体育课程改革的重点是、缪黝

【一 】

现 阶 袭无体 育 课 0-改 革 的

-W点 是 什 么 ？

    毛振明：我们要讨论的第一个问题，也是我们全国的体育
教师都要明确、都要知道的第一个问题是：我们中国现阶段的体

育课程与教学改革的重点在哪里？实际上就是我们的体育教改的

目标和任务是什么的问题。我们有过多次的改革，这次改革和以

前是一样的吗？如果说不一样，那么哪里不一样？这对于当前的

新课标实验和后一阶段的体育课程与教学改革都是一个至关重要

的，也是一个前提性的问题，因此请各位专家首先就此进行讨论

与发表意见。

    赖天德：现阶段体育课程教学改革，我认为重点要解决好
以下几个问题：

    第一，要正确理解体育课程与教学改革中提出的新理念。
2004年12月中国学校体育研究会在广东肇庆召开了学术年会暨

第五届理事换届会议，接着教育部体育卫生与艺术教育司和中国

学校体育研究会又联合举办了 “全国中小学体育教学观摩展示活

动”，从这两次活动中我们可以听到和看到，在对体育课程教学

              ＊耀r ＊
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改革中提出的一些新理念，在认识上并不一致，或者说在认识上
有很多困惑，甚至有些观点是完全相佐的。比如说，体育和健康

的关系；社会发展需要、学生发展需要和学科发展需要的关系；

教和学的关系；多元目标、多种功能、多种价值、多种内容及多

元评价等的内部结构，“多元”和“多种”有没有重点？谁是重

点？又如，五个学习领域有没有重点？再如，运动兴趣的问题、

技能学习和能力培养的问题、情感体验和意志培养的问题等等。

这些问题我觉得在认识上不是很清楚的，特别是广大基层体育教

师对这些问题有很多困惑。如果这些基本认识和基本理念问题得

不到妥善的解决，就有可能干扰我们体育课程教学改革的正确方

向和重点。所以，全国中小学体育教学观摩展示活动的学术综

述，就取了一个题目叫 《牢牢把握体育课程教学改革的正确方

向》。所以，我认为使广大体育教师正确认识和理解体育课程教

学改革的基本理念，是当前课程教学改革的一个重点。在这方面

我们一定要加大宣传力度。在体育课程教学改革中出现不同的认

识和不同的观点，是好事情，我主张让不同的认识和不同的观点

都说出来，最好能开展必要的学术争鸣，即使暂时难以完全取得

共识也不要紧，让课程改革的决策者、设计者和实施者能听到不

同的声音，有利于他们全面思考一些问题，把我们新一轮的体育

课程教学改革搞得更好。

    第二，要充分做好实施新课程标准的准备工作。前一阶段的

实验，搞得轰轰烈烈，也取得了一定成绩。但是总的来说比较仓

促，准备不够充分。2005年秋季就要全面推行新课程标准了，

这个准备工作做得怎么样？原来说要先培训后实施，要进行全员

培训，但据了解差距还很大。各地各校如何贯彻实施课程标准？

很多人都心中无数。学生的教科书和教师指导用书，虽然是经过

审批的，但，教师反映有些质量并不高，有些出版部门比较重视

经济效益而忽视社会效益。这也是一个值得有关领导部门关注的

            ＊碳 ＊
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问题。总之，全面贯彻实施新课程标准的配套工作还没有充分做

好。这个问题如不尽快解决，势必影响课程教学改革的顺利进

行。

    第三，特别要做好实施新课程标准的师资培训工作。"2005

年秋季就要开始全面实施新课程标准了，实施前的准备工作很

多，都要认真做好，其中最重要的就是师资培训工作。我认为教

师专业化的问题是当前课程教学改革的关键。如果体育教师驾御

不了新课程标准，那么课程标准即使设计得再好，也无法实施而

成为一纸空文。我觉得我们教师实施新课程标准的能力储备还不

足，必须加强比较系统的、富有实效的而不是走过场的培训。

    李晋裕：现阶段体育课程改革的重点是正确处理现在体育
课程中的一些重要问题。首先一个问题就是理论的准备，理论的

指导，也就是说我们现在改革的目标和方向究竟是什么？我们教

学课程改革目标就是要建立有中国特色的、先进的课程体系，使

课程能更好促进学生在德智体各个方面更好的主动的发展，培养

出我们国家需要的高素质的人才，这就是我们的目标。课程改革

理论上的准备还有个问题，就是怎样对待传统？怎么样对待引进

国外的东西？这个理论的准备是不充分的。对于传统有一种比较

模糊的观念，一讲传统似乎就是落后的，就应该否定它，我看应

该是有区分的：传统是指具有突出特点的世代相传的社会因素，

往往指优良的传统。而对那些世俗的、默守陈规的落后习俗则不

应称为传统。对优良的传统应该是弘扬，我们应在优良的传统的

基础上去继承改革、发展创新。落后的我们就应该淘汰，不要让

它继续影响我们的观念。我们在一些大的活动中，在一些讲话当

中或文章中往往一讲传统就把传统置于对立面，我认为这种观念

是不正确的，关键就是要区分哪些是优良的传统哪些是落后的习

俗。优良的传统是很重要的，我国现在有很多商界老字号，那些
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老字号都是有很多优良传统的，是行之有效的，是能够使我们的

事业兴旺发达的东西，是值得继承和发扬的东西。我们现在这方

面往往重视的不够。但是，反过来我们说一下传统，决不是说降

低我们改革创新的分量。因为我们国家现在要发展，就必须要创

新，要是没有创新，我们就不可能走上新的发展阶段，就不可能

在国际上处于更先进的地位，就不可能建立起具有中国特色的我

们的课程体系。国外的一些理念怎样能结合中国实际情况提的更

准确一点，不要有片面的提法，这是我们要研究的。我所讲的理

论准备是非常关键的，是值得在今后的改革中反复研究的理论问

题。教育部推出的课程改革，这几年是有一个很好的开始，尽管

这里面存在好多问题。课程改革启动以后实际上就引起了我们学

校体育方方面面的变化，这些变化有好的方面，当然也会出现一

些新的问题。那么，我认为今后的课程改革的重点就是把现有的

课程标准和围绕课程标准出版的一些教材和教参，要在改革中不

断地进行检验和完善，形成一套适合我们国家的更加能够反映我

们中国特色的课程标准，我们的课程标准不是说现在就制订好

了，而是在今后的日子里要不断地去改进和完善。围绕课程标准

制订的教材有多少套？这些教材都要进一步的完善。实际上课程

标准并没有固定，比如说：初中的课程标准，过去的健康教育并

没有放进去，最近才放进去的。联系到我们的教材，我们的教参

怎么样和这个变化相对应，我觉得这就是一个重点。再一个重

点，教师的培养和培训，教师要与我们的课程与教学改革相适

应。

    滕子敬：新的体育课程改革从2001年开始进行体育课程
标准试验以来，到现在已经3年多的时间了。在这3年多的时间

里我参加过一些培训，也看过一些课。今年2005要在全国小学

和初中的起始年级都要实施新的体育课程标准，现在我们应该怎
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样做呢？我们的工作重点应该是什么呢？

    我认为主要做好以下三件事：

    第一、要巩固成绩；第二、反思不足；第三、要在继承优良

传统的基础上，改革创新，不断取得新成绩。

    首先讲成绩。经过三年多的体育课程教学改革实验，取得了
以下几方面的成绩：

    1．较好地贯彻了健康第一的指导思想。1999年 《中共中央

国务院关于深化教育政革进一步推进素质教育的决定》强调指

出：“学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工

作”。全面贯彻 “健康第一”的指导思想在新的体育课程改革中

已深人人心，在我所看到的绝大多数体育课中都能以身体练习为

主要内容，注重课的练习密度和运动负荷，注重发展学生的体

能，并力求用身体健康、心理健康、社会适应的 “三维健康观”

与教学内容、教学方法和教学评价的改革联系起来，取得较好的

教学效果。

    2．在课程学习中突出了学生的主体地位。长期以来，我们

在体育教学中强调教师的主导作用，而对学生的主体地位关注不

够，进入20世纪80年代以后，提出了教师主导作用与学生主体

作用相结合，但效果并不明显，学生学习的主动性与积极性仍然

没有很好地调动起来。新的体育课程改革中，广大体育教师，十

分注重以学生的发展为本，尊重学生的个体差异、注重因材施

教、积极营造生动活泼民主和谐的师生关系，努力做到能根据学

生的不同基础和条件，提出相应的目标和要求，采用不同的方

法、手段和评价的方法，使每一个学生都能各得其所，学有所

得，从而提高了广大学生主动参与体育学习和锻炼的积极性与主

动性。

    3．加强学习方式的改革。“学习方式的转变是本次课程改革
的显著特征。”是 “这场教学改革的核心任务。”深受广大教师的
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关注。在教学过程中给学生创造一定的时间和空间，让学生进行

自主学习、合作学习和探究学习的实践取得了一定的成效。在教

学过程中给学生机会，使他们自我展示学习成果，对培养学生自

尊、自信等心理素质起到了积极作用。

    4．关注学生运动情感体验和学习兴趣。“运动兴趣和习惯是

促进学生自主学习和终身坚持锻炼的前提”，“是实现体育与健康

课程目标和价值的有效保证”。广大体育教师在教学内容的选择

和教学方法、手段的安排上都很重视学生的运动情感体验和运动

兴趣，加深了学生学习体育的情感和锻炼的效果。

    5．重视课程资源的开发和利用。很多教师结合本地、本校

的实际情况，开发利用体育课程资源，受到了学生的欢迎和喜

爱，取得了较好的效果。

    6．注重评价方式多元化。在体育教学中，改变了只是教师

评学生的单一状况，开始形成了学生自我评价、小组间相互评价

与教师评价相结合的评价方法，这对培养学生的自我评价能力和

相互评价能力具有重要作用。

    但是，由于一些教师对体育课程标准的理解不够全面和深

人、在实施体育课程改革的过程中也出现这样或那样的一些问

题，所以反思不足是第二方面的工作，要反思的这些问题主要

是：

    1．突出了学生的主体地位，而教师的主导作用有所削弱。

现在有些教师不敢要求学生了，学生的动作做的不对，也不去指

导，不敢管，学生想怎么做就怎么做。有的甚至认为，以教师为

中心应转变为以学生为中心了，教师可以 “放羊了”。教师的主

导作用不同程度的受到了削弱，这是不可取的。

    2．运动技能的教学有所忽视。运动技能的学习既是体育课

程教学的主要内容，又是实现体育课程各项具体目标的主要载

体，也是体育课程学习的一项重要目标。但是，有些教师在制订
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课时计划的教学目标中，只提发展体能的目标，不提学习运动技

术技能的目标，把学习运动技能与培养体育锻炼能力分割开来和

对立起来。另外，有些课表面上看起来热热闹闹，但教学内容的

技术含量较低，用于运动技能学习的时间偏少，教师缺乏指导和

明确具体的要求，运动技能学习的质量有的还不够理想。

    3．对锻炼价值很大但学生不感兴趣的内容，不敢要求学生

去学习。甚至把兴趣看成是选择教材的唯一标准。学生有兴趣就

教，学生没有兴趣就不教。如耐久跑运动锻炼价值大，但有些学

生怕苦、怕累不愿意学，有的教师就不教，甚至提出篮球运动也

可以发展耐力，能不能用打篮球代替耐久跑，打篮球虽然也具有

发展耐久力的作用，但主要不是发展耐力，而耐久跑除了发展耐

力素质外，对培养学生刻苦、顽强、坚持到底的精神具有很好的

教育作用，这是其它的运动项目不可替代的。

    4．在运用自主学习、合作学习和探究学习等新学习方式时，

比较关注外在形式，而对各种新的学习方式的特点研究不够，学

习效果不够理想。有的甚至认为运用新的学习方式就不要讲解示

范、纠正错误了，把传统的学习方式与新的学习方式对立起来。

    体育课程改革取得了很好的成绩，也在改革的实践中出现了

一些问题，我认为出现这些问题的原因是多方面的，但其中有一

个重要原因就是在思想方法上不能正确地、全面地看待我们过去

的许多优良传统，因此我们要做好的第三件事就是继承优良传

统。我们决不能把一切传统的东西都认为是落后的、不对的，在

反对旧传统的时候，把一些长期以来创造的优良传统也反掉了，
结果使新的体育课程改革失去已有的基础，这是不可取的。我们

只有在继承优良传统的基础上，才能更好地改革创新，不断取得

新成绩。

    王占春：翻开我们中国的课程史，体育课程在我国开设整
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