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言再 版 前

《阶梯围棋教室》自 2002年出版以来，得到了围棋业内权威人士的普

遍肯定和广大棋迷朋友的一致好评。十年时间，再版 18次之多，累计印

数达到 16万册。这样骄人的销售业绩，可以证明《阶梯围棋教室》是一

部非常成功的围棋普及读物。

我从 1974年开始学习围棋，1976年师从聂卫平棋圣，1977年进入

专业队，至今已近 40个春秋。这 40年的围棋生涯可大致分为两个阶段，

一个阶段是前 20年的学习生涯，另一阶段是后 20年的教学生涯。在学习

和教学的过程当中，有成功的经验也有失败的教训，回首这些历程，感

悟颇多。将这些感悟与大家交流和分享是我编写此书的初衷。

这几年，由于工作的关系，我经常到基层做一些围棋的普及与推广

工作，发现很多围棋爱好者，包括一些业内人士，手边都有一套《阶梯

围棋教室》。一位北京的记者棋友曾对我说：“黄老师，这套书中的一些

观点改变了很多人之前对围棋认识上的误区，让大家对围棋有了重新的

了解。”另一位江苏的棋友说：“黄老师，这套书全面、系统，就是一部

围棋的教学大纲，现在成了我的枕边书，几乎每天都翻阅。”棋友们对本

书的厚爱，让我特别感动，更激励我不断地完善《阶梯围棋教室》，以表

达我对棋迷朋友们的深情厚谊，这也是我此次修订的原始动力。

本次修订，增加了一些布局方面的新内容，整合了定式的新变化，

同时在死活当中删掉了一些晦涩难懂的部分，比如“金柜角”部分。原

版书中只在前两册有“专家提示”，此次修订将后两册也补充了相关的专

家提示内容。

谨以此书献给酷爱围棋的朋友们，希望你们在学习围棋的过程中，

尽情享受和体会围棋的快乐。

黄希文
2012年 8月
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专家提示

不知道的人会说：“学围棋很难。”其实

那是对围棋不了解。围棋的规则极为简单，只

要通过我们这本书第一章的介绍，就可以去尽

情地下围棋了。

围棋的魅力是无穷的，它不受年龄、性

别等因素的限制，谁都可以与其为友。要把

围棋当成一种乐趣，而且要有一种锲而不舍

的精神。如果您能做到这两点，围棋给您的

快乐应该是永恒的！

第一章

迅速学会围棋
……………………………………………………………………………………………



第一讲 简明围棋常识

第一节 棋具与规则

一、棋具

围棋的棋具由棋盘和棋子组成。

（一）棋盘

如图 1，这就是围棋的棋盘。它由纵横各 19 条线交叉组成，棋盘上共有

19×19=361个交叉点。

棋盘上有九个黑点，称为“星”，也叫“星位”。中央的那颗“星”又称为

“天元”。

在各个“星”的附近，以地域划分为：左上角、左下角、右上角、右下角、

上边、下边、左边、右边和中央九个部分。

图 1 棋盘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
一

二

三

四

五

六

七

八

九

十
十
一
十
二
十
三
十
四
十
五
十
六
十
七
十
八

十
九

左 边

左 上 角 上 边 右 上 角

天 元

左 下 角 下 边 右 下 角

右 边
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（二）棋子

棋子通常由玻璃、塑料、石头或瓷等材料制成，以黑和白区分为各自的一方。

棋子的数量和棋盘的交叉点数相同，黑子 181 个，白子 180 个，合计 361

个。一般黑白双方各有 150个子左右就能够适应对局的需要。

二、基本下棋规则

围棋的规则其实很简单，掌握必要的行棋规则是学围棋的第一步。

（一）把棋子下在交叉点上

下棋时，由黑方先走，棋子要放在棋盘的交叉点上，放下后不能再移动。以

后，双方轮流下一子，直至终局。

让子棋由白方先下。让子棋的具体规则将在“胜负的计算方法”中详细介绍。

（二）气和禁入点

与棋子横竖相邻的交叉点称为“气”。当这些相邻的交叉点都被对方的棋子

占领时，被围的子即算死子，就好像人没有了空气一样，要从棋盘上拿走。

如图 2，A、B、C三个黑子，箭头标记的是该子的“气”。A 子有四气、B

子有三气、C子只有两气。D、E、F三个黑子的气被白子全部占有，此时黑子没

有气了，要从棋盘上拿走。

棋盘上，边线和角部如悬崖绝壁，具有特殊性。如图 2中的 B、C两子，B

有三口气，C有两口气，分别比 A子少一气和两气。

没有气的位置称为“禁入点”，是不能放子的。但是，在放下的同时能够提

取对方棋子时，是被允许的。

如图 3，像 A这种形状，黑在 处不能放子。像 B这种形状，黑就可以在

图 3 禁入点图 2 棋子的气

A B C

D

E F

第一章 迅速学会围棋 3



处放子。如 C所示，黑下 1位，可以把白 一子提走。D是黑下 以后的形状，

黑 一子不是没有气的子。

（三）打劫和打二还一

凡是相互间一个子的提取，称为“打劫”。如果是两个子被一方提掉后，由

另一方立即回提一子，叫做“打二还一”。

1.打劫

“打劫”是围棋的一种特殊形状。

如图 4，A：注意现在的棋形。B：黑

1提取白 一子是允许的。C：提子后的形

状。D：白 2提取黑 一子，就提子的规

则而言，也是允许的，但这样相互继续下

去，棋就无法进行到终局了。

为了避免这种提来提去的情形无休无

止，因此规则特别规定：在一方提子之

后，另一方不能马上提回，只有隔一手，

也就是在别处走一手之后，才能提回一

子。这个过程，叫做“打劫”。

2.打二还一

如图 5，A：黑 两子只有一口气。

B：白 1将黑 两子提取后也只剩一口气

了。C：黑可马上在 a位落子将白 1提掉。

D：因为黑 2 提后，黑 2 之子还剩两气，

因此不是“打劫”，而是“打二还一”。

除此之外，还有“打三还一”、“打

四还一”等。

（四）眼与假眼

棋子在棋盘上生存，除了气之外，还

必须要有两个完整的“眼”。

“眼”是由棋子围住的交叉点而形

成的。

如图 6，A是角上的眼。B是边上的眼。C是中央的眼。D图的黑子虽围住

两个交叉点，但只能算作一个眼。E图的黑子虽有一只眼，但白 1以后黑子无气

被提掉。F图是黑子被提掉后的形状。G 图和 H图的黑子都具备了两个完整的

眼。由于 a、b两处都是禁入点，所以黑子虽被白子团团围住，但仍是活棋。

图 4 打劫

图 5 打二还一
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图 8 棋局的胜负

如图 7，A、B、C、D 四图的黑子都有一个眼被白 占住眼位要点，成了

“假眼”。白从 a位紧气后，黑在 b位接就成了一个眼；黑如不接而走别处，白 b

提后，黑仍然只有一个眼。因此，A、B、C、D四图的黑子，不必经过白 a、b

位紧气都是死棋。

（五）胜负的计算方法

下围棋的目的是围地，最后围地多者获胜。当双方的地完全确定，彼此均无

法侵入，边界线最后固定下来后，对局就算结束了。

如图 8，就是对局结束时的情景。

中国规则计算胜负时用“数子法”，即子与空相等对待，子与空合计居多

者胜。因而要占完单官，子与空相加超过棋盘总交叉点数的一半者为胜。图

8 中黑子 74 个，加上所围的 116 个交叉点 （即空），等于 190个子。棋盘总的

交叉点为 361 个，一半即 180 1
2
个，

190-180 1
2

=9 1
2
，因此，在不还子的对

局中，黑胜 9 1
2
子。

日本和韩国规则计算胜负时用“数

目法”，即只计算双方所围空的交叉点，

不再计子，因而不必占完单官就能判定

胜负。图 8中黑棋有 116目，白棋有 97

目（一个交叉点即为 1目），两者相减黑

多 19目，因而在不贴目的对局中，黑胜

图 6 眼 图 7 假眼
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19目。

中国的“数子法”与日本韩国的“数目法”，在正常情况下结果应该相同。

分先、让先、让子对局的胜负计算各不相同。

分先：指水平相当，由双方轮流执黑先走。由于黑棋先走，有一定的先手威

力，因此特别规定黑方贴还 3 3
4
子（即 7目半），以求平衡。即终局数子时，黑

方如为 185子，则胜 3
4
子；白方如为 177子，则胜 1

4
子。

让先：指由水平略低的一方执黑先走，终局计算时黑方不贴还子，即双方各

占 180 1
2
子为和棋。

让子：下围棋有趣之处在于，即使实力相差很多的两人，也能通过让子来缩

短差距，形成相持不下的局面。让子的数目可根据双方棋艺水平的差距而定，通

常从让 2子到让 9子不等。也有实力相差悬殊而让到 25子的。

让子棋由水平低的一方执黑子，先在“星”位放上几个子，然后由白方开始

下子。终局计算时，按让子数由黑方贴还让子数量的 1
2
给白方。如让 9子，贴

还 4 1
2
子；如让 2子，贴还 1子。贴还后，仍以各占 180 1

2
子为和棋。

对局时，对局双方如果有一方局面差距很大时，可以主动提出认输，这叫做

“中盘负”。获胜的一方叫做“中盘胜”。

计算胜负其实很简单，只要多下几盘棋就可以明白。

第二节 边学边下———围棋常用着法

常用着法也同样不必死记硬背。它如同音乐的音符一样，只有把它巧妙地组

合起来才能创造出优美的音乐。因此我们应该理解、感受各种着法的形状和作

用，然后在实战中尽可能地正确运用。

在行棋过程中，每一步棋都有其特定的含义和作用，因而也具有各种不同的

着法名称。这些名称属于围棋术语的一部分。为了便于初学者学习，本节选择最

常遇到和经常使用的着法名称，列举图例，加以介绍。

一、飞、尖、立、拆、长

（一）飞

“飞”分“小飞”和“大飞”等。
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