


教育，从爱开始 

  



前言 冯夏婷 

2008 年 5 月 12 日发生在四川汶川的特大地震，让那么多的灾民

家破人亡，那么多人的生活突然中断，那么多人的人生从此永远改变，

这除了让我们感到震惊和伤痛，还让我们对生命的价值、生活的意义

有了重新的思考。我们这些侥幸逃过灾难的人，突然发现每天平平安

安地和亲人一起生活，每天做着重复的工作，每天吃着简单的饭菜，

这些最最普通的生活，其实就是最珍贵难得和值得珍惜的。我们应该

把我们从灾难中得到的感悟告诉我们的孩子，让他们学会热爱生活珍

惜生命。爱自己，爱社会，爱大自然，孩子有了这些“爱的能力”，

就能走得远，飞得高，一辈子才能活得幸福，活得有意义。 

热爱生活，可以从我们身边的小事做起，教孩子体会简单的生活

带给我们的快乐。 

比如，吃饭的时候不要不停地催促孩子，吃得匆匆忙忙味同嚼蜡，

可以放慢速度细细品味食物带给我们的愉快感受。一口一口地品味牛

奶的香甜，由衷地赞美“好美味的牛奶”，“天天都能喝到这么香甜

的牛奶，真的很幸福！”；吃苹果之前，使劲地闻一闻苹果的香味，

真心地赞美“好香啊！”然后很享受地大咬一口，心满意足地享用美

味的苹果；妈妈把饭菜端出来的时候，大家做出很期待的样子，“快

来看看今天妈妈给我们做了什么好吃的！”，对妈妈每一次的出品都

表示惊喜，真心地对妈妈说“谢谢！”，然后享受妈妈亲手准备的美

食„„ 

再比如，对每天生活中发生的平常的事情多带一点感动，早晨上

学，看见红红的太阳从东边升起，可以停下匆匆忙忙赶路的脚步，和

孩子一起欣赏美丽的一天的开始，“瞧，好美丽的太阳，真希望天天

都能看见这么美丽的太阳”；星期天去公园玩，一家人可以静静地躺

在草地上，看美妙的蓝天白云，找出美丽的词汇来形容你的感受，“蓝

蓝的天空，真象一张舒服的被子”，“那一片白云，真像一匹奔腾的
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骏马”；走在熙熙攘攘的大街上，看到车水马龙的热闹景象，你也可

以感慨，“这么多人一起和和睦睦地生活在这个城市里，真的很美

好”；让孩子参与生活的琐碎小事，做饭的时候请孩子帮忙剥大蒜、

递油盐，做些力所能及的“下手活”，洗衣服的时候请孩子帮忙晾袜

子手帕，搞卫生的时候让孩子递递抹布擦擦台，孩子在体会劳动的辛

苦和快乐的同时，也能体会亲人之间相互帮助相互照顾的亲密；睡觉

之前，和孩子分享今天的生活经历和感受，“今天我过得不错，中午

吃了我最爱吃的鸡翅，晚上看了我喜欢的电视连续剧，你今天过得开

心吗？有什么快乐的事？又有什么不快乐的事呢？”细细地品味每

天的酸甜苦辣，感恩生活带给你的快乐，坦然地承受生活中的不愉快。

用心地生活，珍惜生活中的一切，你的这种热爱生活的态度一定可以

感染孩子。 

珍惜生命，我们也可以以身作则。 

善待路边的小草，告诉孩子“别踩着小草，它们会疼！”；用心

照顾小动物，蜗牛、乌龟、金鱼，或者是小猫小狗，告诉孩子每天记

得给它们喂食，帮它们清洁环境；每星期都去看望爷爷奶奶，告诉孩

子我们要珍惜和老人一起渡过的时光；经常带孩子去孤儿院、养老院，

给他们带些礼物，告诉孩子他们很需要我们的爱；即使生活拮据也省

出一点点钱，寄给红十字基金会等慈善机构，告诉孩子大家都捐一点，

积少成多，就能帮助那些没有钱治病的人，照顾不了自己生活的人；

在公共汽车上，教孩子给老人、孕妇、残疾人让座，告诉他小小一点

爱心和努力就能让别人过得轻松和快乐；教孩子喜欢自己，即使经常

犯错，即使不是最漂亮，也不是最优秀，都有无数的理由爱自己；教

孩子善待家人，即使他们并不出色，即使他们有很多缺点，也是我们

最亲最爱最可以依靠的家人；教孩子善待别人，朋友、邻居、路人，

都是我们人生路上的同路人，有好相处，互相帮助，人生旅途才会更

加美好；教孩子热爱大自然，珍惜呼吸到的新鲜空气，喝到的干净水，



让他明白，每个人都需要努力，大自然才能不被破坏„„教孩子学会

尊重一切的生命，珍惜家人和朋友。 

爱自己、爱社会、爱大自然，这是一种生活的态度。把“爱”的

生活态度教给孩子，比教他知识技能更重要，更能够让他一生受用。 

每个家长都希望自己的孩子成功、富有、幸福。爱的能力，能够

帮助孩子走向成功；一个懂得爱的孩子，才能获得幸福；拥有爱的人，

就是世界上最富有的人。 

在这本书里，我们会通过讲故事、讨论道理、给出建议等方式，

和你分享怎样和孩子一起学习爱自己、爱社会、爱地球，学会这种终

生受用的“爱的能力”。 

  



唐林媚 

快乐是一种积极的情绪，你的家庭生活是否充满快乐，请回答以

下问题： 

1 你是否经常开怀大笑？ 

2 你是否在爱人和孩子面前表达你的快乐？ 

3 你是否在生活中遇到困难时也能笑着面对，快乐地生活？ 

4 你是否将爱人和孩子的快乐摆在最重要的位置？ 

5 你是否会在爱人和孩子不高兴的时候能够让他们快乐起来？ 

如果这些问题你都回答“是”，那么，你的家庭是一个充满快乐

的家庭；如果大多数答案是“否”，那么，你就真的需要学习快乐地

生活，让家庭洋溢快乐的笑声！ 

讲个故事： 

快乐故事 1：出色和快乐，哪个更重要？ 

希希和乐乐同住一幢楼，同上一所幼儿园，同在一个钢琴学习班。

她们的妈妈都很疼爱她们。但是两位母亲的教育观点不同，做法也不

一样，读完后，说一说你的观点吧。 

希希的妈妈是一位医生，凡事对希希严格要求，用完美的标准来

要求幼小的女儿，每当女儿练琴不如妈妈的心意时，就会对女儿破口

大骂：“怎么这么笨呀！”“你真蠢呀，这么简单都不会！”“怎么

搞的，又错了，从新弹„„”有时候甚至用鞭子拍打稚嫩的小手，这

样一练就是两三个小时。小同伴们经常看到希希红肿的小手和眼睛，

都问：“你干嘛呀？”希希马上回答：“没事，是我自己不小心摔倒

弄伤的！”然后，自己悄悄地走到一边，把眼泪擦干„„。在希希妈

妈的眼里，她觉得“不打不成材”呀！就这样，希希 5岁时就取得了

市里幼儿组钢琴比赛一等奖。 

乐乐的妈妈是一位图书管理员，在妈妈的眼里，乐乐是她的心肝

宝贝，在家里，更是爷爷奶奶、外公外婆的“开心果”。在幼儿园里，



同伴们还给她起了个外号叫“大笑姑婆”呢，乐乐的笑声经常逗得大

家前俯后仰。乐乐喜欢唱歌、跳舞，一听到音乐就忍不住手舞足蹈。

每次练琴时，妈妈总是陪在身边：“宝宝真棒！弹得真好听！”“这

首曲子妈妈最喜欢啦！再弹多一次，好吗？”“累了吗？歇会吧！”

因此，乐乐每次的学习都是很开心的，还经常说：“妈妈，我还要弹

一会儿，我不累„„” 虽然，乐乐没有取得市里幼儿组钢琴比赛的

名次，但是，在妈妈的眼里她是最棒的！ 

快乐故事 2：丢失了两元钱的车 

罗森在一家夜总会里吹萨克斯，收入不高，然而，却总是乐呵呵

的，对什么事都表现出乐观的态度。他常说：“太阳落了，还会升起

来；太阳升起来，也会落下去，这就是生活。” 

罗森很爱车，但是凭他的收入想买车是不可能的。与朋友们在一

起的时候，他总是说：“要是有一部车该多好啊！”眼中充满了无限

向往。有人逗他说：“你去买彩票吧，中了奖就有车了！” 

于是他买了 2 块钱的彩票。可能是上天优待于他，罗森凭着 2 块

钱的一张体育彩票，果真中了大奖。 

罗森终于如愿以偿，他用奖金买了一辆车，整天开着车兜风，夜

总会也去得少了，人们经常看见他吹着口哨在林阴道上行驶，车也总

是擦得一尘不染的。 

然而有一天，罗森把车泊在楼下，半小时后下楼时，发现车被盗

了。 

朋友们得知消息，想到他那么爱车如命，几万块前买的车眨眼工

夫就没了，都担心他受不了这个打击，便相约来安慰他：“罗森，车

丢了，你千万不要太悲伤啊！”罗森大笑起来，说道：“嘿，我为什

么要悲伤啊？” 

朋友们疑惑地互相望着。 

“如果你们谁不小心丢了 2块钱，会悲伤吗？”罗森接着说。 

“当然不会！”有人说。 
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“是啊！我丢的就是 2 块钱啊！”罗森笑道。 

(素材来源：小故事，大道理：成长版/方洲主编.) 

说点道理： 

读完第一个故事后，相信大家应该都有了一个答案吧！希希妈妈

的教育方法是一批、二骂、三打，在这种方式下获得的暂时成功，日

后很可能导致叛逆，厌恶的情绪，不再继续钻研。而乐乐的妈妈采用

了激发兴趣、快乐教育的方法，在这种愉快方式下获得的经验，使知

识变得更有趣，正是因为有了快乐和成功的体验，将会促使她持续学

习，终身进行自我教育。《丢了两元钱的车》的故事主人翁罗森，他

是一个拥有积极心态的人，但是，在遭遇丢了心爱的车时，他心里也

一定不好受，并不否认有消极因素存在。而他学会了不让自己沉溺其

中，能心存光明远景，换一个角度，积极一点，把困境降低到最小的

程度——生活中的 2 元钱，以愉悦和创造性的态度走出困境，迎向光

明。 

在以上的故事中，让我们领略到“快乐教育”的重要性，培养孩

子良好的兴趣、健康的情感、积极的心态，注重孩子快乐的性格，将

会使他们终身受益！ 

早在 100 年前，英国教育家赫伯特﹒斯宾塞就提出了“快乐教育

理念”，他告诉我们：孩子在快乐的状态下学习效果最好，父母要遵

循孩子心智成长的自然规律，诱导孩子的兴趣发展，鼓励孩子进行自

我教育，培养孩子良好的习惯，发挥父爱的积极作用，帮助孩子树立

快乐的心态和掌握良好的学习方法。斯宾塞在他的著作《斯宾塞的快

乐教育》中说：孩子，我无法牵着手把你从这里带到那里，这条路你

必须自己走。我能够真正向你承诺的，只是对你坚定不移的支持。我

会给你一些指引，把我的经验告诉你，但这代替不了什么，一切得由

你自己决定，做出选择，并承担责任；与自然界万物的成长一样，在

教育中，宁静、和谐、渐渐地发展、耐心地等待，这些都是非常必要

的，相反，太剧烈的变化、急切的要求，则是有害的。父亲，在很多



时候应该放弃一些自己的冲动和权威，让孩子快乐地成长。斯宾塞的

观点让我们承担教育工作的父母和老师们得到了很大的启发。 

快乐是人最基本的肯定情绪，是否拥有快乐的情绪对孩子身心发

展有着极其重要的意义。就身体发育而言，快乐能使人各方面机能达

到最佳状况；就心理发展而言，快乐给人积极向上的力量；就学习而

言，快乐的情绪能使大脑处于积极的接收和运转状态，从而发挥出最

佳的学习效果。因此，我们都应该成为一个快乐的教育者，让孩子当

一名快乐宝宝，给他们一个快乐的童年，让他们在快乐中成长。 

有人说：“中国式的家庭教育，普遍是言教重于行教，这种现象

不仅让孩子没有了成长的快乐，而且会导致教育低效率”。的确，在

许多家庭中，家长经常对孩子说：“孩子，要认真学习，将来才会有

出色！”“孩子，要好好读书！”“孩子，要听老师的话，认真听

课”„„这样的话相信每一个人在成长过程中多多少少都听过，甚至

经常听到。事实上，家长这种反复的唠叨只会增添孩子的厌恶，造成

逆反心态。说到这里，记得我曾经看到过这样的一则故事：一个女子

非常爱看书，当她做了母亲后还是成天泡在书堆里，女儿对母亲的言

行看在眼里，记在心里。女儿心想：妈妈成天泡在书房里，书房一定

很好玩！妈妈不在家时，女儿带着好奇心悄悄地跑到妈妈的书房里寻

找好玩的东西，找着找着，女儿对书产生了特殊的喜好„„ (素材来

源：钱玉编著《快乐教育》) 

在上面这个故事中，说明兴趣是快乐的源泉，孩子对事物产生了

兴趣，就自然有了学习的动力，这种有兴趣的学习才是快乐的、持久

的。另外，玩是孩子的天性，游戏是孩子最主要的活动形式。孩子特

别喜爱游戏，因为游戏不带任何强制性，它是一种自由轻松，充满乐

趣的活动，在游戏中，他们最大程度地体会到快乐。同时，游戏又是

一种特殊的实践活动，通过游戏，孩子可以满足自己的好奇，体验成

功的喜悦，在实践中感受快乐。因此，寓教于游戏是非常好的家庭快

乐教育。 



让孩子获得快乐，首先我们家长本身要拥有快乐的情绪。家庭温

馨、和谐、愉快是获得快乐情绪的重要因素。我们要自觉地给孩子创

造一个快乐成长的家庭环境，家庭气氛要民主、轻松、活泼，生活上

相互关心、体谅、相互包容，平等相处，否则，如果家庭成员成天愁

眉苦脸，经常发脾气或者争吵不休，怎么能使孩子快乐起来呢？另外，

当孩子产生不良的情绪时，家长应该帮助他们摆脱，分析原因，摆正

心态，正确引导，让他们从郁闷的困境中走出来。正如：《丢了两元

钱的车》一样，把困境降低到最低的程度——生活中的 2 元钱，悲伤

就会永远远离我们。告诉孩子：“只要笑一笑，没有什么事情过不了”。 

高尔基说过“快乐，是人生中最伟大的事！”人一旦拥有了快乐，

拥有了一个积极的心态，你将拥有一切，因为积极乐观、向上的心态

是开启命运所有可能性的钥匙。让我们共同把这把钥匙交到孩子们的

手上，让阳光永远长驻孩子们的心，使他们健康快乐地成长！ 

给点建议： 

培养一个快乐的孩子，从家庭快乐教育开始，下面是给父母的一

些具体建议： 

1、给孩子创造一个快乐的成长环境。营造一个温馨、和谐、愉

悦的家庭氛围，家庭成员之间要民主、轻松、活泼，生活上相互关心、

体谅、相互包容，平等互爱。家庭业余生活丰富多彩，使家庭气氛活

跃，幸福美满！ 

2、尊重孩子的选择。允许孩子按照自己的兴趣做事，当然，前

提是不能违反原则问题，那些有害于孩子身心发展的迁就和放任我们

绝不允许，无原则的迁就和放任的结果往往也是危险的，不快乐的。

允许孩子有自己的私人空间，父母不要有太多的影响和干预。 

3、放弃所有的完美理念。一些父母，对孩子的期望过高，以完

美的标准来要求孩子，今天跟这个比，明天跟那个比，能力强的孩子

还好，比出了自信。可能力弱的呢？却比出了自卑、比出了压抑，比

出了越来越沮丧的心情，这不利于孩子快乐情绪的培养。相反，父母



应充分了解自己的孩子，制定出相应的目标，让孩子跳一跳就能够得

着，那么，孩子学习起来将会感到很轻松，体验到成功的喜悦。 

4、为孩子创设一个“倾诉角”。当我们有开心的事或者很郁闷

时，一定很想找人分享或者倾诉吧？孩子也一样。有时候有些悄悄话

可能他也不想跟你们说，但是又没有发泄的对象，这样把事情闷在心

里不利于快乐情绪的培养。所以，让孩子自己选一个喜欢的动物玩具

或玩具娃娃作为自己的知心朋友，有什么高兴的事都可以向其倾诉。

当然，我们应该鼓励孩子尽量有什么事主动与爸爸妈妈分享。 

5、不要吝啬您对孩子的赞扬。一个微笑，一个赞许的动作，都

对孩子有莫大的鼓励。当孩子做对了，有进步了，您的赞赏和鼓励非

常重要，奖励一个小小的礼物或者是一个亲吻，他们都会觉得很开心！

很快乐！下次他更会加倍努力地去做，以博得您的再一次赞扬。 

6、没有解决不了的事情。当孩子遇到一些困难或闹情绪时，我

们应该正确引导孩子，分析原因，摆正心态，调整情绪。或者出去活

动，转移注意力，帮助孩子从不同的角度看问题，以积极的心态面对

一切困难。 

7、教会他帮助周围的人。让孩子体验帮助别人也是一件快乐的

事。一句关心的话语，一个小小的举动，都会给人带来快乐。如：“需

要我帮你吗？”扶起摔倒的妹妹、搀扶盲人过马路等，这些都是很平

常的事情。但是，当我们用爱心去帮助别人，那将是最快乐的事情。 

从你做起，从家庭快乐教育开始，相信您的孩子一定能健康快乐

地成长！ 

名人语录： 

常向着光明快乐的一面看，那就是我一生成功的秘诀。——(英)

柯克 

快乐是一种美德，因为它不但表现自己对世界的欣赏与赞美，也

给周围的人带来温暖与轻快。——(法)罗曼﹒罗兰 
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开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快，而且可以感染

你周围的人们，使他们也觉得人生充满了和谐与光明。——(法)罗曼

﹒罗兰 

对于那些内心充溢快乐的人们而言，所有的过程都是美妙的。

——(美)罗莎琳﹒德卡斯奥 

快乐，是人生中最伟大的事！——高尔基 

爱心链接： 

名人故事： 

始终乐观的苏格拉底 

古希腊的大哲学家苏格拉底还是单身汉的时候，和几个朋友一起

住在一间只有七八平方米的小屋里。尽管生活非常不便，但是，他一

天到晚总是乐呵呵的。 

有人问他：“那么多人挤在一起，连转个身都困难，有什么可乐

的？” 

苏格拉底说：“朋友们在一块儿，随时都可以交换思想，交流感

情，这难道不是很值得高兴的事儿吗？” 

过了一段时间，朋友们一个个相继成家了，先后搬了出去。屋里

只剩下苏拉格底一个人，，但是他每天仍然很快乐。 

那人又问：“你一个人孤孤单单的，有什么好高兴的？” 

“我有很多书啊！一本书就是一个老师。和这么多老师在一起，

时时刻刻都可以向它们请教，这怎能不令人高兴呢？” 

几年后，苏拉格底也成家了，搬进了一栋大楼里。这栋大楼有七

层，他的家在最底层。底层在这座楼里环境是最差的，上面老是往下

面泼污水、丢死老鼠、破鞋子、臭袜子和杂七杂八的脏东西，那人见

他还是一副自得其乐的样子，好奇地问：“你住这样的房子，也感到

高兴吗？” 

“是呀！你不知道住一楼有多少妙处啊！比如，进门就是家，不

用爬很高的楼梯；搬东西方便，不必花很大的力气；朋友来访容易，



用不着一层一层的去叩门询问„„特别让我满意的是，可以在空地上

养一丛一丛的花儿，种一棵一棵的菜，这些乐趣呀，数也数不尽啊！”

苏拉格底情不自禁地说。 

过了一年，苏拉格底把一层的房间让给了一位朋友，这位朋友家

有一个偏瘫的老人，上下楼很不方便。他搬到了楼房的最高层——第

七层，可是他每天仍是快快乐乐的。 

那人又故意问他：“先生，住七层楼是不是也有许多好处呀？” 

苏格拉底说：“是呀，好处可真不少呢！仅举几个例子吧：每天

上下几次，这是很好的锻炼机会，有利于身体健康；光线好，看书写

文章不伤眼睛；没有人在头顶干扰，白天黑夜都非常安静。” 

后来，那人遇到苏格拉底的学生柏拉图，问道：“你的老师总是

那么快快乐乐，可我却感到，他每次所处的环境并不那么好呀！” 

柏拉图说：“决定一个人心情的，不在于环境，而在于心境。” 

(素材来源：小故事，大道理：名人版/方洲主编.) 

亲子游戏： 

您还记得童年的快乐时光吗？现在和您的孩子一起游戏，共同体

验游戏所带来的快乐，陪孩子渡过一个幸福快乐的童年吧！ 

1、名称：传扑克牌 

目标：能用鼻尖和上唇夹住一张扑克牌并传给对方，体验游戏的

快乐！ 

准备：扑克牌若干。 

玩法：父母和孩子一起玩。一人用鼻尖和上唇夹一张扑克牌，作

出怪样逗对方笑，并把扑克牌传给对方，三人相互传递，谁先把扑克

牌弄掉为输者。 

规则：鼻尖和上唇夹扑克牌，传递过程中不能用手帮忙。 

2、名称：揪尾巴 

目标：能灵活地躲闪。 

准备：绳子若干。 



玩法：父母与孩子都将绳子的一端塞在自己的腰后部，大家面对

面站立，然后揪对方的绳子，先揪到者为胜。 

3、影子游戏 

目标：体验手影游戏的乐趣。 

准备：选择阳光明媚的天气，在室外进行。或者在灯光下进行。 

玩法：在太阳光或灯光下，两手的手指摆出不同的造型，看影子

进行想象，说一说像什么。做得越有趣越多的手影者为胜。 
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刘艳芝 

爱默生说自信是成功的第一要决。自信的家长才可以培养出自信

的孩子，你是一个充满自信的家长吗？请回答以下问题： 

1 你是否坦然接受自己的长相？ 

2 你认为你的孩子是最漂亮和最聪明的吗？ 

3 你是否相信你的孩子有能力做好自己的事情？ 

4 你是否在孩子遇到挫折困难的时候总鼓励他？ 

5 你是否放手让孩子去做他能够做好的事情？ 

如果这些问题你都回答“是”，那么你是一个满怀信心的家长；

如果大多数问题的答案是“否”，那么，你需要提高自己的自信，同

时去培养孩子的自信，让孩子成为一个充满自信的人！ 

讲个故事： 

1 名模吕燕的故事 

小眼睛、塌鼻梁、厚嘴唇， 脸上还有雀斑，这些与美无关的外

貌特征竟是吕燕从一个普通的中国乡村女孩变成世界名模的全部本

钱！有人说她美得令人惊艳，也有人说她丑得“登峰造极”。 

18 岁从家乡江西来到北京，19 岁只身闯荡法国巴黎，20 岁成为

世界级模特。1999 年，吕燕获得世界超级模特大赛亚军，这是中国

模特在国际大赛中的最好成绩。由此，原本相貌平平不为人注意的吕

燕，一下子从“丑小鸭”变成了“白天鹅”，在时装界迅速蹿红。 

有人问吕燕怎样使自己变得那么有魅力，吕燕说：“我觉得第一

你就要有自信，要有感染力，我觉得人多笑不是一件坏事，而且要开

朗，就是让人跟你在一起的时候会感觉到舒服。吕燕用自己的自信在

世界的舞台上展示自己独特的美丽，用个性走出魅力之路。 

或许，自信就是美吧！ 

2 马云的故事 



马云，这个被人尊称为“网络拿破仑”的超级名人，有着恶劣的

出身和成长经历，也有着堪称传奇的奋斗历程和创业人生。从小到大，

马云不仅没有上过一流的大学，而且连小学、中学都是三四流的。初

中考高中考了两次，三次高考，二次失败只是更加激励马云坚持不懈，

必须成功的信念。 

从 1995 年接触网络到 1999 年阿里巴巴问世，马云用了 5年的时

间，经历了 2次失败才获得了第一阶段的成功。马云对自己有超级的

自信，在阿里巴巴创业的第一次会议上马云就预告了未来，要求全程

摄影，以此作为历史见证。很多人说马云狂妄，但马云说过自己创立

海博网络的时候靠的是勇气和眼光。阿里巴巴创业初期马云要求合作

伙伴“用闲钱投资，不允许借钱，因为失败的可能性极大”。马云很

狂很自信，但相信这是他基于理智分析的结果。 

马云说：我永远相信只要永不放弃，我们还是有机会的。最后，

我们还是坚信一点，这世界上只要有梦想，只要不断努力，只要不断

学习，不管你长得如何，不管是这样，还是那样，男人的长相往往和

他的的才华成反比。今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝大

部分是死在明天晚上，所以每个人不要放弃今天！ 

3 小泽征尔的故事(图书城网) 

小泽征尔是世界著名的音乐指挥家，一次他去欧洲参加指挥大赛，

决赛时，他被安排在最后。评委交给他一张乐谱，小泽征尔稍做准备

便全神贯注地指挥起来。突然，他发现乐曲中出现了一点不和谐，开

始他以为是演奏错了，就指挥乐队停下来重奏，但仍觉得不自然，他

感到乐谱确实有问题。可是，在场的作曲家和评委会权威人士都声明

乐谱不会有问题，是他的错觉。面对几百名国际音乐界权威，他不免

对自己的判断产生了动摇。但是，他考虑再三，坚信自己的判断是正

确的。于是，他大声说：“不！一定是乐谱错了！”他的声音刚落，

评判席上那些评委们立即站起来，向他报以热烈的掌声，祝贺他大赛

夺魁。 
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