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喻立森

　 　 全德副教授寄来厚厚一叠《教学研究论》书
稿，翻翻目录，觉得颇有创意；看看内容，更感发
掘深刻。

教学研究，人们并不陌生，它存在于教学过程
之中，是教师一项常规性的活动。然而，人们开展
的教学研究，只是针对某个具体教学问题去研究，
带有特殊性。全德副教授撰写的《教学研究论》，
对教学研究的对象、意义、任务、特点、分类，对
教学研究的产生与发展，对教学研究与社会发展的
关系，对教学研究的基本规律和原则，对教学研究
的基本内容和基本方法等进行了系统的研究，是对
教学研究的研究。可以说，《教学研究论》是目前
我国一部比较系统地论述教学研究理论的专著，对
开展教学研究的研究具有普遍指导意义。

教学研究，是古往今来极为平常的一种社会现
象。可是真的要问：教学研究是什么？也许有人
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说，教学研究就是研究教学的问题。非也！作者在书中不但对
教学研究的概念进行了严密界定，对教学研究的范围给予了系
统阐释，而且还对以往人们不甚在意的诸多深层问题展开了积
极探索。譬如，关于教学研究的产生与发展，作者做了一番艰
苦的历史考察，指出：“教学研究起源于学校教育，起源于教学
过程本身的探索性成分”； “教学研究随着学校的产生而产生，
发展而发展”。他把国外教学研究的发展划分为四个时期：文艺
复兴运动之前的教学研究为古代教学研究，属“经验—摸索”
型；文艺复兴运动期间的教学研究为过渡时期的教学研究，属
“经验—创新”型；文艺复兴运动之后至第二次世界大战之前的
教学研究为现代教学研究，属“理论—探究”型；第二次世界
大战之后至今为当代教学研究，属“理论—创新”型。又把中
国教学研究的发展划分为三个时期：从古代学校产生到京师同
文馆成立之前为古代教学研究，属“实践—摸索”型；京师同
文馆成立至新中国成立之前为现代教学研究，属“理论—引植”
型；新中国成立至今为当代教学研究，属“理论—创新”型。
关于教学研究的起源与分期理论，前人未曾涉足，作者捷足先
登，跨进这个研究领域，发表出独到见解。

教学研究作为一种社会现象，与社会发展有必然联系。要
研究教学研究，不能不研究教学研究与社会发展的关系。作者
在《教学研究论》第三章做了详尽的论述，揭示教学研究的产
生与发展由社会生产力决定，同时又促进社会生产力的发展；
教学研究的方向、内容和支配权受一定社会政治经济制度制约，
同时又反作用于一定的社会政治经济制度；教学研究的动因、
方法和技术手段受制于科学技术，同时又促进科学技术的发展。
这一观点很有见地，是一种理论创新。

在教育理论界，研究教学规律的大有人在，而研究教学研
究的规律则少人问津。作者在《教学研究论》第四章用大量篇
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幅论述了教学研究的两条基本规律：教学研究与教学实践相互
依存、对立统一规律；教学研究主体、客体和教学研究活动本
身相互作用规律。这两条基本规律贯穿教学研究过程始终，对
教学研究活动的各个方面都发生作用。作者所揭示上述两条基
本规律，看似平凡和一般，然而作用不可估量。可以肯定，作
者所揭示上述两条基本规律，将对教学研究的研究起重要作用，
对丰富教学理论宝库，促进教育事业的发展作出了重大贡献。

这部专著的结构体系也有创意。作者在构建本书内容体系
时，把全书分为十四章。前四章回答教学研究是什么的问题；
接下来六章回答教学研究研究什么的问题；最后四章回答怎样
进行教学研究的问题。读者弄清教学研究“是什么”之后，又
想继续了解教学研究应当“研究什么”；当知道教学研究“研究
什么”之后，必然想知道应该“如何去研究”。这样环环紧扣，
就会一章一章地接着读下去。本书的创意在于它具有双重特点，
即书的逻辑结构与读者的心理顺序相一致。书的逻辑结构，是
指书内容本身，许多作者容易做到；读者的心理顺序，是指书
与读者的关系。如何使书的逻辑结构与读者的心理顺序相一致，
许多作者却不容易做到。著书是想读者去阅读，必须考虑读者
的心理顺序。本书作者能做到这一点，难能可贵。

本书的每一章都有一个知识领域，都是一篇独立成章的研
究论文，有论点，有论据，有论证。各篇论文不是散兵游勇，
而是围绕教学研究的研究这一主题去选择论题、设计方案、收
集资料、组织材料、撰写论文。因此，十四篇论文的有机组合
就构成了一部逻辑结构非常严密的专著。一般专著有章有节，
而这部专著却有章无节，正是因为每章都是一篇论文，不分节
更能凸现论文的逻辑结构，体现出这是一部论文式专著的鲜明
特色。这种创意，也是匠心独具。

这部专著反映出作者的治学态度十分严谨。全书引用资料
３
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均有注释，引证材料实事求是，分析他人的观点不偏激，评论
别人的思想不越格。作者真正做到“以研究对研究”，例如作者
对教学方法、教学模式、教学策略等概念的界定，都是在引用
前人的研究成果并进行科学分析的基础上，才提出自己的观点，
这就是作者所说的“研究之研究”。关于课程的概念，作者引用
了中外学者几十种定义并进行分析、评价，论述了定义课程的
方法，但作者并没有给课程下定义，只说“课程的本质内涵是
什么？有待我们进一步去探讨”。正如孔子所说：“知之为知之，
不知为不知，是知也。”这种严谨治学的态度和实事求是的精
神，是每一位作者都应该而且必须具备的美德。

诚然，作为一部系统论述教学研究理论的专著，要达到理
想境界还有新的台阶需要攀登，其成熟之路漫漫兮，还得上下
而求索。尽管还有许多问题尚需进一步研讨，但这部专著不愧
为一部具有创意的力作，对我国新一轮教育改革，对培养研究
型的师资队伍，将起到指导性作用，闪现出灿烂的火花！

是为序。

２００７年１２月８日
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第一章　 教学研究的概述

一、 教学研究的意义

（一） 教学研究的涵义
研，细磨；究，推求。研究，即钻研、推究事物的真相、

性质、规律。教学研究，是指研究者运用一定的方法和技术，
有目的、有计划地通过对教学问题的探研，揭示教学本质，探
索教学规律，形成教学理论的一种认识活动。

教学研究有四层涵义：第一，主体性。教学研究的主体是
教学研究者，包括专职教学研究人员和教师，主力军是教师队
伍。第二，客体性。教学研究的客体是教学问题。第三，目的
性。教学研究是一种有目的、有计划的认识活动，教学研究的
目的是揭示教学本质，探索教学规律，形成教学理论，建立科
学的教学理论体系，指导教学实践，提高教学质量。第四，方
法和技术。教学研究方法和技术是实现教学研究目的的手段，
必须建立科学的方法体系和运用先进的技术手段。
（二） 教学研究的意义
教学研究是提高教学质量、促进学校发展的重要动力。在

当今社会，学校面临诸多挑战，需要进行教学改革，以适应时
势发展的需要。教学改革需要教学研究参与，需要以教学研究
为先导，需要教学研究提供充分的理论准备。许多学校提出
“以教研促教改，以教改促教学”的口号符合新形势的要求，教
学研究具有重要意义。
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１． 开展教学研究有利于形成科学的教学思想
教学思想是教学活动的先导，有了正确的教学思想，才可

能产生正确的教学行为。教师开展创造性的教学研究不仅能使
自己认识以前没有被人注意到的教学过程的某一个方面，而且
还能从根本上改变自己对教学工作的看法。教学面向少数学生，
还是面向全体学生？是追求升学率，还是全面提高学生的素质？
是让学生循规蹈矩，还是开发学生的创造潜能？这一系列的问
题，需要广大教师作出明确的回答。要转变旧的教学观念，树
立科学的教学思想，一个重要的方面就是开展教学研究。不少
在教学第一线的教师在开展教学研究活动中，树立了科学的教
学观、学生观、人生观和价值观，在教学实践中取得了丰硕的
成果。
２． 开展教学研究有利于解决教学实践中存在的问题
教学是一种十分复杂的社会活动，其目的是根据社会的需

要塑造人、培养人，既没有固定的模式，也没有一成不变的教
法。战斗在教学第一线的广大教师，面对复杂的教学实际工作，
必然会遇到各种各样的问题。通过教学研究，促使广大教师自
觉地钻研教学理论，并运用教学理论去分析、研究各种教学现
象和问题，不断探索教学规律，不断解决教学实践中存在的问
题。
３． 开展教学研究有利于提高教师的素质
现代教师要迎接新世纪的挑战，追求自身的发展，走成功

之路，必须以教学理论为指导，积极开展教学研究，不断提高
自身的素质。第一，开展教学研究，有利于提高教师的理论素
养。教师开展教学研究，促使自己认真学习教学理论，并经常
搜集和积累资料，提高自己分析问题和解决问题的能力，使自
己从零散的教学经验提高到系统的理论认识，从而提高自己的
理论素养。第二，开展教学研究，有利于教师更新知识，发展

２



ｄｉｙｉｚｈａｎｇ　 ｊｉａｏｘｕｅｙａｎｊｉｕｄｅｇａｉｓｈｕ。。。。。。。。。。
第一章　 教学研究的概述　 　 　 　

创造力。目前，新理论、新技术、新方法大量涌现，教学手段
也日益自动化、微型化，电子计算机大量应用于教学，促进教
学手段发生根本变化。开展教学研究，是教师更新知识，掌握
新理论、新技术、新方法，发展创造力的最佳途径。第三，开
展教学研究，有利于提高教学研究水平。教学理论是教学实践
经验的科学总结，是教学实践的高度概括和科学抽象。教学理
论源于教学实践，又高于教学实践，许多教师为教育事业鞠躬
尽瘁，积累了丰富的经验，但对教学中出现的问题，缺乏科学
的思考与研究，形成了不科学的教学思想和风格。显然，如果
教师不提高教学研究的素养，其终身教学的感性经验也不能达
到教学理论要求的高度。教师教学研究素养的提高，加强学习
固然重要，但积极开展教学研究活动更不可少。在教学研究活
动中，把教学理论与教学实践结合起来，提高运用教学理论分
析实际问题的能力，就能提高教学研究水平。
４． 开展教学研究有利于教师角色转变
目前，不少教师教学理论素养偏低，对教学研究方法和技

术掌握不好，甘心当“教书匠”，开展教学研究的勇气不足。有
些教师进行教学研究是迫于外部压力，如评职称、晋升职务、
评选先进或指令性任务等。据此，很多学校提出“以教研促教
改”的口号，积极开展教学研究活动，提高教师的教学研究意
识，要求每位教师结合自己的教学实践开展教学研究活动，并
将自己的教学研究成果总结出来进行交流、发表，相互学习，
共同提高。学校通过教学研究，转变教师甘当“教书匠”的观
念，使教学工作由“经验型”转向“研究型”，教师的角色由
“教书型”转向“专家型”。
５． 开展教学研究有利于形成学校特色
办特色学校，需要方方面面的努力，其中，教学研究是一

种强有力的“催化剂”。学校通过教学研究，能够出理论成果和
３
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实践成果，形成学校的拳头产品，从而逐步形成学校的办学优
势和特色。例如，湖南师范大学附中开展教学研究，提高教师
的理论水平和思想、业务素质，全面提高教学质量，使学校办
出特色。该校整体教改实验课题获１９９０年湖南省首届中小学教
改成果一等奖。同时，汇集这一阶段整体改革成果的《教育实
验与全面发展》一书获全国首届教育科学优秀成果二等奖。①
６． 开展教学研究有利于教育科学的发展
要发展教育科学，单靠专业理论工作者的力量是薄弱的，

必须依靠庞大的教师队伍。广大教师是一支强大的教学研究力
量，他们和教学理论工作者结合，协作进行教学研究，可以壮
大教学研究队伍，促进教育科学的发展。
二、 教学研究的对象和任务

任何研究都有它的对象，教学研究的对象是教学问题。
什么叫问题？毛泽东说：“问题就是事物的矛盾。哪里有没

有解决的矛盾，哪里就有问题。”②教学问题是指在教学过程中产
生的没有解决的矛盾，具有客观实在性。教学过程不会一帆风
顺，总会存在着这样或那样的问题，需要研究加以解决。如教
什么学什么（课程问题），怎样教怎样学（教学方法问题），教
学要素之间有无必然联系（教学规律问题）等，都是教学研究
的对象。总而言之，在教学过程中，哪里有没有解决的矛盾，
哪里就有教学问题；哪里有教学问题，哪里就有教学研究。

教学研究的任务，就是依照教学的逻辑层次，去揭示教学
规律，包括宏观的规律和微观的规律，在揭示教学规律的基础
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①

②

蓟运河等编著：《教改教研艺术》［Ｍ］，１１，北京：中国林业出
版社，２０００。

《毛泽东选集》（第三卷），８３９，北京：人民出版社，１９９１ （第二
版）。
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上，阐明教学研究的原则、内容、方法等，为广大教师开展教
学研究提供理论上和方法上的依据，为培养“研究型”的师资
队伍打下基础。
三、 教学研究的特点

（一） 教学研究的实践性
教学研究是从教学实践出发，在教学实践中发掘需要研究

的问题，在教学理论的指导下提出问题，在教学实践中研究问
题，揭示教学本质，发现教学规律，丰富教学理论，科学地解
决教学中的各种问题，并把教学研究的成果返回到教学实践中
去，接受实践的检验，获得进一步完善与发展。如魏书生的
“六步教学法”、黎世法的“六课型单元教学法”、邱学华的
“尝试教学法”、马芯兰的“四性教学法”和北京景山学校的
“八字教学法”① 都是在教学理论的指导下，通过反复实践而成
功的，其研究成果既具有理论价值，也具有实践指导意义。
（二） 教学研究的创新性
教学研究的本质特点是创新，创新是教学研究的生命，没

有创新就失去了教学研究的价值。教学研究是一项具有创新性
的活动。创新主要表现在对未知领域的探索，对现有理论体系
的发展，对已有研究成果的突破。无论是对未知领域的探索，
还是对原有理论体系的完善，或者对已有成果的再研究，都在
前人的教学研究基础上进一步揭示教学本质与规律，表现出教
学研究的创新特点。
（三） 教学研究的应用性
教学研究的目的在于解决教师在教学过程中所碰到的各种
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① 刘舒生主编：《教学法大全》 ［Ｍ］，３３９，北京：经济日报出版
社，１９９０。
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