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总  序

学校优良传统是学校发展过程中长期形成和传承下来的,有特点,起

积极作用的思想、作风、习俗和制度等,是中华民族优秀文化教育传统的

重要组成部分。
学校优良传统具有时代性、民族性和融合性,与时俱进,是社会主义先

进文化的组成部分,是教育现代化的思想基础。没有历史的积淀,就没有发

展;不能继往,也就不能开来。它属于历史,也属于现代。许多学校的优良

传统蕴涵着中华民族的精神,也就是蕴涵着深厚的爱国心和民族情、坚定的

民族自信心和自豪感、宏伟的民族气魄;同时不断吸收世界一切的文明成

果,海纳百川,“洋为中用”。因此它是本土的、民族的,也是世界的。
学校优良传统的传承和创新中,传承是创新的基础,创新是传承的关

键。传承和创新学校优良传统是历史的使命,时代的呼唤。各有特点的优

良传统,是各校办学的优势资源。自觉传承,主动创新,有利于学校自主

办学,发挥优势,办出特色;有利于教育者的素质提升和教育家的成长;
有利于全面提高教育素质,造就敢于试验、勇于创新的开拓性人才。

中学教育是基础教育。承担着提高民族素质、培养合格公民的使命,
承担着为造就各类各级创新人才奠定基础的重任,任重道远。中国教育学

会高中教育专业委员会和全国教师教育学会发起、组织中学各校编辑 《中
国名校优良传统丛书》,由中国大百科全书出版社出版,开展对学校优良

传统传承和创新的研究,对于推动学校持续发展,全面提高教育质量,具

有重要现实意义。
优良传统来源于实践。希望中学的同行们,结合自身工作实际,进行

探索研究,不断传承和创新优良传统,不断提高教育质量,把学校办成有

更大国际影响的名校,为我国教育事业做出更大的贡献。



前  言

百余年来,我国中学从无到有,由弱变强,形成了自己的风格。一些

名师荟萃、成效显著、文化积淀丰厚的名校,在长期发展过程中,形成和

传承了各有特点的包括好思想、好作风、好习俗、好制度等在内的优良传

统。这些优良传统,实际上又成为推动学校持续发展的强劲精神力量。
编辑 《中国名校优良传统丛书》的目的是便于学校主动地传承和创新

办学优良传统,开发这一教育资源,发挥各校自己的优势,自主办学,办

出特色,为国家培养创新人才奠定扎实基础,使学校成为国内外影响大的

名校。编辑 《丛书》的倡议,得到一些校长和专家的积极支持。2004年11
月,南京师范大学附属中学校长王占宝同志同意试点,并请刘英杰同志参

与编辑工作。2005年5月启动,2006年编出初稿后,全国教师教育学会理

事长马立同志、中国教育学会高中教育专业委员会理事长王本中同志同意

由两个学会发起,组织有特点、有代表性、文化积淀丰厚的名校共同参

加,一校一册,每册30万字左右,形成丛书,以示倡导。
《丛书》编辑的思路是求真务实,以资料展现优良传统。学校优良传

统,是学校历来的教育者和受教育者在长期实施教与学等各项实际活动中

形成的。以这些实际资料展现学校优良传统,返璞归真,形象鲜活,特点

鲜明,便于传承,也便于在传承的基础上创新。 《丛书》主要选取学校历

来有关档案文献资料、历来学校教育者保存的有关资料和回忆资料、历届

校友对在校期间的有真情实感的回忆资料,以及其他有关资料。其中,历

届校友的回忆资料是主要的,他们是 《丛书》的主要作者。这些作者是百

年来推动经济发展、社会变革的各类人才,他们对于奠定自己成才基础的

中学时代,感受最深。他们有实事、有情节、有真情实感的回忆和他们的

成才轨迹,既是学校优良传统的体现和检验,也是对老师辛勤劳动的激励

和安慰。更重要的还在于为在校学生全面发展,健康成长和自励成才树立

了生动具体的榜样。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



《丛书》的编辑方法,主要是搜集、选择和梳理资料,广泛搜集,精

选精编。以事带人,一事一目,分类编排。以类为纲,以事为目,以年为

序,力求眉目清楚,条理清晰,内容翔实。
各校所编优良传统,是各校的校本教材,是校长、教师以及管理人员

传承和创新优良传统的参考资料,也是对学生进行优良传统教育的基本教

材。当然,还可以供教育科学研究者、师范院校学生参阅。
本丛书的编辑出版,承蒙许多教育工作者、专家学者和中国大百科全

书出版社的热情关注和支持。在此,表示衷心感谢。
本丛书的编辑是一种尝试。编审工作中不妥之处,敬请读者指正。

《中国名校优良传统丛书》编委会

2007年8月



本书序

赵雅茜

  本校初名湖南全省公立高等中学校 (堂),自民国元年在古城长沙紫

东园设黉建校以来,为国育才走过了九十九年的风雨历程。改革开放,教

育振兴。在百岁华诞的钟声临近之时,为存史资治而编辑的 《中国名校优

良传统丛书·湖南省长沙市第一中学》付梓出版,我们怀着喜悦的心情,
谨以此书献给建校一百年。

百年一中,世纪沧桑,究竟铸造了怎样的传统与精神? 我们在有字的

校志里咀嚼,在无字的校史中追寻。
辛亥革命胜利之后,国民政府新兴成立。1912年春,一中这所湖南最

早的省立公办中学在新旧交替的大变革中应运而生。为 “巩固国基”建

校,为 “抵御列强”兴学,首任校长符定一等立校初衷之鲜明的办学思

想,就为这所学校始终坚持 “以天下国家为己任”作出了最早的诠释。其

后,在战乱纷繁,民不聊生,日寇入侵,民族危亡的劫难岁月里,校址屡

迁而无弦诵之宁,1938~1946年间,曾辗转播迁至偏远山区安化七星街,
逃难办学八年之久。翻开百年历史的长卷,一中师生无论怎样艰辛备尝,
安危不测,为国家独立自主,为民族解放振兴的责任心和使命感,从未曾

忘记过。 “一以贯之,自强不息;中流砥柱,其命维新”。三十年代省立

“长高”的这副名联,对一中办学和求学的精神风貌是一个概括。历届广

大校友和在校莘莘学子,总是把个人理想和祖国人民的命运前途联系在一

起。爱国民主精神如炬,社会责任传承于斯! 在一中接受基础教育而走向

社会的广大校友,不论起步迟早,地位高低,个人际遇优劣如何,大都艰

苦自立,在工农商学兵的各行各业恪尽职守,为社会的发展进步和祖国的

繁荣昌盛做出自己应有的贡献。一中学子的成才率是比较高的,这是本校

育人的实际和光荣。
十年树木,百年树人。办学传统像大树之根,如江河之水,根在生

长,水在长流……这无形的传统,无字的校史,是在办学实践中创造、发



展和创新的,她与时俱进,“一以贯之”,没有止境。“公勇勤朴”,厚德流

光,最早见诸1914年的传统校训给我们以精神力量,一中学子,应当永远

“把人民的利益看得高于一切”。 “教育要面向现代化,面向世界,面向未

来”。今后怎样办学,怎样把一中办得更好一些? 遵循教育规律,摒弃急

功近利,以 “传统丛书 (一中)”作为学习探索的契机,从优点中找缺

点,从成功中找教训,从那些看似比较完满,而实际尚存差距的工作中发

现问题,研究问题,以期在高起点上重新迈步,“更上一层楼”。这才是实

事求是的精神,这才是谦虚谨慎的态度,真心实意为国育才,应当如此。
教育是属于未来的事业,办学永远追求未来。一个历史悠久、广有影

响的学校,不是一两位校长或几任班子办得起来的,她是多少代人继往开

来,呕心沥血的结果。办学的好思想,育孕着好风气;办学的好风气,仰

仗着好老师。我们捧着 “传统丛书 (一中)”,由衷地怀念和敬重曾经为

一中事业作过奉献的许许多多的好老师。
“书到用时方恨少,事非经过不知难”。广泛收集近百年来的办学资

料,经过认真筛选和梳理,编辑成这本厚重的 “传统丛书 (一中)”,是

一桩不容易的事。谨此,向付出辛勤劳动的编辑班子同仁表示感谢,向支

持本书编辑工作的广大校友和全体教职员工表示感谢! 同时,向为本书的

编辑工作屡作具体指导的总主编刘英杰先生,诚致谢意!

2011年9月于长沙



本书前言

这是一本以资料———文献资料与回忆资料来展现办学优良传统的教育

参考书。优良传统是指本校办学的好思想、好作风、好习惯、好制度,以

资料说话,编者不作评述。这本书主要是供校长、教师、同学和广大校友

阅读的,也可供关注基础教育的专家和社会各界人士阅读。
本书是从三年多的时间里广泛收集到的120多万字资料中,经过认真

筛选和反复梳理编辑而成的。对于资料的取舍,《中国名校优良传统丛书》
总编委会主任刘英杰同志强调两点:一是写的是在校读书的事,而不是毕

业之后的事;同时,以写实事、有情节为宜,不是归纳概述文字。一是从

精神层面上来编书,入选资料要有思想火花,要有 “闪光点”,能够给后

学者以积极启迪,而不光是操作性的东西。即:怎么做,次之;为什么

做,倡导一种什么思想,是主要的。为什么办学,怎样办学,为什么求

学,怎样求学,可贵的是思想,思想无价。总主编的这个要求既平实又

“高层”,我们是尽力这样做的。
本书以类为纲,以事为目,以年为序进行编排。大部分原作的题目就

是三级小标题 “目”,也有些资料的 “闪光点”与原题用破折号连接,标

在三级小标题 “目”上。时序在 “目”后的括号里、或校友毕业的年号里

注明。全书分为四大部分:以德为先育人,爱生敬业施教,自主磨炼成

长,校园文化熏陶。
以德为先育人。侧重从办学注重哪些方面来选材,譬如,注重以德为

先,全面发展和改革探索等。中心是反映校长班子按教育规律办学的正确

思想,和严谨、务实、规范有序的良好风气。
爱生敬业施教。侧重从教师怎样忠诚教育事业,敬业乐教,科学施

教,以及 “有教无类”,全面关心爱护学生等方面来选材。中心是反映教

师潜心钻研的志趣、强烈的事业心和责任感,以及学科教研组集体探索、
团结协作的良好氛围。



自主磨炼成长。侧重从学生志存高远、勤奋求索和健康成长等方面来

选材。中心是反映学生爱国民主、自强不息的好思想,和生动、活泼、主

动发展的精神风貌。
校园文化熏陶。侧重从文化校园、和谐校园和绿色校园等方面来选

材。中心是说明校园环境对青少年成长有重要意义。校园环境是校园文化

的载体,有了好校园、好老师和好思想,就可以办成好学校。
全书的编排,二三十年代、五十年代和八十年代至本世纪以来几个时期

的资料数量居多,选择余地较大。为了突出主题,避免重复,篇幅较长的一

般作删节处理。同时,为提供阅读方便,给少数、个别资料设附文,略作注

释、翻译或补充。篇末作注,说明资料来源,简介作者———一般不注籍贯,
涉及籍贯者,兄弟省市注明,本省 “湖南”两字省略。教师作者,注明入校

时间或在本校从教多少年,教师队伍的稳定是反映办学传统的重要方面。部

分老师和校友的文章系校报 《湘涛》征稿或特约赐稿,恕不一一作注;除荣

誉称号特级教师之外,聘用职务二级、一级和高级教师等,也恕不作注。
《传统丛书》意在说明传统,作者简介甚简,挂一漏万,诚盼见谅。传统是

在实践中创造、传承和创新发展的,今时的工作成果,就是明日的优良传

统,与时俱进,没有止境,资料取舍编排不受时间段的局限。
学校工作的方方面面是一个有机的整体。本书展现的是 “教与学、德

智体”这些主要方面的传统,还有其他方面的传统,未能涉及。
什么是一中的传统? 我们的前辈们脚踏实地 “踩”出来的传统,不是

几句话可以说得清楚的。这本书是给从事教育科学研究的同志提供原始资

料用的,不是给一中的传统作总结、提炼或下什么 “定义”,那样做是不

必要也不可能的。我们由衷地期盼:热爱基础教育的人们,尤其是年轻

人,能够从某些侧面、某个问题入手,紧密联系教学实际,实事求是地来

研究一中传统,让一中的好传统不断扩展,不断升华,不断创新和发扬光

大。这就是我们花气力、下功夫编这本书的意义之所在。
全书的编辑工作得到学校各部门的积极支持、历届校友的热情赐稿、

湖南图书馆的友好帮助,尤其是得到 《丛书》总主编刘英杰先生的具体指

导,此乃书成之一大幸,谨致衷心感谢! 书的疏漏缺失,欢迎批评指正。

《湖南省长沙市第一中学》编委会

2011年8月4日



湖南省长沙市第一中学简介

湖南省长沙市第一中学,位于长沙市开福区清水塘路81号。始建于

1912年,校址紫东园,初名湖南全省公立高等中学校 (堂),是湖南最早

的省立公办中学。解放后,历来是省教育厅直属的重点中学,现为湖南省

教育厅直属的省级示范性普通高级中学。
由于历史的原因,校域不算宽大。校园占地120余亩,教学、运动和

生活三区分开,布局井然合理,林木葱茏,环境优美,教育内涵丰富,管

理严谨规范。学校拥有教学楼三幢,实验楼、图书馆、办公楼、体育馆和

300米塑胶跑道田径场各一;拥有配置比较齐全的各科实验教室、音美艺

术教室、多媒体语言室、现代教育技术中心、心理健康教育中心。图书馆

建筑面积3839平方米,藏书16万多册。重建后的生物标本馆 (室),市政

府授牌为 “长沙市青少年科普教育馆———生物标本馆”。遵教育部门的现

行管理规定,初中部于2006年剥离,现有高中教学班59个,在校学生

3500多人;教职员工370余人,含离退休190多人,办学规模仍然比较

大。教师队伍相对稳定,整体素质逐步提升。先后有32人被评为特级教

师,150余人获硕士学位或研究生班结业证书。30多人在省市各专业学会

担任正副理事长或秘书长职务。1人被聘为首批长沙市中小学首席名师。
学校每年还从英、美等国聘请10多名外籍教师来校任教。近30多年来,
学校在原有的基础上稳步发展,取得显著成绩。现在是国家科技创新人才

培养实验学校,国家汉语国际推广基地学校,教育部现代教育技术实验学

校,全国培养体育后备人才重点学校,国家青少年健美操培训中心,湖南

省文明单位,省中小学德育工作先进集体,省级园林式单位。尊重办学传

统,注重务实创新。在现时代的教育改革大潮中,历史悠久的一中坚持独

立思考,坚持实事求是,是一所 “遵循教育规律,摈弃急功近利”做得比

较好的省直属示范性高中。
“百年树人”,源远流长。一中现实的办学地位和影响,是她的历史积
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淀和传承所结的果实。“高等中学校 (堂)”,1914年更名为湖南省立第一

中学校。嗣后校名屡易,为全省高级中学,省立长沙高级中学,省立第一

临时中学高中部。校址曾迁荷花池、落星田、贡院坪、书院坪;寇氛逼

湘,民族劫困之时,曾辗转播迁于偏远山区安化七星街,艰难办学八年。
抗战胜利后,1946年复员迁今址。1952年,清华中学 (先私立后省立)
并入,由省立一中改现名。以公勇勤朴为校训,具爱国民主光荣传统;办

学面向全体,注重基础,发展个性,培养特长;坚持树德育人,从严治

校,为国育才,桃李芬芳。据统计,自建校以来,已培养出初中毕业班

640个,初中毕业生总数39065人;高中毕业班721个,高中毕业生总数

38810人。先后在一中接受过基础教育的著名校友有毛泽东、周谷城、周

立波、楚崧秋、朱镕基、谭盾等人。稽载籍,以大革命时期为主,包括抗

日战争、解放战争、抗美援朝和社会主义革命与建设时期在内,为国捐躯

的一中师生有李家珍、朱克靖等百二十四人,至今落实姓名事迹者51人。
据了解,从一中校园里走出去成长为 “两院”院士的校友,先后有孟少

农、陈述彭等16人。一中学子志存高远,以 “自强不息,其命维新”相勖

勉,自律磨炼,自主发展的成才率比较高。
为国育才、任重道远,一中办学拥有把握全局的战略思想。无论是

《创办理由书》提出的 “为巩固国基”而谋全省 “中等教育之扩张”的办

学初衷,和首任校长 “主持设英德法语三科”的课程设置;还是1921年就

有吴剑真在东京参加旅日中国共产主义小组,1923年就有彭在国、康清桂

同周恩来、王若飞等人一道在巴黎参加旅欧中国少年共产党临时代表大会

的求学足迹,和康清桂为340人中首获电气工程师的优异成绩;以及建国

后的五十年代初,袁宗凯校长提出 “要把头发、胡子白在一中”,誓为国

家建设培养人才干一番事业的豪情宏愿,和 《人民教育》几次载文推介一

中,使学校声名远播、影响广大,等等,都深切地表明:一中的 “教学与

求学”,从来就有一种强烈的国家意识和远大的世界眼光,海纳百川,气

势不凡。这也许就是她能够弦诵不绝,历久弥坚的精神灵魂之所在。
名校要有名师,办学的好思想源自于好老师。一中办学拥有代代相传

的好老师。中华人民共和国建立前,名望甚高的老师有徐特立、袁仲谦、
杨昌济、柳钧湄、朱芳圃、舒新城、曹典球、邓振声、李肖聃、柳午亭、
周谷城、黎锦熙,文士员、彭泽陶、周亮枝、刘冠东等,都是著名的学者

和教育家。建国后,陈鹿苹、汪澹华、张普安、应开识、郭琴轩、张煦

秋、蒋良栋、郭德垂、黄济洋、易仁荄、张静飞、方翘楚、朱纯、柯中



快、向大支、曾宪侯、陈积华、黄美瑜、彭靖等为代表的优秀教师,在教

学中贡献卓著,影响很大。 “校长是一个学校的灵魂”,校长是老师的老

师———一中的办学历史印证了这个教育常识和 “真诀”。首任校长符定一,
继任有罗教铎、童文豹、余先励、吴晦华等人,都是可授一门或几门课的

教学内行。他们,或进而主校政,或退而执教鞭,呕心沥血,先后为学校

的发展做出贡献。五六十年代的校长袁宗凯、旷璧城 (副)和教导主任刘

湘皋 (后任副校长),以及改革开放初期任校长的李迪光等,也都是深谙

教学门道的 “校长老师”和教育专家。他们在不同的历史时期艰苦奋斗,
为学校的发展作出建树。改革开放以来,先后评选出一批堪称 “师德表

率,育人模范和教学专家”的特级教师,涌现了一批在省市乃至全国都有

影响的名师。学校切实加强对青年教师队伍的培养,使其树立 “敬业、务

本、爱生、奉献”的事业心。经过多年的努力,教师队伍新老接替有序,
后继有人。

中学教育是基础教育。重基础,讲规范, “坚持全面发展,重视发展

特长”———一中饱经风雨,历尽沧桑,百年树人而长盛不衰之基本经验如

此。目前,全校上下正同心同德,求真务实,以邓小平同志的 “三个面

向”为指针,为全面贯彻教育方针,全面实施素质教育,全面提高教育质

量而努力工作,为国育才争作新贡献。

《湖南省长沙市第一中学》编委会

2011年8月9日





※传统校训 “公、勇、勤、朴”,最早见诸建校第三年的1914年。

1917年,首届毕业校友黄士衡先生书从右至左横匾;2006年,1947年毕

业校友颜家龙先生书从左至右横匾。黄士衡,郴州人,教育家,曾任湖南

大学校长,湖南省教育厅厅长。颜家龙,涟源人,书法家,湖南师范大学

艺术系教授,曾任湖南省书法家协会主席。
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