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序 　致

孩子的声音

如果允许孩子们投诉他们的妈妈 ，他们一定会争先恐后地告诉你 ：

“我妈妈太啰嗦 ！”

“我妈妈不仅啰嗦 ，还总忘记自己说过了什么 ，如果你提醒她 ，她一定

不承认 ，还会反问你 ：‘我说过了吗 ？没有吧 。’明明有 ！她翻来覆去就那

几句话 ，听得我的耳朵都出茧子了 ！”

“你们不知道 ，我妈更厉害 ！她在我们家简直就是女皇 ，我爸和我都

得听她的 。她总是拿不给我们做饭 ，不给我们洗衣服作为要挟 ，逼我们就

范 。事实上 ，我倒觉得做饭和洗衣服没什么大不了 。不管你们信不信 ，反

正我是信的 ！”

“我比你们都惨 ！我妈 ，她什么都不像 ，她就像我们的班主任张老

师 ，每天给我布置无数作业 ，让我做牛做马地写呀 、背呀 、默呀 ，可她 ，

总有办法哄我 ，今天说如果我好好完成作业 ，她就给我买 iPad ，明天说

如果我好好完成作业 ，她会带我去游乐园 ，事实上 ，她从不履行她的

承诺 ！”

⋯ ⋯ ⋯ ⋯

如果你再让他们给自己的妈妈打分 ，即使孩子刚给他的妈妈罗列了

一千零一条罪状 ，他还是会给自己的妈妈打满分 。

或者 ，你干脆问他们 ：愿不愿意换个不啰嗦 、不健忘 、不强权 、不像老

师只像妈妈的妈妈 ？这些孩子都会把脑袋摇得像拨浪鼓 ！他们都愿意继

续之前那样的生活 ，和自己的妈妈在一起 ，但 ，如果 ，妈妈能够稍微改变一
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点 ，变得通情达理一些 ，变得善解人意一些 ，变得温柔一些 ，变得 ⋯ ⋯这

样 ，实在是太美好了 ！

孩子的要求并不高 ，在他们的心目中 ，自己的妈妈就是一位理想妈

妈 ；在孩子的眼里 ，理想妈妈仅此一个 ！

你就是你孩子的理想妈妈 ！

妈妈们的声音

我听到了来自妈妈们的抱怨 ：

“孩子太不懂事 ，他根本无法理解大人的一片苦心 ！”

“我真不知道该怎么教育这个孩子了 ，他越来越不听话了 ，总是和我对

着干 ！我不知道他在想些什么 ，他不和我说话 ，除了和我吵架 ！我要被他气

死了 ！”

“她的成绩很好 ，但还是不能让我省心 ，我总担心要是有一天 ，她的成绩

掉下来了 ，怎么办 ？再要是万一 ，中考 、高考有个闪失 ，考不上好学校 ，又怎

么办 ？”

“他最近沾染上了坏毛病 ，对人很不礼貌 ，我们想要纠正他 ，告诉他应该

这样做 ，应该那样做 ，但还是没用 ，非得打一顿 ，才会好一些 ，但打得多了 ，也

没用了 。孩子没礼貌 ，别人总会以为是我们做家长的没教育好 ，可是 ，这怎

么教育呀 ？愁死人了 ！”

“和孩子一起看新闻 ，看到那些揭露社会不良现象的报道 ，不知道怎么

和孩子讨论 。还有现在社会上的那些流行语 ，孩子学得很快 。 现在孩子成

长的社会环境不再那么纯净了 ，真让人担忧 ！”

“孩子学得很累 ，我也知道 ，但不学怎么办啊 ？我不盯他牢一点 ，他就玩

去了 ！他玩 ，别人在学 ，那他不是落后了吗 ？落后就要挨打 。 孩子还不懂

事 ，所以 ，不能由着他们来 。如果让他们来做主 ，那肯定就乱了套了 ！”

“我家孩子只喜欢打游戏 ，他能把你重新设定的密码破解掉 ！游戏那简

直就是他的命 ！哦 ，不 ，比命还重要 ！”
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　 序 　 　 致

⋯ ⋯ ⋯ ⋯

妈妈们的烦恼三百天三百夜也讲不完 ！

你说 ，当个妈妈 ，容易吗 ？

当个妈妈已经够难的了 ，还要当理想妈妈 ？ 眼前的麻烦能够解决就够

好的了 ，谈理想 ，似乎太奢侈了 ！

可是 ，只要对孩子能够带来帮助 ，让他变成好孩子 ，让他将来能够成为

一个有出息的人 ，妈妈们做什么都愿意 ！

妈妈心系孩子 ，却不那么明白孩子在想什么 。

假如 ，妈妈能够心怀孩子 ，又能真正理解孩子 ⋯ ⋯

我的声音

我是艾玛 。

我是一名老师 ，我教了十年的书 。 我每天面对孩子 ，也面对他们的妈

妈们 。

我在课堂里给孩子们讲课 ，我在办公室里接待他们的妈妈们 ，我还去他

们的家里做客 ，也经常和他们一起吃饭 。 有时候 ，我也做代理妈妈去开家长

会 。我和孩子们是伙伴 ，我和妈妈们也是伙伴 。

我这辈子 ，只做老师 。

我希望孩子们得到快乐 ，妈妈们也得到快乐 ，我们大家都得幸福 ！

我很快乐 。

我被许多人需要 。

我的父母也为我感到骄傲 。

我被鼓励着去追求我的理想 。

我怎能不幸福 ？

有一天 ，我也会有自己的家庭 ，有自己的孩子 。

我也会鼓励我的孩子去追求他的理想 。

也许 ，一开始 ，我会在他的前面引领他 ；后来 ，我和他并肩前行 ；再后来 ，

３

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　

他比我走得快了 ，我会默默地站到他的身后 ，注视他的身影 ，当他取得成功 ，

我会为他鼓掌 、喝彩 ；当他失败 ，回过头 ，我会来到他身边安慰他 。

我能为他做的一切的一切是 ，在他出生之时 ，就为他的独立做准备 。 用

心呵护他 ，指引他 ，又给他充分的自由 ，做孩子心中的理想妈妈 。

这本书里 ，就是关于理想妈妈赵佳慧的故事 ⋯ ⋯
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开 　篇

赵佳慧是一个活泼 、快乐的女孩 。 她住在东南沿海的一个名叫赵家村

的地方 ，她的父母起先是农民 ，佳慧是他们唯一的孩子 。 在赵佳慧五岁的时

候 ，他们双双进了镇上的一家企业上班去了 。

村里没有幼儿园 ，家里也没钱送佳慧去镇上的幼儿园 ，从小 ，佳慧跟着

父母去地里 ，父母干活 ，她在地上打滚 ，或者玩泥巴 ，摘些野花野草 ，自娱自

乐 。后来父母去镇上上班了 ，每天都很晚回家 ，于是把她托付给她的奶奶 ，

奶奶年纪大了 ，管不了佳慧 ，只能由得她满村子地跑 ，吃饭的时候 ，把她唤回

来 ，吃完饭 ，她又跑出去了 。

佳慧的父母提起佳慧的童年 ，总是会不由地叹息 ：太苦了 ！大人苦 ，孩

子也苦 。

但佳慧想起她的童年 ，总觉得有趣极了 ，那么自由自在 ，还有那么多值

得回忆的故事 。爸爸背着她下楼 ，每到楼梯口 ，他总会说 ：“碰到了 ，快碰到

头了 ！”吓得佳慧双手捂住眼睛 ，哇哇乱叫 ，这是每天她最向往的最惊心动魄

的时刻 。还有 ，每天晚上一家人坐在一起吃饭 ，一边吃 ，一边聊 ，聊着聊着 ，

佳慧趴在桌子上 ，睡着了 ，迷迷糊糊中 ，爸爸背她上楼 ，再由妈妈抱她到床

上 ，他们看着佳慧熟睡中的模样 ，幸福地笑了 ⋯ ⋯

佳慧是一个很有出息的女孩 ，她在村里读的小学 ，又去了镇上念初中 ，

还考上了邻镇的重点高中 ，高中毕业时 ，她被省城海州的一所大学录取了 ，

学的是外语专业 。

佳慧离家越来越远了 ，但她喜欢自由 ，待人真诚 、友好 ，总是会有许多朋

友 ，所以 ，她一点都不孤独 。

大学毕业那会 ，因为男朋友在海州 ，佳慧也留在了海州 ，进了一家外企
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做总经理助理 。她的男朋友颜承亮是她同级的大学校友 ，学的是金融 ，他们

都是校文学社成员 ，两人都喜欢诗词歌赋 ，就这样 ，有共同语言的两个年轻

人慢慢地彼此产生了好感 ，成为了一对恋人 。

颜承亮的家就在海州 ，但家境并不好 ，他的妈妈是下岗工人 ，他父亲原

先是一家国企的工程师 ，但他在颜承亮上初中的时候 ，因为一次交通事故过

世了 。

颜承亮考上了本校的研究生 ，他很开心也很郁闷 ，郁闷的缘由自然是钱 。

佳慧鼓励男朋友继续念书 ，钱的事情嘛 ，她不是找到工作 ，可以挣钱了吗 ？

三年读书的日子两人过得很清苦 ，却也乐趣无穷 ，佳慧照样觉得自在

快乐 。

颜承亮拿到了硕士文凭 ，被一家国有银行在省城的支行招了去 。 工作

有了着落 ，颜承亮向佳慧求婚 。

没有钻戒 ，没有婚宴 ，没有婚房 ，更没有汽车 ，但有两家人的祝福 ，这对

恋人走进了婚姻的殿堂 。婚后 ，两人和颜承亮的寡母住在了一起 。

２





结婚的第二年六月 ，佳慧怀孕了 ，预产期在次年三月 。

２７岁的赵佳慧就要成为妈妈了 ！

得知自己怀孕后 ，赵佳慧既兴奋又紧张 。虽然 ，她早就知道自己会成

为一个妈妈 ，但当这一天真的摆在了眼前 ，似乎和少女时代的想象还很不

一样 。

现实是多么强大 ，推着你往前走 ，连停下来看看 、想想的机会都没有 。

在孩子出生前 ，赵佳慧在自家储藏室的一个角落看到了一本书 ，这本

书已经很破旧了 ，大概是颜承亮的爸爸留下来的 。

书是一位姓颜的老祖宗写给他的后世子孙的 ，算来至今已经有 １６００

多年的历史了 。

带着好奇 ，佳慧从地上捡起了这本沾满了灰尘的旧书 。书的内页已

经泛黄 ，还散发出一阵阵的霉味 。佳慧差点就把它扔进垃圾筒了 ，不过她

被扉页上写的一句话吸引住了 ——— “古今家训 ，以此为祖 。”佳慧掸去了书

上的灰尘 ，反复地 ，在心里边读着书的名字 ——— 枟颜氏家训枠 。

“太好了 ！”挺着大肚子的佳慧兴奋得几乎跳了起来 。

“家训 ，家训 ！”她掂量着这两个字的分量 。她即将成为妈妈 ，她实在

太希望自己的孩子能够得到好的教育 。但是 ，什么样的教育是好教育 ？

从“家训”这两个字里 ，她朦胧地找到了一丝感觉 。

在这之前 ，她构想过许多种教育的方式 ，比如 ：她想培养孩子的艺术

２



特长 ，她觉得应该在孩子小的时候 ，送他去参加艺术特长班 ；她还想把孩

子培养成绅士或者淑女 ；她觉得应该提供给孩子丰富的物质生活 ⋯ ⋯她

想的东西实在太多了 ，不过 ，她又总觉得缺少了点什么 。

“家训 ，家训 ！”她想起了她自己的父母 ，两位善良的老人 ，他们勤劳 、

朴素 ，也要求佳慧正直 、勤奋 ，成为一个对社会有益的人 。他们对佳慧是

宽厚慈爱的 ，同时 ，也是严格的 。佳慧觉得她的人生因着这样的教育而变

得充实 、自在 。从心底里 ，她是感激她的父母的 ，她也认同父母的教育方

式 。虽然 ，她的父母并不懂教育 ，但他们实在做得很不错 ！

佳慧意识到 ，父母的榜样 、家庭的氛围 ，其实就是最好 、最强大的教育资源 。

她对这本枟颜氏家训枠产生了强烈的兴趣 ，她小心翼翼地把书收了起

来 ，回到卧室 ，迫切地翻开书 ，一字一字地读起来 。

书的开头是这么写的 ：

夫圣贤之书 ，教人诚孝 ，慎言检迹 ，立身扬名 ，亦已备矣 。魏 、晋

已来 ，所着诸子 ，理重事复 ，递相模效 ，犹屋下架屋 ，床上施床耳 。吾

今所以复为此者 ，非敢轨物范世也 ，业以整齐门内 ，提撕子孙 。夫同

言而信 ，信其所亲 ；同命而行 ，行其所服 。禁童子之暴谑 ，则师友之

诫 ，不如傅婢之指挥 ；止凡人之斗阋 ，则尧 、舜之道 ，不如寡妻之诲谕 。

吾望此书为汝曹之所信 ，犹贤于傅婢寡妻耳 。

吾家风教 ，素为整密 。昔在龆龀 ，便蒙诱诲 ；每从两兄 ，晓夕温

凊 。规行矩步 ，安辞定色 ，锵锵翼翼 ，若朝严君焉 。赐以优言 ，问所好

尚 ，励短引长 ，莫不恳笃 。年始九岁 ，便丁荼蓼 ，家涂离散 ，百口索然 。

慈兄鞠养 ，苦辛备至 ；有仁无威 ，导示不切 。虽读礼传 ，微爱属文 ，颇

为凡人之所陶染 ，肆欲轻言 ，不修边幅 。年十八九 ，少知砥砺 ，习若自

然 ，卒难洗荡 。二十已后 ，大过稀焉 ；每常心共口敌 ，性与情竞 ，夜觉

晓非 ，今悔昨失 ，自怜无教 ，以至于斯 。追思平昔之指 ，铭肌镂骨 ，非

徒古书之诫 ，经目过耳也 。故留此二十篇 ，以为汝曹后车耳 。

３
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