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芭比娃娃、变形金刚、穿越火线是现代孩子喜欢的游戏，那时尚优雅

的古代法国人又喜欢玩什么呢？六合彩、足球风靡全球，那母狼脚下的罗

马人又是怎样打发闲暇时间的呢？K歌、夜店让新时代的女孩子疯狂不已，

那古代欧洲的贵妇们聚在一起又会做些什么？开心农场让对网络十分陌生

的中年人都为之疯狂，那古代中国的文人墨客又对什么欲罢不能呢？ 

这本书就将你带进时光隧道，尽情游览梦幻般的游戏国度，这不是

CS，也没有什么全球零国界的网络，映入你眼帘的名字可能听起来非常

奇怪，却是当年让众多人疯狂痴迷的古老游戏。我们甚至可以说，这是一

本有关“游戏江湖”的古老秘籍，它为你讲述五千年的中国历史朝代沿

革中，以及欧洲远古时代的人们都以什么为乐，并将您前所未闻的奇特道

具和花样百变的游戏规则娓娓道来。读过本书，您将发出这样的慨叹：原

来，古人比我们还要有娱乐精神！同时，相信你一定会爱上那些有趣好玩

的小“花招”。

本书具体分为十章，包括诡异灵异篇、智慧风暴篇、技艺比拼篇、体

能冲刺篇、血腥刺激篇、风雅艺术篇、舞文弄墨篇、荒诞爆笑篇、市井奇

趣篇、寓乐于赌篇。在书中你将看到很多现在玩的游戏的祖宗，并了解那

时候的规则，以及在中国历朝历代或者欧洲文明历史长河中的沿革。诸
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如现代足球的前身就是中国的蹴鞠，中国古代就出现过很多的蹴鞠高手，

最有名的当然就是宋朝那个讨人厌的马屁精高俅。而高尔夫球的前身则是

捶丸，如果你想了解什么是捶丸，那就赶紧翻看这本书。再比如步打，它

是现代曲棍球的前身，在我国少数民族中曾出现过很多的步打高手，且为

祖国输送了很多的专业人才。还有九连环、独立钻石、印度汉诺塔、鲁班

锁等能开启你大脑风暴的智力游戏，拆字、斗草等文字把戏，升官图、击

壤、打瓦、藏钩、欧洲篝火节等大肆恶搞的游戏，书中都详细介绍了它们

的玩法和相关的典故，也许在书中你能看到你童年时代的玩具，并让你对

某些游戏产生兴趣，那本书的目的也就达到了。祝大家玩好乐好。
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·诡异灵异篇·

奇妙世界神秘莫测
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1  引人入胜的神秘之路——迷宫

千百年的神秘迷宫

阿根廷著名诗人、小说家豪利·博尔赫斯曾说：“建造一所让人找不到出口

的房子，或许更离奇一些，里面还被放养着一只牛首人身的怪物。”所说的这所

房子就是古希腊神话中的米诺斯迷宫。

神话中米诺斯迷宫实际上就是古希腊历史上的克里特王宫，它位于希腊克里

特岛，修建于公元前2000～前1900年，由当时雅典十分著名的建筑师代达罗斯设

计建造。可见，人类修建迷宫的历史已有数千年之久了。

关于迷宫，科学家们给它下了一个定义，即迷宫就是内部有弯弯曲曲的通

道，而这些通道又被一堵堵墙隔开的地方。它通常是一个举行仪式或进行表演的

场所。

实际上，人们所知道的最早的迷宫比起神话中的迷宫要晚一些，它始建于约

公元前16世纪迈锡尼时期（公元前16～前12世纪），被建在克里特首都克诺索斯

的宫殿里。这里的迷宫在设

计上与在希腊皮洛斯发现的

约公元前12世纪绘制在粘土

板块上的迷宫十分相似。

古代的一些人认为迷宫

是有魔力的建筑，在迷宫通

道里面行走、穿梭，可以给

农业带来丰收，甚至可以心

想事成。因此，在古代，人 草坪迷宫
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们往往在迷宫中进行成人仪式。还有一些民族认为迷宫的魔力还有助产的功效，

如印度北方的一些人会拿绘有迷宫图案的青铜器皿盛水给孕妇饮用，甚至在有些

地方，这样的习俗一直延续到了19世纪。

在大约公元前12世纪，随着特洛伊战争的爆发，外来民族不断入侵古希腊。

这期间，许多城市和建筑被毁，其中就有许多与迷宫相关的建筑。然而，这样的

毁灭性打击并未削弱迷宫的魔力。相反，在两个世纪后，被迷宫吸引的人不断增

加，包括不同地区的多个民族。迷宫的魔力从地中海区域蔓延到叙利亚，后来

继续向东扩散到东方的各国，如现在的阿富汗、印度等国。另外，此时西方的英

国、西班牙、斯堪的纳维亚等地也都受到了迷宫魔力的影响。

古罗马时期，迷宫图案成为一种流行的装饰样式。在罗马贵族的城堡中装饰

着许多迷宫图案，这些图案往往都与神话相关。然而，古罗马的贵族似乎只追求

图案的样式的美丽，而并不在乎所绘制的迷宫是否有错误。

公元1世纪之后，随着基督教的兴起，迷宫的魔力更加强大。一些人认为人

的整个生命就像是一座特殊的迷宫，中心就是人生的转折点。人们只有经历曲

折、困难重重的朝圣之路，才能摒除罪恶，最终到达生命迷宫的中心，找到人生

的目标。

中世纪时，迷宫有了进一步发展，特别是迷宫的图案有了很大变化。基督教

司祭刻意将构成迷宫的图案设计成基督教十字架的形状，由此产生了各式各样的

哥特式（12～16世纪流行于西欧的建筑风格，以尖拱﹑拱顶﹑细长柱等为特点）

迷宫。法国的沙特尔大教堂就可以看做是一座哥特式迷宫，因为要想走到这个教

堂的中心，要经过28个弯。

中世纪的迷宫还与草坪结合起来，由此产生了许多草坪迷宫，这种迷宫在

当时的英国非常流行。这种形式的迷宫无疑更加吸引人，成为人们舒适的散步场

所。现在，仍有几十座这样的草坪迷宫供游人参观、体验。例如，在英国南威尔

士地区就有一座很古老的草坪迷宫，据说是在1800年前建造的，德国也有三座类

似的草坪迷宫。

在斯堪的纳维亚、波罗的海沿岸地区和俄罗斯境内有几百座古老的用石头

砌成的约一人高的迷宫，被人们称为“特洛伊堡垒”，且所有迷宫基本都是在

13～17世纪期间建造的。然而，这些迷宫的真正用途至今不得而知。
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神话中的米诺斯迷宫

传说在很久很久之前，有个名叫米诺斯的国王统治着克里特岛。

一次，海神波塞冬送给米诺斯一头健壮而美丽的公牛，要求将这头牛献祭

给自己。米诺斯国王一时不忍，没有遵照海神的吩咐行事。海神大怒，决定报复

米诺斯国王。他附于公牛身上，然后勾引国王的妻子，最后使皇后生下了弥诺

陶洛斯——牛首人身的怪物。国王为了掩盖家丑，便令岛上的工匠建造了一座迷

宫——米诺斯迷宫，并用它来囚禁怪物弥诺陶洛斯。谁知弥诺陶洛斯被关后狂性

大发，在迷宫之内左冲右撞，为此，米诺斯国王下令雅典人每隔九年就要进献

十四个少年给弥诺陶洛斯食用。

这一年，雅典王子忒修斯被进献到克里特岛。当时，米诺斯国王的女儿阿

里阿德涅爱上了这位王子。阿里阿德涅为了救忒修斯，给了他一个线团，并让他

一边走进迷宫一边放线。忒修斯带着剑进入迷宫，经过苦斗杀死了怪物弥诺陶洛

斯，最后沿着放出的线安全到达了迷宫入口。

这个神话中所提到的克里特岛位于地中海以东，希腊半岛南部，长约250千

米，宽12～60千米。它是希腊最大的，同时也是希腊最大的一个多山海岛。克里

特岛虽然存在，但在古希腊的历史上却没有关于米诺斯王国的文字记载，这使得

很多历史学家和考古学家产生了很大兴趣。英国考古学家伊恩斯自1900年开始，

经过多年的考古发掘，发现克里特岛上有多个古城的遗址，还有大批的文物，因

此，他断定米诺斯王国确实存在过。

既然米诺斯王国存在，那么传说中的迷宫呢？考古学家在发掘过程中找到了

一处王宫的遗址。该王宫占地约两万平方米，宫殿本身共有三层，还有一个地下

室。各层中的房间有几百个，全部由迂回曲折的廊道连接起来。宫殿整体结构十

分精巧，堪称罕见建筑。多数学者认为，这就是传说中的米诺斯王宫（又称为双

斧宫）。人们还在宫殿的废墟中发现了双斧的标志，还有其他一些与神话相符的

物品。

伊恩斯发现王宫遗址内有大量雕有自然花纹的陶器，还有很多展示男男女女

们奏乐、跳舞、进行仪式或危险活动的壁画。让人奇怪的是，在有些壁画之上绘

制的是众多女子参加宗教仪式的画面，表明当时女子在宗教中处于主导地位，因
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此，一些学者认为当时的克

里特岛处于母权社会。

考古学家们在王宫中发

现了大批的文物，其中最有

价值的是数万张文字泥板。

这些泥板记录着王国档案和

当时的一些重大事件。其中

的一块泥板上记载：“雅典

贡来妇女七人，童子及幼女

各一名。”这不得不让人想

起米诺斯国王下令雅典进献少年给弥诺陶洛斯食用的神话传说。更让人感到惊讶

的是，考古学家在神话中所描述的半人半牛怪物的藏身之地——米诺斯迷宫内还

发现了一些尸骨，这些尸骨上的伤痕与动物被宰杀后留下的刀痕是一样的，而根

据考古学家的测定可知，这些尸骨中有很多是年龄在10～15岁之间的儿童尸骨。

这样说来，神话中米诺斯国王命雅典进贡少年的传说还真有一定的根据。

奇趣小贴士

世界上最大的植物迷宫

在法国安德尔河畔的海纳安德尔，人们利用向日葵设计出了一个四万多平方

米的植物迷宫。人们一般在每年冬天会重新设计迷宫的图案，并依照图案进行播

种，春天就长出一个全新的迷宫图案。

世界上最复杂的迷宫

始建于18世纪初的意大利皮萨尔别墅花园迷宫，被誉为是世界上最复杂的迷

宫。它坐落于威尼斯郊外的皮萨尔别墅，传说1807年拿破仑一世曾经在此

迷路。

最著名的传统树篱迷宫

澳大利亚有一座古老的传统树篱迷宫，位于肖雷汉姆以东的莫宁顿半岛，它

就是阿什科姆迷宫。该迷宫内有数千平方米的道路、1000多棵柏树、217个种类

传说中的米诺斯迷宫



和古人一起    游戏 6玩
的蔷薇以及1200多个灌木丛。各种植物构成了高3米、宽2米的迷宫墙。阿什科姆

迷宫内的植物每年要修剪三次，以保持它曲线的优美。

2  泄露天机的预卜之法——占星术

占星术的“来时路”

古代人因为不理解自然界的很多

现象，所以将一切难以理解的事物神秘

化，这也使得他们的生活充满了趣味。

例如，古人会将人间的祸福、吉凶等等

与自然界的种种现象联系起来，其中有

一种是根据天象的变化来预卜人间的事

务，这就是“占星术”。

最早出现的占星术没有文字记载，

但历史学家普遍认为，它应该是作为一

种宗教仪式存在的。在古巴比伦（今伊

拉克一带）和亚述帝国（底格里斯河中游地区）的遗迹中有约公元前4000年建造

的高塔（象征天堂与地球的接合），当时的教士在这里举行宗教仪式。这被认为

是早期占星术的形式。

在亚述帝国和迦勒底（即新巴比伦）的城市中，一般都设有天体观测台。教

士们不间断地观测天体的运行、风向等等。据说，当时人们预测月食的技术一点

也不比现代人差。教士们通过高塔记录天体的运行，并报告国王，请国王依据天

体的变化安排人们的日常生活或者国家大事。当时，几乎人们的每一种活动都与

天体的运行密切相关，如农业生产、战争等。当时人们认为战争的发生与某些特

殊行星的运行有关，甚至认为，依从天象就可以确保战争的胜利。

公元前6世纪左右，古希腊一些哲学家吸收了大量两河流域（幼发拉底河和

古印度占星图
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